
今日の給食 10月6日 （月）

今日
き ょ う

は十五夜
じ ゅ う ご や

　お月見
つ き み

給食
き ゅ う し ょ く

です！

　今年
こ と し

（2025年
ね ん

）は、10月
が つ

6日
む い か

が十五夜
じ ゅ う ご や

、11月
が つ

2日
ふ つ か

が十三
じゅうさんや

夜となります。

　十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つ き

は「いも名月
め い げ つ

」と言
い

われ、旬
しゅん

の果物
く だ も の

のほかに、

さといもをお供
そ な

えします。これからおいしくなるさといもを

給食
き ゅ う し ょ く

でたくさん使
つ か

っていきます。

　今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は、さといもが入
は い

った芋
い も

の子
こ

汁
じ る

と、デザートに

みたらしが中
な か

に入
は い

っている米粉
こ め こ

のおだんごをつけました。

　今日
き ょ う

のお月
つ き

さま、見
み

えるといいですね！

③さんが焼き

⑤いものこ汁
①ごはん

④キャベツとわか
めの和えもの

⑥みたらし団子
②牛乳


