
今日の給食 10月29日 （水）

「岩手
い わ て

とり肉
に く

の日
ひ

です」！

　みなさん、とり肉
に く

の料理
り ょ う り

は好
す

きですか？

　岩手県
い わ て け ん

はとり肉
に く

の生産
せ い さ ん

量
りょう

が全国
ぜ ん こ く

第
だ い

３位
い

で、年間
ね ん か ん

生産
せ い さ ん

量
りょう

は１億
お く

1,000万
ま ん

羽
ば

を超
こ

えています。岩手県
い わ て け ん

の中
な か

では九戸
く の へ

村
む ら

が一番
い ち ば ん

多
お お

く、続
つ づ

いて洋野町
ひ ろ の ち ょ う

、

二戸市
に の へ し

。一関市
い ち の せ き し

は県内
け ん な い

で４番目
ば ん め

に多
お お

い生産
せ い さ ん

量
りょう

となっています。

　しかし、残念
ざ ん ね ん

なことに岩手県
い わ て け ん

の一人
ひ と り

当
あ

たりのとり肉
に く

の消費量
し ょ う ひ り ょ う

は、全国
ぜ ん こ く

平均
へ い き ん

よりも少
す く

ないそうです。そこで、地元
じ も と

のおいしいとり肉
に く

を子
こ

どもた

ちにもっと食
た

べてもらえるようにと、平成
へ い せ い

20年
ね ん

に10月
が つ

29日
に ち

を「岩手
い わ て

と

り肉
に く

の日
ひ

」と決
き

め、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

でとり肉
に く

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

しています。

　今日
き ょ う

は、「ヤンニョムチキン」になります。たんぱく質
し つ

が多
お お

く、肉
に く

の

中
な か

に脂肪
し ぼ う

が多
お お

いので、味
あ じ

にコクがある「もも肉
に く

」を使
つ か

っています。

③ヤンニョムチキン

⑤水餃子のスープ①ごはん

④オクラの
なめたけ和え ②牛乳


