
厳美
げ ん び

中学校
ち ゅ う が っ こ う

のリクエスト給食
き ゅ う し ょ く

です！

　今日
き ょ う

はリクエスト給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。給食
きゅうしょく

センターでは、各学校
か く が っ こ う

１回
か い

ず

つ、バランスの良
よ

い給食
きゅうしょく

を子
こ

どもたちに考
かんが

えてもらい、給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ

ています。

　今回
こ ん か い

、厳美
げ ん び

中学校
ち ゅ う が っ こ う

では３年生
ね ん せ い

と保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が考
かんが

えてくれました。

この献立
こ ん だ て

を考
かんが

えてくれた生徒
せ い と

からメッセージが届
と ど

いているので紹介
し ょ うかい

しま

す。

　「3年生
ね ん せ い

と保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

を対象
たい し ょ う

にアンケート調査
ち ょ う さ

をしました。

　その結果
け っ か

をもとに、生徒
せ い と

から人気
に ん き

があり、なおかつバランスのよい献立
こ ん だ て

に

　なるように保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で話
は な

し合
あ

って考
かんが

えました。」

　みなさん、厳美
げ ん び

中
ちゅう

の3年生
ね ん せ い

と保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさんが考
かんが

えた献立
こ ん だ て

を味
あ じ

わってみましょう。

令和７年11月18日（火）

③とり肉の
パン粉焼き

⑤ABCスープ①ミルクコッペパン

④カミカミサラダ

⑥きっかみかん

②牛乳


