
 

 

【今月の重点献立】 

５月５日は「こどもの日」 
Ｑ：なぜ「端

たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」にお祝
いわ

いをするようになったのでしょう？ 

    

Ａ：昔
むかし

から、日本
に ほ ん

や中国
ちゅうごく

では、５月
がつ

は不
ふ

吉
きつ

なことが起
お

こり

やすい月
つき

と言
い

われていて、そこから邪
じゃ

気
き

を払
はら

う行
ぎょう

事
じ

が

行
おこな

われるようになりました。 

Ｑ：なぜ、柏
かしわ

餅
もち

を食
た

べるのでしょう？ 

 

Ａ：柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

ないとなかなか落
お

ちないことか

ら「後
あと

継
つ

ぎが絶
た

えない」という縁起物
え ん ぎ も の

だからなのです。 

Ｑ： なぜ、兜
かぶと

を飾
かざ

ったり、こいのぼりを飾
かざ

ったりするのでしょう？ 

 

Ａ：◎「兜
かぶと

」 → 男
おとこ

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

って飾
かざ

るものです。 

◎「こいのぼり」  

→ 「こい」という魚
さかな

は、滝
たき

を上
のぼ

る強
つよ

い魚
さかな

といわれ

ているので、子
こ

どもたちにも強
つよ

くなってもらいた

いという願
ねが

いを込
こ

めて飾
かざ

っているのです！ 

ちなみに・・・ 

 菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

に入
い

れる「菖
しょう

蒲
ぶ

」は、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う植
しょく

物
ぶつ

とされています。この

「菖
しょう

蒲
ぶ

」と武
ぶ

道
どう

を重
おも

んじるという意
い

味
み

の「尚
しょう

武
ぶ

」が同
おな

じ音
おと

であること

から、武
ぶ

具
ぐ

である兜
かぶと

を飾
かざ

るようになりました。  

今日
きょう

は、「こどもの日
ひ

」給
きゅう

食
しょく

です。さまざまな場所
ばしょ

で、こいのぼりが空
そら

を泳
およ

いでいる姿
すがた

を見
み

かけます。

青空
あおぞら

に元気に泳
およ

ぐこいのぼりは、とても素敵
すてき

ですね！5月 5日の「こどもの日
ひ

」は、「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」とも

呼
よ

ばれます。みなさんのおうちでも、こいのぼりや兜
かぶと

を飾
かざ

ったり、柏
かしわ

餅
もち

を食
た

べたりしてお祝
いわ

いするとこ

ろもあるのではないでしょうか？給 食
きゅうしょく

でも季節
きせつ

を感
かん

じながら今日の給食を食
た

べてもらえたらうれしい

です。 

食
た

べ物
もの

に込
こ

められている意味
い み

を考
かんが

えながら、食
た

べてもらえたらうれしいです。 

みなさんが、これからも健康
けんこう

に過
す

ごせますように☆ 


