
 
【今月

こ ん げ つ

の重点献立
じ ゅ う て ん こ ん だ て

】    
     ７月

がつ

７日
か

は、「七
たな

夕
ばた

」です。みなさんは、どんなお願
ねが

いごとをしますか？ 

さて、七夕
たなばた

という行事
ぎょうじ

はどうして行
おこな

われるようになったか知
し

っていますか？ 

あの“ひこぼし”と“おりひめ”の話
はなし

は、どのようにして日本
に ほ ん

に伝
つた

わってきたのでしょうか。 

ここで、少
すこ

し紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

 

☆ 七夕た な ば た

の由来
ゆ ら い

 奈良
な ら

時代
じ だ い

に、中国
ちゅうごく

の“おりひめ”と“ひこぼし”の伝
でん

説
せつ

が日
に

本
ほん

に伝
つた

わりました。天
てん

帝
てい

の怒
いか

りにふれたおりひめとひこ 

ぼしが年
ねん

に一度
い ち ど

、7月
がつ

７日
か

の夜
よる

にのみ逢
あ

えるというロマンチックな伝
でん

説
せつ

は、とても日
にほん

本人
じん

に好
この

まれたと言
い

われています。 

これに日本
に ほ ん

古来
こ ら い

からある棚機女
たなばたつめ

の信仰
しんこう

や、農耕
のうこう

行事
ぎょうじ

、仏教
ぶっきょう

の盆
ぼん

行事
ぎょうじ

などが入
い

り混
ま

じって今日
こんにち

のような行事
ぎょうじ

になりました。 

☆ 七夕た な ば た

ソーメン 
→ おりひめとひこぼしは、７月

がつ

７日
か

に天
あま

の川
がわ

に羽
はね

を広
ひろ

げる「かささぎ」のおかげで天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことができると 

言
い

われています。このため、そうめんを天
あま

の川
がわ

に見
み

立
たて

て七夕
たなばた

に供
そな

えました。奈良
な ら

時代
じ だ い

に唐
から

菓子
が し

として伝来
でんらい

したそうめんは、平安
へいあん

時代
じ だ い

には 

宮 中
きゅうちゅう

の儀式
ぎ し き

、七夕
たなばた

のお供
そな

え物
もの

として用
もち

いられました。貴族
き ぞ く

も庶民
しょみん

も七夕
たなばた

になると「瘧
おこり

除
よ

けのおまじない」としてめん類
るい

を食
た

べていました。 

 

   給 食
きゅうしょく

センターでは、今日
き ょ う

「七
た な

夕
ば た

給
きゅう

食
しょく

」を実
じっ

施
し

します。給 食
きゅうしょく

の汁
しる

ものは、お星
ほし

様
さま

をイメージさせる、「星
ほし

型
がた

のお餅
もち

」を使
つか

っています。 

かくれ星
ほし

の人参
にんじん

もあるので探
さが

してみてくださいね！また、主
しゅ

菜
さい

には星型
ほしがた

のコロッケ、デザートには星
ほし

の形
かたち

をしたゼリーを献
こん

立
だて

に加
くわ

えました。 

給 食
きゅうしょく

でも七
たな

夕
ばた

気
き

分
ぶん

を味
あじ

わってもらえたらと思
おも

います。暑
あつ

さも厳
きび

しくなってきます。しっかり食
た

べて、夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

をしましょう！ 


