
みなさん、夏
なつ

休
やす

みはどのように過
す

ごしましたか？まだまだ暑
あつ

さが続くかと思いますが、元気に学校生活を送るため

に、食事
しょ く じ

をしっかり摂
と

り、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして夏
なつ

ばてにならないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 
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