
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月
こんげつ

の重点
じゅうてん

献立
こんだて

】  
○ どうして月つきを祝いわうのでしょうか？ 

収穫
しゅうかく

の作業
さぎょう

が夜
よる

遅
おそ

くまで続
つづ

く時
とき

、明
あか

るく照
て

らしてくれる満月
まんげつ

に感謝
かんしゃ

して行
おこな

っていたそうです。また、満月
まんげつ

に豊作
ほうさく

を祈願
き が ん

する

という意味
い み

もあります。 

○ お月見つき み

って何
なに

だろう？ 

お月見
つ き み

は、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

15日
にち

に月
つき

を鑑賞
かんしょう

する行事
ぎょうじ

です。今年
こと し

は 9月
がつ

29日
にち

が十五夜
じゅうごや

です。これは、中国
ちゅうごく

の暦
こよみ

に由来
ゆ ら い

するもので、日本
に ほ ん

には

さらに旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

１３日
にち

にもお月
つき

見
み

をする習慣
しゅうかん

があり、十三夜
じゅうさんや

と言
い

わ

れています。今年
こと し

は、10月
がつ

27日
にち

です。 

この日
ひ

の月
つき

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」、「十五夜
じ ゅ う ご や

」、「芋
いも

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれます。

日本
に ほ ん

には、奈良
な ら

～平安
へいあん

時代
じ だ い

に広
ひろ

まったと言
い

われています。 

 この時期
じ き

の月
つき

が一年
いちねん

で一番
いちばん

きれいに見
み

えると言
い

われています。 

○ どんなものをお供そなえするの？ 

お月
つき

見
み

の日
ひ

には、おだんごやお餅
もち

、ススキ、里芋
さといも

、秋
あき

の七草
ななくさ

などを

東
ひがし

に向
む

けて供
そな

えます。 
○ お供そなえの意味い み

は？ 

 里芋
さといも

は、米
こめ

が伝
つた

わる前
まえ

の日
にほん

本の主
しゅ

要
よう

作
さく

物
もつ

であったことから、無事
ぶ じ

に

収穫
しゅうかく

を終
お

えた里芋
さといも

を供
そな

えたのだそうです。 

ススキは、稲
いね

に見立
み た

てられ豊作
ほうさく

を祈願
き が ん

しました。   

○ ウサギがもちをつくのは？ 

 十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つき

では、ウサギがもちつきをしていると言
い

われます。

「もちつき」は、満月
まんげつ

という意味
い み

の「望月
もちづき

」にかけられています。 
今日
きょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「うさぎ

の型ハンバーグ」と「お月見
つき み

だんご」を付
つ

けました。季節
きせ つ

を感
かん

じながら食
た

べてもらえた

ら嬉
うれ

しいです☆  

みなさんは、「十
じゅう

五
ご

夜
や

」と聞
き

くと、どんなことを思
おも

い浮
う

かべますか？「満月
まんげつ

」でしょうか？ 

お供
そな

えの「お団
だん

子
ご

」でしょうか？ 今日
きょう

は、お月見
つ き み

給 食
きゅうしょく

です。今夜
こんや

は、きれいな月
つき

が見
み

えるといいですね！ 


