
 

一関市西部第二学校給食センター Ｒ5.10.19（木） 【No.７】 （毎月 19日は食育の日） 

昔
むかし

は、「よくかむこと」は子育
こ そ だ

てやしつけのうえでも、とても大切
たいせつ

なこととされていました。

しかし、最近
さいきん

は口当
く ち あ

たりのよい軟
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

え、「よくかまない子
こ

」また「よくかめない

子
こ

」が増
ふ

えてきているようです。 



 

【材
ざい

料
りょう

】（４人
にん

分
ぶん

） 
・ペンネ    １５０ｇ  ・ケチャップ ４０ｇ 
・トマト    ２個こ     ・コンソメ ８ｇ 
・なす     １本ぽん    ・粉チーズ ２０ｇ 
・ピーマン   ２個こ     ・黒こしょう 少 々しょうしょう 
・ホールコーン ４０ｇ   ・塩    少 々しょうしょう 
・玉ねぎ     ８０ｇ 
・ツナ     １缶かん 
・ベーコン   ４枚まい 
・トマトジュース １２０ｍｌ 【作

つく

り方
かた

】 
① ペンネを固

かた

ゆでする。 
② トマトはざく切

ぎ

り、なすは拍子木
ひょうしぎ

切
ぎ

りして

水
みず

につける。ピーマンは千切
せ ん ぎ

り、玉
たま

ねぎはく

し切り、ベーコンは短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 
③ ベーコンを炒

いた

め、ツナ、なす、玉
たま

ねぎも加
くわ

え

て炒
いた

める。 
④ トマトとホールコーンを入

い

れ、かるく炒
いた

め

たら、トマトジュースも加
くわ

える。 
⑤ ケチャップとコンソメで味

あじ

を付
つ

け、ペンネ、

ピーマンを入
い

れて炒
いた

める。最後
さ い ご

に、塩
しお

、黒
くろ

こ

しょうで味
あじ

を整
ととの

える。 
⑥ 皿

さら

に盛
も

り付
つ

け、粉
こな

チーズをふりかけたら

完成
かんせい

！ 『夏野菜たっぷりペンネ』 

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト 2022 

B「給食でこれが食べたい！部門
ぶ も ん

」大賞
たいしょう

 

給食センターでは、 

9月に提供しました！ 

 
中里
なかさと

小
しょう

４年
ねん

生
せい

 

 『おやつのとり方
かた

について考
かんが

えよう！』 

おやつのとり方
かた

について９月
がつ

に指導
し ど う

しました。 

食
た

べる「量
りょう

」と「時
じ

間
かん

」に気
き

を付
つ

けて食
た

べることが大切
たいせつ

でしたね！ 

飲
の

み物
もの

の実
じっ

験
けん

をしました。２つの飲
の

み物
もの

の飲み比べを

し、色
いろ

・におい・味
あじ

を調
しら

べてもらいました。 

最後
さ い ご

に自分
じ ぶ ん

で、おやつの組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えました。

何
なに

にしようかとても迷
まよ

っている児童
じ ど う

もいました。心
こころ

の

栄養
えいよう

にもなるおやつ。冬休
ふゆやす

みにむけて、もう一度
い ち ど

思
おも

い

出
だ

してもらえたら嬉
うれ

しいです。 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

にならないように、工夫
く ふ う

していきましょう！ 


