
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市西部第二学校給食センター Ｒ5.11.20（月） 【No.８】 （毎月 19日は食育の日） 

給食
きゅうしょく

おすすめレシピ 「鮭
さけ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け ゆず風味ふ う み

」 
【材料】（４人分） 
・鮭切り身     40ｇ × ４切 

・薄口しょうゆ    6ｇ 小さじ１強 

・料理酒        6ｇ 小さじ１強 
・みりん        12ｇ 小さじ２ 1/2 

・かたくり粉     20ｇ 

・揚げ油        適宜 

＜たれ＞ 

・曲がりねぎ    60ｇ（斜め切り） 

・赤パプリカ    12ｇ（千切り） 

・黄パプリカ    12ｇ（千切り） 

・薄口しょうゆ    5ｇ 小さじ１ 

・料理酒        5ｇ 小さじ１ 

・みりん        10ｇ 小さじ２ 

・砂糖         1.6ｇ 小さじ 1/2 

・穀物酢       2.4ｇ 小さじ 1/2 

・一味唐辛子   少々 

・ゆず果汁 100％  1.2ｇ 小さじ 1/3 

【作
つく

り方
かた

】 
① 鮭

さけ

にＡと曲
ま

がりねぎの青
あお

い部
ぶ

分
ぶん

で下
した

味
あじ

をつける。（15分
ふん

） 

② 曲
ま

がりねぎ、パプリカをそれぞれ切
き

り、調味料
ちょうみりょう

Ｂを混
ま

ぜ合
あ

わ

せたものに漬
つ

ける。 

③ ①にかたくり粉
こ

で衣
ころも

をつけ、揚
あ

げる。 

④ ②を鉄板
てっぱん

に広
ひろ

げ、焼
や

く。 

⑤ ④にゆず果汁
かじゅう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、③で揚
あ

げた鮭
さけ

にのせて

出来上
で き あ

がり。 

 

和食
わしょ く

給食
きゅうしょく

で、いろどりのよい給食
きゅうしょく

を出
だ

したいという思
おも

いで

考
かんが

えられた料理
りょ う り

です。今年
こ と し

は、鮭
さけ

の代
か

わりに鯖
さば

で 

11月
がつ

22日
にち

に実施
じ っ し

します。 

美味
お い

しく食
た

べてもらえたら嬉
うれ

しいです。 

Ａ 

Ｂ 
みなさんは食事

しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか。みな

さんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。また食
た

べることは、食
た

べ

物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないよう

にしましょう。 

 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

も色
いろ

づき、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。衣服
いふく

の

調節
ちょうせつ

をこまめにして、体調を崩さないよう規則
きそく

正
ただ

しい食
しょく

生活
せいかつ

で冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 



 


