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いよいよ12月
がつ

、今年
こ と し

もあとわずかになりました。さまざまな出来事
で き ご と

のあった2023年
ねん

も終
お

わろうとしています。来年
らいねん

も、よい年
とし

になるといいですね。 

朝夕
あさゆう

一段
いちだん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
き お ん

の変化
へんか

に体
からだ

がついていけずに体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。新型
しんがた

コ

ロナ、インフルエンザ、ノロウイルス、かぜなどの予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

の第
だい

一
いち

の鉄則
てっそく

はせっけんを

使
つか

ったていねいな手洗
て あ ら

いです。外
そと

から戻
もど

ったとき、そして「いただきます」の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 



  
 

一関市
いちのせきし

・平 泉 町
ひらいずみちょう

はりんごの産地
さ ん ち

で、たくさんの品種
ひんしゅ

が栽培
さいばい

されてい

ます。 
りんごの色

いろ

は赤
あか

が当
あ

たり前
まえ

になっていますが、最近
さいきん

は黄色い
きいろ   

りんごも

増
ふ

えています。黄色
き い ろ

いりんごの中
なか

でも特
とく

にもおいしいりんごに「青
せい

林
りん

」

という品種
ひんしゅ

があります。 
知
し

らない人
ひと

が多
おお

いのですが、「青
せい

林
りん

」は一関市
いちのせきし

花泉
はないずみ

で育成
いくせい

された一関
いちのせき

地域
ち い き

のオリジナル品種
ひんしゅ

です。正直
しょうじき

に言
い

うと、見
み

た目
め

は今
いま

一
ひと

つですが、「青
せい

林
りん

」は酸味
さ ん み

が少
すく

なく、甘
あま

さが多
おお

く、蜜
みつ

も入
はい

り、香
かお

りも良い、美味
お い

しいり

んごです。 
知
し

る人
ひと

ぞ知
し

るりんごが「青
せい

林
りん

」です。スーパーで販売
はんばい

されることは少
すく

ないの

ですが、産直
さんちょく

などで「青
せい

林
りん

」を探
さが

して、家庭
かてい

でもその美味
お い

しさを味
あじ

わってく

ださい。 
（一関

いちのせき

地方
ち ほ う

農林業
のうりんぎょう

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

） 
 

知る人ぞ知
し  ひ と  し

るりんご「青林」
せ い り ん    

 

この貴重
きちょう

な「青
せい

林
りん

」を一関
いちのせき

地方
ち ほ う

農林業
のうりんぎょう

振興
しんこう

協 議
きょうぎかい

会
かい

さん

から提供
ていきょう

していただきました。 

１２月
がつ

５日
か

(火)の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

し

ます！お楽
たの

しみに！ 


