
 
 西部
せ い ぶ

第二
だ い に

では、全国
ぜん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の 1月
がつ

24日
か

～30日
にち

で世界
せ か い

の料理
り ょ う り

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、地
ち

域
いき

食
しょく

材
ざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

を実施
じ っ し

します。 

 全国
ぜん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やく わ り

について理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めてもらうために毎年
まい と し

行
おこな

われている行事
ぎ ょ う じ

です。 

自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじし ょ く

について、改
あらた

めて見
み

直
なお

す機
き

会
かい

になってもらえたら嬉
うれ

しいです。 

 山形県
やまがたけん

鶴岡市
つる おか し

にあった私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で出
だ

された最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

。どの子
こ

にも教育
きょういく

を与
あた

えたいと市内
し な い

の寺院
じ い ん

が共同
きょうどう

で設立
せつりつ

し

た学校
がっこう

でした。献立
こんだて

は「おにぎり、塩
しお

鮭
ざけ

、

漬物
つけもの

」でした。貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこら

れない多
おお

くの児
じ

童
どう

のために、お坊
ぼう

さんが

鉢
はち

を持
も

って人
ひと

の家
いえ

を回
まわ

り、お金
かね

やお米
こめ

を集
あつ

め、実施
じ っ し

されたそうです。 

日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

時代
じ だ い

に始
は じ

まりました。太平洋
たいへいよう

戦争中
せんそうちゅう

、一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

、世界
せ か い

からの温
あたた

かい厚意
こ う い

で再
さい

スタートを切
き

ることができまし

た。いち早
はや

く教育
きょういく

の一環
いっか ん

として制度
せ い ど

が整
ととの

えられたこともあり、現在
げんざい

ではその先進性
せんしんせい

が世界中
せかい じ ゅ う

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。 

 昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

、東京
とうきょう

などで学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され、翌
よく

22年
ねん

から全国
ぜんこく

に広
ひろ

がっていきます。戦
せん

後
ご

の食
しょく

糧
りょう

難
なん

に苦
くる

しむ

日
に

本
ほん

の子
こ

どもたちを見
み

て海外
かいがい

から届
とど

けら

れた支援
し え ん

物資
ぶ っ し

をもとに、「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、トマ

トシチューなど」が提供
ていきょう

されました。そし

て、昭和
しょうわ

25（1950）年
ねん

に全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります。 

 昭和
しょうわ

29（1954）年
ねん

に「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

し、また学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

で給食
きゅうしょく

が教育
きょういく

活動
かつどう

として位置
い ち

づけられました。ア

メリカから給食用
きゅうしょくよう

小麦粉
こ む ぎ こ

と脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

の提供
ていきょう

もあり、パンに

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

の給食
きゅうしょく

スタイルが定着
ていちゃく

していきます。上
うえ

の右
みぎ

の絵
え

は「コッペパン、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、くじらの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ、せんキャベ

ツ、ジャム」の献
こん

立
だて

です。左
ひだり

の絵
え

は、昭和
しょうわ

27年
ねん

頃
ごろ

に人気
に ん き

の

あった「揚
あ

げパン、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、おでん」の献立
こんだて

です。米
こめ

がと

れなかったこの頃
ころ

は、パンにおでんの組
く

み合
あ

わせでした。 

 食生活
しょくせいかつ

の洋風化
よ う ふ う か

が進
すす

みました。外食
がいしょく

産業
さんぎょう

が

急成長
きゅうせいちょう

し、農産物
のうさんぶつ

の輸入
ゆにゅう

自由化
じ ゆ う か

も拡大
かくだい

します。

国内
こくない

では、作
つく

った米
こめ

が余
あま

り始
はじ

め、消費
しょうひ

拡大
かくだい

のた

めに米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。初
はじ

めは、家
いえ

から

ご飯
はん

だけを持
じ

参
さん

することもあったそうです。絵
え

は

「ご飯
はん

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、カレーライス、塩
しお

もみ野
や

菜
さい

、スー

プ、バナナ」の献立
こんだて

です。カレーライスは、今
いま

も

昔
むかし

も人気
に ん き

メニューのひとつです。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

を 

思
おも

い出
だ

してみよう！ 

 バブル景気
け い き

がはじけ、阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

などの大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こり、食品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

に関
かか

わる事件
じ け ん

も多発
た は つ

しました。国民
こくみん

の食
しょく

に対
たい

する

意識
い し き

が高
たか

まり、平成
へいせい

17（2005）年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

と

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

制度
せ い ど

ができます。 

 現在
げんざい

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には栄養面
えいようめん

に限
かぎ

らず、和食
わしょく

や食
しょく

文化
ぶ ん か

の伝承
でんしょう

など、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

を豊
ゆた

かに育
はぐく

んでいくための大
おお

きな役割
やくわり

が期待
き た い

されています。 

 戦後
せ ん ご

の復興
ふっこう

に伴
ともな

って、献立
こんだて

内容
ないよう

もバラエティ

ー豊
ゆた

かになってきました。米
こめ

の自給率
じきゅうりつ

は日本
に ほ ん

史上
しじょ う

初
はじ

めて 100％に到達
とうたつ

します。 

 昭和
しょうわ

39（1964）年
ねん

の東京
とうきょう

オリンピック頃
ころ

を

境
さかい

に脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が牛乳
ぎゅうにゅう

へと変
か

わってきました。

主食
しゅしょく

の種類
しゅるい

を増
ふ

やそうと「ソフトめん」が登場
とうじょう

します。絵
え

は、「ソフトめん、牛乳
ぎゅうにゅう

、カレーシチュ

ー、甘
あま

酢和
ず あ

え、チーズ、黄桃
おうとう

缶詰
かんづめ

」の献立
こんだて

です。 

学級指導掲示用 


