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あなたの給食
きゅうしょく

Ｎｏ.１メニューは何
な ん

ですか？ 

３学期
が っ き

も終
お

わりに近
ちか

づき、小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

をそれぞれ卒業
そつぎょう

する日
ひ

も

近
ちか

づいてきましたね。小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

にとっては、西部
せ い ぶ

第二
だ い に

給食
きゅうしょく

センター

の給食
きゅうしょく

が最後
さ い ご

になります。そして、中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

にとっては、学校
がっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。そこで、卒業
そつぎょう

するみなさんへ、「自分
じ ぶ ん

だけの給食
きゅうしょく

No.１メニュー」を教
おし

えてもらいました。その中
なか

から２・３学期
が っ き

の献立
こんだて

の

中
なか

に登場
とうじょう

させています。自分
じ ぶ ん

が書
か

いた料理
りょ う り

は入
はい

っていましたか？ 

♪ 主食
しゅしょく

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位

 い

：きな粉揚

こ あ

げパン  29票

ひょう

 

２位

 い

：ごはん  15票

ひょう

 

３位

 い

：黒糖

こくとう

コッペパン  3票

ひょう

 

♪ 主
しゅ

菜
さい

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
 い

：から揚
あ

げ  34票
ひょう

 

２位
 い

：サバの味噌
み そ

煮
に

 3票
ひょう

 

３位
 い

：照
て

り焼
や

きチキン  2票
ひょう

 

/カツ  2票
ひょう

 

/サバの味噌
み そ

だれがけ   2票
ひょう

 

♪ 副菜
ふ く さ い

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
い

：カミカミサラダ  29票
ひょう

 

２位
 い

：春雨
はるさめ

サラダ 6票
ひょう

 

３位
 い

：カリポリ和
あ

え  5票
ひょう

 

♪ 汁物
しるもの

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
 い

：カレー  16票
ひょう

 

２位
 い

：ＡＢＣスープ 8票
ひょう

 

３位
 い

：豚
とん

汁
じる

    7票
ひょう

 

４位
 い

：シチュー   5票
ひょう

 

５位
 い

：パンプキンポタージュ  3票
ひょう

 

♪ 果物
くだもの

・デザート部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
 い

：クレープ  24票
ひょう

       

２位
 い

：冷凍
れいとう

みかん 5票
ひょう

 

３位
 い

：お米
こめ

のムース   4票
ひょう

     

・クレープの皮
かわ

の部分
ぶぶん

を食べた
た   

瞬間
しゅんかん

に 私
わたし

の好き
す  

な酸味
さんみ

と丁度
ちょうど

良い
よ  

甘み
あま   

がブワっときて、中身
なかみ

のヨーグルトクリームも飽きない
あ    

ぐらいの

酸味
さんみ

と甘み
あま   

！とても感動
かんどう

して、もっと量
りょう

があったらいいのに、もっと

頻繁
ひんぱん

に給 食
きゅうしょく

に出たら
で   

いいのにと思って
おも     

いました。 

・苦手
にがて

だった果物
くだもの

もだいぶ食べられる
た     

ようになりました。 

・セレクトケーキが、いつもクリスマスの時
とき

に楽しみ
たの     

でした。 

・パンが好き

す  

なので、「きな粉揚げ

こ あ  

パン」を選びました

えら          

。 

・ごはんよりもパンのほうが早く

はや  

食べられる

た     

ので、パンにしました。 

・「カミカミサラダ」が出る

で   

と食べる

た  

のが楽しみ

たの    

だからです。給 食

きゅうしょく

がおい

しすぎてチビチビ食べて

た   

いました。 

・酸味

さんみ

のあるサラダが好き

す  

なので、「春雨
はるさめ

サラダ」にしました。 

・「から揚げ
あ  

」はどのくらい味
あじ

が濃い
こ  

のか

な～薄い
う す   

のかな～と思いながら
おも           

周り
まわ   

を

見て
み  

いると「うっま！」「ごはんが進む

すす   

～！」との声

こえ

がした。試し

ため  

に一口

ひとくち

食べて

た   

みると、少し

すこ   

しょっぱくて、味

あじ

がちゃんと

染みて

し   

い て 、 家

いえ

で は こ ん な の

食べられない

た     

と 思いながら

おも          

い つ も

食べて

た   

いました。 

 

・ 「 サ バの味噌

み そ

だ れがけ 」 を口

くち

に

入れたら

い    

、味噌

み そ

の味

あじ

がジュワーっと

広がり

ひろ     

とてもおいしかったので選

えら

びま

した。 

 

・カレーはおいしくて早く
はや   

食
た

べ終
お

えること

ができるからです。 

 

・私
わたし

は汁物
しるもの

が好き
す  

でほとんど毎
まい

日
にち

おか

わりして食べて
た   

いました。 

 

・ 私
わたし

は「シチュー」が何より
なに    

好き
す  

だから、

このメニューにしました。 



 

今回
こんかい

卒業生
そつぎょうせい

のみなさんに書
か

いてもらったアンケートには、「ありがとうご

ざいました」「これからも頑張
が ん ば

ってください」という感謝
かん し ゃ

や励
はげ

ましの言葉
こ と ば

もた

くさんありました。とても嬉
うれ

しかったです。ありがとうございました! 

あなたの給食
きゅうしょく

Ｎｏ.１メニューは何
な ん

ですか？ 

♪ 果物
く だ も の

・デザート部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
 い

： クレープ  21票
ひょう

       

２位
 い

： ゼリー 8票
ひょう

 

３位
 い

： 梨
なし

/りんご  7票
ひょう

       

4位
い

： いちご 6票
ひょう

 

5位
い

： お米
こめ

のムース  5票
ひょう

 

♪ 副菜
ふ く さ い

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
 い

：カミカミサラダ  35票
ひょう

 

２位
 い

：カリポリ和
あ

え 9票
ひょう

 

３位
 い

：サラダ  5票
ひょう

 

4位
い

：春雨
はるさめ

サラダ  4票
ひょう

 

    /肉
にく

じゃが  4票
ひょう

 

♪ 主
し ゅ

菜
さ い

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
 い

：から揚
あ

げ  40票
ひょう

 

２位
 い

：サバの味噌
み そ

煮
に

 6票
ひょう

 

３位
 い

：ハンバーグ  5票
ひょう

 

4位
い

：ぎょうざ  4票
ひょう

 

/魚
さかな

のおかず   4票
ひょう

 

♪ 主食
し ゅ し ょ く

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
 い

：ごはん  42票
ひょう

 

２位
 い

：きな粉揚
こ あ

げパン  15票
ひょう

 

３位
 い

：パン  11票
ひょう

 

４位
 い

：黒糖
こくとう

コッペパン  7票
ひょう

 

♪ 汁物
し る も の

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位
 い

：カレー  23票
ひょう

 

２位
 い

：豚
とん

汁
じる

   17票
ひょう

 

３位
 い

：みそ汁
しる

    9票
ひょう

 

４位
 い

：ＡＢＣスープ   7票
ひょう

 

５位
 い

：コーンスープ  6票
ひょう

 

・給食
きゅうしょく

の思い出
お も    で

は、副菜
ふく さ い

を一人
ひ と り

でめちゃくちゃおかわりして

完食
かんしょく

したことです。 

・家
いえ

ではあまり食べられない
た      

野菜
や さ い

が、給食
きゅうしょく

だととてもおいしく感
かん

じます。 

・「から揚げ
あ  

」は人気
に ん き

メニューだか

ら選びました
えら           

。 

・魚
さかな

が好き
す  

だからです。 

・私
わたし

は粉
こな

ものが好き
す  

なので、「ぎょ

うざ」にしました。 

・デザートが毎回
まいかい

おいしくて楽しみ
た の     

でした。 

・季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

に合わせた
あ    

デザート

や、お米
  こ め

やかぼちゃのプリンが

好き
す  

です。 

・果物
くだ も の

がついている日
ひ

はラッキー

だ！と思った
お も     

記憶
き お く

があります。 

・ カ レーの日
ひ

は 、においでカレーだと

分かった
わ   

。 

・おいしい楽しい
た の     

ビタミンＣ！ 

・みんな「揚げ
あ  

パン」と聞いて
き   

、わくわくしなが

ら給食
きゅうしょく

を楽しみ
たの      

にしていました。 

・「黒糖
こ く と う

コッペパン」や「揚げ
あ  

パン」のような

甘い
あ ま   

パンが好き
す  

です。 

・小学校
しょうがっこう

の頃
こ ろ

から「きな粉揚げ
こ あ  

パン」が給食
きゅうしょく

に出る
で  

と、すぐにおかわりに行く
い  

ほど好き
す  

です。 

・「きな粉揚げ
こ あ  

パン」は人気
に ん き

メニューなので

選びました
え ら         

。 


