
たんぱく質
しつ

ミネラル ビタミンＡ ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

脂
し

　質
しつ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

鮭
さけ

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 鮭
さけ

 みそ チーズ パセリ みりん 酒

ひじきの炒
い

り煮
に

鶏肉
とりにく

　高野
こうや

豆腐
どうふ

　大豆
だいず ひじき にんじん キャベツ いんげん 白滝

しらたき

 砂糖
さ と う

油
あぶら しょうゆ 酒

みりん

はっと汁
じる

鶏肉
とりにく

 油揚
あぶらあ

げ にんじん
大根
だいこん

 ごぼう しめじ ねぎ

干
ほ

し椎茸
しいたけ 小麦粉

こ む ぎ こ

 片栗粉
かた く り こ しょうゆ 塩 酒

かつおだし

すいか すいか

黒糖
こく とう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

白身魚
しろみざかな

フライ ホキ 小麦粉
こ む ぎ こ

 パン粉
こ

油
あぶら

塩

フレンチサラダ にんじん
キャベツ きゅうり
とうもろこし 砂糖

さ と う

油
あぶら

塩 こしょう 酢

ミネストローネ ベーコン 大豆
だ い ず

にんじん トマト 玉
たま

ねぎ にんにく じゃが芋
いも

 マカロニ 油
あぶら コンソメ しょうゆ

こしょう

すいか(一関小のみ） すいか

七夕デザート(滝沢小のみ）
レモン ぶどう
みかん

砂糖

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

一関
いちのせき

ハラミ焼
や

き ハラミ（鶏肉
とりにく

 ）みそ
にんじん
ピーマン 玉

たま
ねぎ にんにく 生姜

しょうが

砂糖
さ と う

 片栗粉
かたくりこ

 麩
ふ

油
あぶら

 ごま油
あぶら

 ごま

しょうゆ 桑の葉
こしょう 塩麴
鶏だし 唐辛子

キャベツの梅
うめ

和
あ

え かつお節
ぶし

わかめ にんじん ほうれん草
そう

キャベツ 梅
うめ

ごま
しょうゆ
みりん

味噌
み そ

けんちん汁
じる

豚肉
ぶたにく

 豆腐
と う ふ

 みそ にんじん 大根
だいこん

 ごぼう しめじ ねぎ 白滝
しらたき

油
あぶら

酒 煮干しだし

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

ほうれん草
そう

オムレツ 卵
たまご

ほうれん草
そう

砂糖
さ と う

 片栗粉
かた く り こ

油
あぶら

塩 こしょう

つぼ漬
づ

け和
あ

え にんじん
大根
だいこん

 キャベツ きゅう

り 枝豆
えだまめ 砂糖

さ と う

ごま しょうゆ

チキンカレー 鶏肉
とりにく にんじん

ピーマン
玉
たま

ねぎ にんにく

しょうが
じゃが芋

いも

油
あぶら カレールー

こしょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

きのこの和風
わ ふ う

ハンバーグ 豚肉
ぶたにく

 鶏肉
とりにく 玉

たま
ねぎ しめじ にんにく

えのきだけ ねぎ  生姜
しょうが 砂糖

さ と う

 片栗粉
かた く り こ

油
あぶら

しょうゆ みりん 塩
トマトピューレ
こしょう

シャキシャキサラダ まぐろフレーク にんじん きゅうり じゃが芋
いも

ごま油
あぶら しょうゆ 酢

こしょう

七夕
たなばた

汁
じ る

鶏肉
とりにく にんじん ほうれん草

そう

オクラ
玉
たま

ねぎ 干
ほ

し椎茸
しいたけ

 ねぎ そうめん 油
あぶら

 麩
ふ しょうゆ 酒 塩

かつおだし

七夕
たなばた

デザート
レモン ぶどう
みかん 砂糖

さ と う

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

ほっけの照
て

り焼
や

き ほっけ 生姜
しょうが しょうゆ 酒

みりん

カレーきんぴら 豚肉
ぶたにく

 大豆
だ い ず

にんじん ピーマン ごぼう 切干
きりぼし

大根
だいこん しょうゆ

めんつゆ

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ みそ にんじん 小松菜
こ ま つ な

玉
たま

ねぎ しいたけ ねぎ じゃが芋
いも

塩 煮干しだし

背割
せ わ

りコッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン

フランクフルトトマトソースがけ フランクフルト トマト 玉
たま

ねぎ にんにく 生姜
しょうが

油
あぶら ケチャップ 赤

ワイン

米
こめ

麺
めん

サラダ まぐろフレーク にんじん ほうれん草
そう

キャベツ 大根
だいこん

米
こめ

麺
めん

マヨネーズ(卵
たまご

なし） 塩 こしょう

肉団子
に く だ ん ご

スープ 鶏肉
とりにく

にんじん ピーマン
白菜
はくさい

 ねぎ 玉
たま

ねぎ

干
ほ

し椎茸
しいたけ パン粉

こ

 砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ みりん
コンソメ 塩 こしょ
う　スープストック

メロン(一関
いちのせき

小
しょう

のみ） メロン

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 鯖
さば

塩

キャベツとシラスの炒
いた

め物
もの

油揚
あぶらあ

げ しらす干
ぼ

し にんじん キャベツ もやし かたくり粉
こ

油
あぶら

 ごま油
あぶら しょうゆ 酒

みりん

豚汁
とんじる

豚肉
ぶたにく

 豆腐
と う ふ

 みそ にんじん 玉
たま

ねぎ ねぎ じゃが芋
いも

 こんにゃく 油
あぶら しょうゆ

煮干しだし

メロン メロン

☆2022年
ねん

レシピコンテストＡ部門
ぶ も ん

大賞
たいしょう

献立
こんだて

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

チキンソテー香味
こ う み

ソース 鶏肉
とりにく

トマト ピーマン
玉
たま

ねぎ なす  生姜
しょうが

にんにく
砂糖
さ と う

ごま油
あぶら しょうゆ 酢 酒

塩

ブロッコリーのごま和
あ

え
にんじん
ブロッコリー

キャベツ 砂糖
さ と う

ごま しょうゆ

ワンタンスープ 豚肉
ぶたにく

 みそ チンゲンサイ 玉
たま

ねぎ 生姜
しょうが

小麦粉
こ む ぎ こ

 片栗粉
かた く り こ

しょうゆ 塩

※献立は都合により変更する場合があります。

656
23.2

21.3

2.1

kcal
g

g

g

　7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったお祭
まつ

りですが、日本
にほん

では平安
へいあん

時代
じ だ い

のころから行
おこな

われてきました。

ささ飾
かざ

りや願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

、お

供
そな

え物
もの

もあったそうです。給食
きゅうしょく

で

は、星
ほし

の形
かたち

をしたメニューが登場
とうじょう

し

ます。

　汁
しる

物
もの

が入
はい

っている食缶
しょっかん

は、斜
なな

めに

傾
かたむ

けるとふたについている水分
すいぶん

がこ

ぼれてしまうことがあります。食缶
しょっかん

は斜
なな

めにしないように運
はこ

びましょ

う。

６
木

12
水

59２
23.4
17.7

2.2

kcal
g
g

g

11
火

10
月

13
木

◎この紙は、一関市庁内から排出された使用済みの紙を原料として、庁内のオフィス製紙機で作成したものです。
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☆一
いちの

 関
せき

小学校
しょうがっこう

の当時
と う じ

２年
ねん

生
せい

が考
かんが

えたレシピ(主菜
しゅさい

）です。地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

を5種類
しゅるい

（鶏肉
とりにく

・トマト・ピーマン・なす・玉
たま

ねぎ）を使
つか

っています。

３
月

５
水

おもに体
からだ

をつくる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

4群
ぐん

おもにエネルギーのもとになる

2群
ぐん

3群
ぐん

日
(曜)

小学校
しょうがっこう

684

28.5
24.8

1.9

kcal

g
g

g

ひとくちメモ

エネルギー量
りょう

（kcal）

炭水化物
たんすいかぶつ

（ｇ）

脂質
ししつ

（ｇ）

食塩相当量
しょく　えんそうとうりょう

（ｇ）

750

30.1
19.8

2.6

kcal

g
g
g
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26.6

2.8

kcal
g

g

g

kcal

g
g

g

　新
しん

玉
たま

ねぎは、普段
ふだん

よく見
み

かける薄
うす

茶色
ちゃいろ

の皮
かわ

が付
つ

いている玉
たま

ねぎとは違
ちが

い、皮
かわ

は薄
うす

い黄色
き い ろ

で身
み

はやわらかく

水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれ、甘
あま

みが強
つよ

いのが

特徴
とくちょう

です。
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3.4

kcal
g

g

g
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34.9
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2.5

814
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20.3
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kcal
g

g
g
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32.9
19.4

2.4

kcal

g
g
g
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18.7

2.4

kcal
g

g

g

中学校
ちゅうがっこう

593

24.5
16.8

2.1

kcal

g
g
g

679
39.8

16.3

2.1

調味料
ちょうみりょう

　これからの時期
じ き

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も

高
たか

くなり、熱
ねつ

 中
ちゅう

 症
しょう

や夏
なつ

ばてが心配
しんぱい

です。熱中
ねっちゅう

 症
しょう

や夏
なつ

ばての予防
よ ぼ う

のた

めにも、水分
すいぶん

やバランスのよい食事
しょ くじ

をしっかりとり、元気
げん き

に過
す

ごしま

しょう。

　「一関
いちのせき

ハラミ焼
や

き」は、しっかり

加熱
かねつ

して、柔
やわ

らかく食
た

べられるよう

に、オーブンで加熱
かねつ

してから野菜
や さ い

と

一緒
いっしょ

に炒
いた

めています。よくかんで食
た

べましょう。

　今月
こんげつ

の一
いちの

 関
せき

 産
さん

の野菜
や さ い

は、じゃが

芋
いも

、玉
たま

ねぎ、にら、トマト、ナス等
とう

です。これからの時期
じ き

は、一関
いちのせき

で作
つく

られた野菜
や さ い

がたくさん収穫
しゅうかく

されま

す。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わっていただきま

しょう。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「チキンソテー香味
こ う み

ソース」は、昨年度
さ く ねん ど

のレシピコンテ

ストの地産地消
ちさん ちし ょう

部門
ぶ も ん

で大賞
たいしょう

になった

料理
りょうり

です。一関産
いちのせきさん

の野菜
や さ い

を使
つか

った

ソースは、酸味
さ ん み

をきかせてさっぱり

食
た

べられるので、夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

にもお

すすめです。

　今日
き ょ う

のメロンは、網目
あみめ

模様
も よ う

が特徴
とくちょう

のアンデスメロンです。最初
さいしょ

は、皮
かわ

はつるっとしていますが、成長
せいちょう

の

途中
とちゅう

で外側
そとがわ

の皮
かわ

にひびが入
はい

り網目
あみめ

模様
も よ う

が出来
で き

上
あ

がります。メロンに

は、ビタミンＣが多
おお

く含
ふく

まれていま

す。

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

※○印
しるし

のものは、一関産
いちのせきさん

 を使
つか

う予定
よてい

です。

4
火

　すいかは、原産地
げんさんち

がアフリカとい

われ、きゅうりやメロン、かぼちゃ

の仲間
な か ま

です。4000年
ねん

前
まえ

から栽培
さいばい

さ

れ、古代
こ だ い

エジプトでは種
たね

を食
た

べてい

たそうです。すいかには、水分
すいぶん

の他
ほか

にビタミンやミネラルが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れます。

1群
ぐん

　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

5群
ぐん

6群
ぐん

kcal
g

g

g

590

23.1
20.6

2.4

kcal

g
g

g

780

30.0
25.1

3.2

kcal

g
g

g

752
29.3
20.8

2.7

kcal
g
g

g

一関市真滝学校給食センター令和5年



たんぱく質
しつ

ミネラル ビタミンＡ ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

脂
し

　質
しつ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

チンジャオロースー 豚肉
ぶたにく にんじん

ピーマン
たけのこ もやし 生姜

しょうが

にんにく
油
あぶら しょうゆ 酒 鶏だし

焼き肉のたれ

わかめとツナのサラダ まぐろフレーク わかめ にんじん キャベツ きゅうり 青じそドレッシング

豆乳
とうにゅう

坦々
たんたん

スープ 豆腐
とうふ

 豚肉
ぶたにく

 豆乳
とうにゅう

 みそ
にんじん チンゲン菜

さい

にら
玉
たま

ねぎ ねぎ 干
ほ

し椎茸
しいたけ

春雨
はるさめ

ごま油
あぶら

 ラー油
ゆ

めんつゆ 酒 塩
スープストック
こしょう

結
むす

びパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう パン

鶏肉
とりにく

のフレーク焼
や

き 鶏肉
とりにく

チーズ パセリ
コーンフレーク

パン粉
こ マヨネーズ(卵

たまご
なし） 塩 こしょう

ほうれん草
そう

サラダ ほうれん草
そう キャベツ

とうもろこし 油
あぶら しょうゆ 塩

こしょう

ＡＢＣスープ ウインナー
にんじん
ブロッコリー 玉

たま

ねぎ しめじ マカロニ じゃが芋
いも コンソメ 塩

こしょう

バナナ バナナ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

赤魚
あかうお

の竜田揚
た つ た あ

げ 赤魚 生姜
しょうが

かたくり粉
こ

油
あぶら

しょうゆ 酒

ひじきの中華
ちゅうか

和
あ

え ハム にんじん 小松菜
こまつな

キャベツ 切干
きりぼし

大根
だいこん

砂糖
さとう

ごま油
あぶら

 ごま しょうゆ

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

 油揚
あぶらあ

げ みそ にんじん 玉
たま

ねぎ しいたけ ねぎ じゃが芋
いも

煮干しだし 塩

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

米粉
こ め こ

グラタン 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

パセリ 玉
たま

ねぎ マカロニ 米粉
こめこ

 パン粉
こ

バター 塩 こしょう

グリーンサラダ ブロッコリー キャベツ きゅうり 砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ 酢

卵
たまご

スープ 卵
たまご

 ベーコン
にんじん
チンゲンサイ 白菜

はくさい
 えのきだけ ねぎ かたくり粉

こ しょうゆ 酒 鶏だし
スープストック

※献立は都合により変更する場合があります。

　　いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからと、クーラー

　のきいた部屋
へ や

で冷
つめ

たい物
もの

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

が 　６月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に舞川
まいかわ

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

と野菜
や さ い

の生産者
せいさんしゃ

さんお二人
ふ た り

　だるくなり、夏
なつ

ばてしてしまいます。もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります （産直
さんちょく

あいあいより）との交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。

　が、学校
が っ こ う

がある時
と き

と同
おな

じように早寝
は や ね

、早起
は や お

きを心
こころ

がけ、食事
し ょ く じ

を 育
そだ

てている野菜
や さ い

についてや、野菜
や さ い

を上手
じ ょ う ず

に育
そだ

てることの大変
たいへん

さなどをお話
はな

しし

　しっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごしてほしいと てくださいました。

　思
おも

います。 　育
そだ

てるのが大変
たいへん

な野菜
や さ い

について

の質問
し つ もん

には、にんじんやトマトが

あげられました。生産者
せいさんしゃ

さんの

お話
はなし

を聞
き

いて、大切
たいせつ

に野菜
や さ い

を育
そだ

て

いる人
ひ と

のためにも、野菜
や さ い

を残
のこ

さず

食
た

べたいですね。

　

～舞川
ま い か わ

小
しょう

学校
が っ こ う

1年
ね ん

生
せ い

～ 　　　～舞川
ま い か わ

小
しょう

学校
が っ こ う

3年
ね ん

生
せ い

～

　1年
ねん

生
せい

は、すききらいしないで 　　　３年
ねん

生
せい

は、よくかんで食
た

べようと

食
た

べることの大切
たいせつ

さについて、学
が く

　　 いう内容
ない よ う

で学習
がくしゅう

しました。よくかん

習
しゅう

しました。食
た

べ物
もの

には、体
からだ

に  　　で食
た

べると、「頭
あたま

の働
はたら

きをよくする」

とって大切
たいせつ

な働
はたら

きがあることを知
し

　　「消化
し ょ う か

をたすける」「味
あ じ

がよくわか

り、しっかり食
た

べると元気
げ ん き

な体
からだ

が 　 　る」「食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ」「歯
は

や歯
は

ぐ

つくられることがわかりました。 　　きがじょうぶになる」などの良
よ

いこと

さっそく、給食
きゅうしょく

の苦手
に が て

なものも 　　 につながっていることがわかりました。

１口
く ち

ずつ食
た

べることができました。  　　その後
ご

の給食
きゅうしょく

では、意識
い し き

してよくかん

　　 で食
た

べる

　　 ことがで

　　 きました。

760
32.3
21.2

2.5

　もうすぐ夏休
なつやす

みです。日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

も高
たか

くなると熱
ねつ

 中
ちゅう

 症
しょう

や夏
なつ

ばてが心配
しんぱい

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やバランスの良
よ

い食事
しょ くじ

をこころがけ

て、熱
あつ

い夏
なつ

を元気
げん き

に過
す

ごしましょ

う。

　一関
いちのせき

で作
つく

られたじゃが芋
いも

が収穫
しゅうかく

の

時期
じ き

を迎
むか

え、給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

していま

す。新
しん

じゃが芋
いも

は、皮
かわ

が薄
うす

く、すぐ

むけるので、サラダやスープに使
つか

わ

れます。ビタミンＣが豊富
ほ う ふ

なじゃが

芋
いも

を味
あじ

わってください。

　玉
たま

ねぎは、辛
から

み、甘
あま

み、うま味
み

の

三拍子
さんびょうし

がそろい、料理
りょうり

をつくるとき

には欠
か

かせない食材
しょくざい

です。玉
たま

ねぎを

切
き

るときによく涙
なみだ

がでますが、この

涙
なみだ

を出
だ

させる成分
せいぶん

には、体
からだ

の疲
つか

れを

とってくれる働
はたら

きがあります。

20
木

調味料
ちょうみりょう

19
水

610

25.7

19.4

1.8

kcal

g

g

g

18
火

601
25.9

23.0

2.8

kcal
g

g

g

5群
ぐん

6群
ぐん

小学校

1群
ぐん

日
(曜)

2群
ぐん

エネルギー量
りょう

（kcal）

炭水化物
たんすいかぶつ

（ｇ）

脂質
ししつ

（ｇ）

食塩相当量
しょく　えんそうとうりょう

（ｇ）

ひとくちメモ

 チンジャオロースーとは、「チン

ジャオ」が辛
から

みを抜
ぬ

いて品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

し

た唐辛子
と う が ら し

(ピーマン）、「ロー

スー」が細切
ほ そぎ

りという意味
い み

のことで

す。しっかり食
た

べて残
のこ

りの1学期
が っ き

も

元気
げん き

に過
す

ごしましょう。

おもに体
からだ

をつくる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える おもにエネルギーのもとになる

14
金

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

※○印
しるし

のものは、一関産
いちのせきさん

 を使
つか

う予定
よてい

です。

3群
ぐん

中学校

食
し ょ く

に関
か ん

する指導
し ど う

を行
お こ な

いました(６月
がつ

１９・２０日
にち

；舞川
まいかわ

小
しょう

学校
がっこう

）

生産者
せ い さ ん し ゃ

さんとの交流
こ う り ゅ う

給食
き ゅ う し ょ く

(６月
がつ

23日
にち

；舞川
まいかわ

中
ちゅう

学校
がっこう

1年
ねん

生
せい

）

　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

4群
ぐん

◎この紙は、一関市庁内から排出された使用済みの紙を原料として、庁内のオフィス製紙機で作成したものです。

602
26.1
18.2

1.7

kcal
g
g

g

kcal
g
g

g

797
34.8

29.3

3.5

kcal
g

g

g

777

31.3

23.0

2.5

kcal

g

g

g

786

33.1
21.5

2.8

kcal

g
g

g

616

27.1
18.3

2.1

kcal

g
g

g

＝ ６月の食材産地 ＝

・ねぎ（一関・茨城）・にんじん（岩手、熊本）・キャベツ（岩手、宮城、千葉、秋田）・きゅうり（宮城）・大根（一関、岩手）・ごぼう（青森、秋田）・水菜 (一関）・にら(茨城）・トマト(岩手）・なす(一関）・白菜（宮城）

・玉ねぎ（佐賀、香川）・しいたけ（一関）・なめこ（一関）・小松菜（一関）・しめじ（新潟）・ほうれん草（一関、岩手）・えのき茸（宮城、長野）・乾燥きくらげ（国産）・じゃがいも（長崎、鹿児島、茨城、千葉）・ピーマン（岩手）

・もやし（福島）・オレンジ（アメリカ）・バナナ（フィリピン）・みかん(国産）・白桃(国産）・ラフランス(国産）・りんご(国産）・黄桃(南アフリカ）・大豆水煮（国産）・レンコン水煮(国産）・冷凍コーン（国産）・冷凍いんげん(国産）

・切干大根（国産）・干し椎茸（国産）・冷凍グリンピース（アメリカ）・冷凍ブロッコリー（エクアドル）・冷凍むき枝豆（国産）・おろしにんにく（国産）・おろし生姜（国産）・わかめ（国産）・さば（ノルウェー）・赤魚（アラスカ）

・さわら（メキシコ）・ほっけ（アラスカ）・ホキ（ニュージーランド）・あじ(タイ）・いわし(国産）・いか(ペルー）・鮭(ロシア）・かつおだし（鹿児島）・煮干（千葉）・液冷凍卵（岩手）・豚肉（岩手）・ベーコン（デンマーク）

・鶏肉（一関・岩手）・豆腐（国産）・油揚げ（国産）・おから（一関）・納豆(岩手）・マカロニ（カナダ）・マロニー(国産）・こんにゃく（群馬）・しらたき（群馬）・みそ（一関・国産）・つきこん（群馬）

令和5年
一関市真滝学校給食センター


