
令和5年7月

・ごはん　　　牛乳
・「チキンソテー香味ソース」

・ブロッコリーのごま和え
・ワンタンスープ

（令和5年7月13日）

　今日の給食の「チキンソテー香味ソース」は、昨年度
のレシピコンテストの地産地消部門で大賞になった
料理です。
　一関産の野菜を使ってソースは、酸味をきかせて
さっぱり食べられるので、夏バテ予防にもおすすめで
す。

一関小学校当時2年生の児童が考えたレシ

ピ(主菜)です。地場産食材を5種類（鶏肉・ト

マト・ピーマン・なす・玉ねぎ）使っています。


