
令和5年10月

・ごはん　　　牛乳
・和風おろしハンバーグ
・かみかみ和え
・豚汁
・いちごクレープ （令和5年10月6日）

　今日の給食は、一関東中学校の希望給食です。
　全校生徒にアンケートをとりながら、バランスの良い組
み合わせになっています。
　ごはんやおかずしっかり食べて、おいしいデザートをい
ただきましょう。

☆メッセージ☆ 保健委員会で、全校

生徒にアンケートを取って献立を決め

ました。バランスの良い献立を考えた

のでおいしく食べてください。
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