
令和5年11月

・ごはん　　　牛乳
・餃子
・春雨と野菜の中華和え
・ワンタンスープ
・冷凍みかん （令和5年11月1日）

　今日の給食は、南小学校の希望給食です。
　たくさんの食材を取り入れた、栄養バランスの良い献
立になっています。
　主菜に、きなこ揚げパンが選ばれていましたが、1月に
提供予定です。今週から、お米が新米に切り替わりまし
た。
　おいしく食べて、今月も元気にがんばりましょう。

☆メッセージ☆ 体が寒さに負けないように

色どりよく栄養バランスも良い献立を考えまし

た。残さずおいしく食べてください。
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