
令和5年9月

・ごはん　　　牛乳
・鶏肉のから揚げ
・かみかみ和え
・キムチ汁
・レモンソーダゼリー （令和5年9月13日）

　今日の給食は、舞川小学校の希望給食です。
　給食で人気のメニューをバランス良く組み合わせ
て、食欲をアップしてくれる献立になっています。
　よくかんでおいしく食べてください。

☆メッセージ☆ 夏の疲れで食欲もひとつ、そん

な時に食欲がわくメニューを考えてみました。

刺激のある食べ物、シュワっとしたデザートで

食欲をアップ。夏バテを吹き飛ばしましょう。
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