
令和5年１１月

・ごはん　牛乳
・和風おろしハンバーグ
・かみかみ和え
・豚汁
・レモンソーダゼリー （令和5年１１月20日）

　今日の給食は、一関小学校の希望給食です。
　主催・デザートは全校からアンケートをとり、人気のある
メニューを栄養バランスよく、組み合わせたメニューに
なっています。
　ミルメークが選ばれていましたが、21日の給食について
います。しっかり食べて、午後の授業もがんばりましょう。

☆メッセージ☆ 主菜・デザートは全校から

アンケートをとり、その他を給食委員会で決

めました。みんなが好きなものなので、食が

進む献立だと思います
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