
令和5年１１月

・ごはん　　　牛乳
・鮭の南蛮揚げ　ゆず風味

・ほうれん草のごま和え
・鶏と野菜のぽかぽか汁

（令和5年11月24日）

　今日は、１１月２４日を「11（いい）24（にほんしょく）の
日」とかけ制定されました。
　今日の給食は、一関市の特徴を生かした食材を使い、
だしのうま味を生かした献立です。
　子ども達に和食を好きになってほしいという願いが込
められています。

和食給食応援団の和食料理人「寺沢さん」考

案の一関市ｵﾘｼﾞﾅﾙ和食献立です。
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