
 

【今年度
こんねんど

の果報
かほ う

だんご（汁
じる

）について】 

  １月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

で、『果報
かほう

だんご（汁
じる

）』を予定
よてい

していますが、今年度
こんねんど

は、当

あ

たり（果報
かほう

） 

のお団子
だんご

の中
なか

に（本当
ほんとう

は萩
はぎ

の木
き

を使
つか

うのですが）“細
ほそ

切
ぎ

りの 短
みじか

いごぼう”が入
はい

っています。 

  当
あ

たり（ごぼう）の入
はい

っているお団子
だんご

は手作
てづく

りのお団子
だんご

ですので、 

手作
てづく

りのお団子
だんご

かな～？と思
おも

ったら、中
なか

に「ごぼう」が入
はい

っていないか 

確認
かくにん

しながら食
た

べてみましょう。  

また、「だんごの中
なか

のごぼう」を見
み

つけた時
とき

は、あまり 

手
て

でさわらないようにしましょう。お団子
だんご

は、のどに詰
つ

ま 

らせないように、一口
ひとくち

ずつよくかんで食
た

べましょう。 

 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれ 

た食事
しょくじ

で、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健
すこ

やか 

な成長
せいちょう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

 

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な 

役割
やくわり

を果
は�

たしています。 

                               一関市 

                              真滝学校給食センター 

20２４.１.1９（金）   
新年
しんねん

を迎
むか

えましたが、冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

は日本
にほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶん か

にふれる機会
きかい

 

も多
おお

かったのではないでしょうか。３学期
がっき

がスタートしましたが、 

今
いま

の学年
がくねん

やクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのも、後
あと

わずかです。給 食
きゅうしょく

時間
じか ん

 

を気持
き も

ちよく過
す

ごせるように、今年
ことし

の干支
え と

である「たつ（辰
たつ

）」にち 

なみ、一人一人
ひとりひ と り

が給 食
きゅうしょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目指
め ざ

してみませんか？  

  

                                          

 

     

 

    

          

                                           

                                             
                                                                   

                                                   

                                                  

                                               

                                                  

 

★昭
しょう

和
わ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
か

に 

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われたことから、 

この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」とし 

ましたが、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

なるため、昭
しょう

和
わ

 

25（1950）年
ねん

度
ど

からは１月
がつ

24日
か

～30 

日
にち

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが 

定
さだ

められました。  学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の起
き

源
げん

は、明
めい

治
じ

22（1889）年
ねん

にさかのぼります。山
やま

形
がた

県
けん

の大
だい

督
とく

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

にあった小
しょう

学
がっ

校
こう

で、お弁
べん

当
とう

を持
も

ってこられ

ない子
こ

どもたちに、昼
ちゅう

食
しょく

を無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりとされてい

ます。その後
ご

、全
ぜん

国
こく

へと広
ひろ

がりました。時代
じ だ い

の流
なが

れとともに変化
へ ん か

する 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ですが、いつの時代
じ だ い

も、子
こ

ども 

たちを大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も ち

ちがつまっています。 

 

 

【 学校がっこう

給食

きゅうしょく

の役割

やくわり

は？】 

ごぼう 


