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学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト 2023 

2019年度
ね ん ど

から始
はじ

まった「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピコンテスト」ですが、今年度
こんねんど

は A部門
ぶ も ん

の

地場産
じ ば さ ん

食材
しょくざい

については「トマト、ミニトマト、きゅうり、なす、ピーマンを一
ひと

つ以上
いじょう

使
つか

っ

たレシピ」となっておりました。今年度
こんねんど

の大賞
たいしょう

は、A（地産
ちさ ん

地消
ちしょう

）部門
ぶ も ん

『ピーマンチャンプ

ルー（萩
はぎ

荘
しょう

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

 阿部
あ べ

穂
ほの

香
か

さん）』・B（給 食
きゅうしょく

でこれが食
た

べたい）部門
ぶ も ん

『 幻
まぼろし

の矢
や

越
ごし

かぶシチュー（室根
む ろ ね

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

 小山
お や ま

智也
と も や

さん）』です。来年度
らいねんど

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する

予定
よ て い

です。また、１/2６（金
きん

）～2/2１（水）の期間
き か ん

に、一関
いちのせき

図書館
としょかん

の２階
かい

エントランス

付近
ふ き ん

にて「郷土
きょうど

愛
あい

を育
はぐく

む食育
しょくいく

展
てん

」が行
おこな

われています。その中
なか

に、『学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピコン

テスト 202３入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

』についても展示
て ん じ

がされております。その他
ほか

にも、食育
しょくいく

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

や関連
かんれん

図書
と し ょ

の展示
て ん じ

等
とう

が行
おこな

われています。 

 ３学期
が っ き

も残
のこ

り１ヵ月
か げ つ

半
はん

となりました。給 食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になる

ように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。この 1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。  

 「また食
た

べたい給食
きゅうしょく

なあに？」 
【一関小】 ①揚

あ

げパン ②和風
わ ふ う

おろしハンバーグ ③カレー、かみかみ和
あ

え 

【南 小】  ①揚
あ

げパン ②フルーツ白玉
しらたま

 ③クレープ、ゼリー 

【滝沢小】 ①揚
あ

げパン ②一関
いちのせき

ハラミ焼
や

き ③和風
わ ふ う

おろしハンバーグ 

【弥栄小】 ①揚
あ

げパン ②果報
か ほ う

だんご汁、焼
や

きそば、ラーメン 

【舞川小】 ①揚
あ

げパン  ②カレー ③鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ、クレープ 

【一関東中】 ①揚
あ

げパン ②カレー ③和風
わ ふ う

おろしハンバーグ  

【舞川中】 ①揚
あ

げパン ②鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ ③かみかみ和
あ

え 

 もうすぐ卒業式
そつぎょうしき

を迎
むか

える小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさんに 

「また食
た

べたい！」と思
おも

う給 食
きゅうしょく

を３つずつ教
おし

えてもらいました。 

 結果
けっか

は、次
つぎ

のとおりです。３学期
がっき

の給 食
きゅうしょく

に可能
かの う

な範囲
はん い

で取
と

り入
い

れています。 

～給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や感想
かんそう

を教
おし

えてもらいました～  

☆毎日
まいにち

献立表
こんだてひょう

を見
み

て、楽
たの

しみにしていました。 

☆１年生
ねんせい

の時
とき

は給 食
きゅうしょく

を全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられなかったけど、今
いま

は全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられるようになりました。 

☆果報
かほう

だんご汁
じる

の時
とき

に、1～4年生
ねんせい

まで毎年
まいとし

、萩
はぎ

の枝
えだ

が当
あ

たりました。 

☆揚
あ

げパンを初
はじ

めて食
た

べた時
とき

、本当
ほんとう

においしかったです。 

☆ピーマンが苦手
にがて

だったけど、給 食
きゅうしょく

のピーマンはおいしくて、大好
だいす

きになりました。 

たくさんの思
おも

い出
で

や、感想
かんそう

を 
ありがとうございました。 


