
令和6年2月

・ごはん（味付けのり）　　　牛乳
・いわしの生姜煮
・大根のそぼろ煮

・さつま芋の味噌汁　　・福豆
（令和6年2月1日）

　今日の給食は、節分給食です。
　節分は、季節の分かれ目の「立春の日」の前の日になり
ます。
　節分は、豆まきをして邪気を払い、無病息災を願う行事
です。大豆は、よくかんで食べて丈夫な体をつくりましょ
う。
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