
令和6年3月

・ごはん　　　牛乳
・きんぴら肉団子
・かみかみ和え
・春雨のすまし汁　　・ひな祭り三色ゼリー

（令和6年3月1日）

　３月３日は、ひな祭りです。
　ちらし寿司やひなあられ、ひしもちを食べる
風習があります。これらには、3つの色が使わ
れています。桃色は桃の花の色、白は雪の色、
緑は若草の色を意味します。
　この3つの色を使うことで、春の訪れを表し
ているそうです。
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