
                                      

一関市花泉学校給食センター Ｒ５.４.27（木） 【No.３】 （毎月 19日は食育の日）  若葉わか ば

がキラキラと５月
がつ

のさわやかな風
かぜ

にゆれています。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、はや１ヶ月
かげつ

が経とうとしています。 
さて、みなさんは元気

げ ん き

に登校
とうこう

できていますか？季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であり、連休
れんきゅう

もあるこの時季
じ き

は、４月からの緊張
きんちょう

がほぐれ

て疲
つか

れが出
で

やすくなったり、長
なが

い休
やす

みで生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れてしまったりすることがよくあります。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まる

時期
じ き

でもあるので、疲
つか

れをためないよう早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 
朝
あ さ

ごはんは、英語
え い ご

で「ブレックファースト（Breakfast）といいます。これは「断食
だんじき

（fast）」を「破
やぶ

る

（break）」するという言葉
こ と ば

からできたそうです。 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べずに登校
と う こ う

すると、給食
きゅうしょく

までの長
なが

い時間
じ か ん

、体
からだ

の「断食
だ ん じ き

状態
じょうたい

」が続
つづ

きます。物事
も の ご と

を考
かんが

えるた

めの脳
の う

もフル回転
かいてん

できません。しっかりエネルギー補給
ほ き ゅ う

をして登校
と う こ う

しましょう！ 


