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梅雨入
つ ゆ い

りとなり、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。食事
し ょ く じ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いや

うがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から 9月頃
がつごろ

までは細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

①菌
きん

をつけない（手洗
て  あ ら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる）、③菌
きん

をやっつける（十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる）の

食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の 3原則
げんそ く

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。栄養
えいよ う

と睡眠
すいみん

もしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

食
しょ く

に関
か ん

する指導
し ど う

の紹介
し ょ う か い

 

花泉
はないずみ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの 
 ５月 31日（水） 

黄海
き の み

小学校
しょうがっこう

１年生 

「きゅうしょくについてしろう」 

 ６月
がつ

４日
よ っか

から10
と う

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」でした。６月
がつ

４日
よ っか

の日付
ひ づ け

を「むし」とかけ、昭和
しょうわ

３（1928）年
ねん

に始
はじ

まった「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」がルーツの歴史
れ き し

の長
なが

い取
と

り組
く

みです。また、６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

と食
た

べることにはとても密接
みっせつ

な

関係
かんけい

があります。とりわけ「よくかんで食
た

べる」ことは、歯
は

の健康
けんこう

だけでなく体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

を守
まも

ることにもつながっています。 

 ５月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から、各学校
かくがっこう

にお伺
うかが

いして、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っています。 

今
こん

回
かい

は、５月
がつ

31日
にち

に黄
き

海
のみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

で行
おこな

った指
し

導
どう

の様
よう

子
す

をご紹
しょう

介
かい

します。 

「きゅうしょくについてしろう」ということで、給食
きゅうしょく

がみんなのもとに届
とど

くまでには、たくさんの

人
ひと

にお世話
せ わ

になっているということをお話
はな

ししました。 

・給食
きゅうしょく

センターで働
はたら

いている人
ひと

たち 

・給食
きゅうしょく

を運
はこ

んでくれる運転手
うんてんしゅ

さん 

・お米
こめ

や野菜
や さ い

を作
つく

ってくれている人
ひと

 

・食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

センターまで届
とど

けてくれる業
ぎょう

者
しゃ

さんなど 

なかなか会
あ

う機
き

会
かい

がないけれど、とてもたくさんの人
ひと

たちにお世話
せ わ

になっています。 

命
いのち

をいただいている食材
しょくざい

や給食
きゅうしょく

に関
かか

わっている人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、食事
し ょ く じ

の

あいさつができるといいですね。学
がっ

校
こう

でもお家
うち

でもやってみましょう。 

給食
きゅうしょく

センターで使
つか

っている器
き

具
ぐ

と背
せい

比
くら

べ 

「ひしゃく」はお顔
かお

とおんなじ

くらいありますね！ 

「噛
カ

ミング 30（カミングサンマル）」運動
うんどう

をご存
ぞん

じですか？ 健全
けん ぜん

な食
しょく

生活
せいかつ

を推進
すいしん

するため、厚生
こうせい

労働
ろうど う

省
しょう

が「ひと

口
くち

30回
かい

以上
い  じょう

かむ」ことを目標
もくひょう

に、平成
へいせい

21（2009）年
ねん

に提唱
ていしょう

したものです。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は食育
しょくいく

の基礎
き そ

となります。

よくかんで食
た

べることで消化
しょうか

がよくなり、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐことができるほか、ストレスも緩和
か ん わ

してくれます。さらに、かむ

ことは運動
うんどう

機能
き の う

をはじめ、体
からだ

のさまざまな生理
せ い り

機能
き の う

と大
おお

きな関係
かんけい

をもつことも解明
かい めい

されてきました。何
なに

より、落
お

ち着
つ

い

て食
た

べ物
もの

をよくかみ味
あじ

わって食
た

べることのできる食卓
しょくたく

は、楽
たの

しい会話
か い わ

もはずみ、心
こころ

も豊
ゆた

かにしてくれます。 

体
からだ

が隠
かく

れるくらいの大
おお

きな 

ザルを使
つか

っています！ 


