
                                      

一関市花泉学校給食センター Ｒ５.６.29（木） 【No.7】 （毎月 19日は食育の日） 

いよいよ夏休
なつやす

みです。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがちになります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と 1日
にち

3回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょ く じ

をすることに気
き

を配
くば

り、夜
よ

ふかし 

せずによく寝
ね

てしっかり 1日
にち

の疲
つか

れをとって、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

食
しょ く

に関
か ん

する指導
し ど う

の紹介
し ょ う か い

 

花泉
はないずみ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの  ６月 12日（月） 

一関
いちのせき

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

 

「朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さについて知
し

ろう」 

 ６月
がつ

１２日
にち

に一
いち

関
のせき

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で、「朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さについて知
し

ろう」という授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。 

 朝
あさ

ごはんの役割
やくわり

やどんな朝
あさ

ごはんがよいのか

について、話
はな

しました。自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

して、

できることから改善
かいぜん

していきましょうと話
はな

しまし

た。 家
いえ

にあればプラスできるおたすけ食材
しょくざい

につ

いても話
はな

しましたので、ご家庭
か て い

で子
こ

どもたちと話
はなし

をしながら、ご協力
きょうりょく

いただければ幸
さいわ

いです。 

 自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた朝
あさ

ごはん、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に作
つく

ってみてくださいね！ 


