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朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温
き  おん

差
さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

です。健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけ

ましょう。例
れい

年
ねん

より暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたので、少
すこ

し心
しん

配
ぱい

もありますが、実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

は、お米
こめ

や果物
くだもの

など農作
のうさく

物
もつ

の

収穫
しゅうかく

がめじろおしで、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、 

心
こころ

も体
からだ

もともに実
みの

りの多
おお

い充実
じゅうじつ

した秋
あき

にしていきましょう。 

 そろそろ新米
しんまい

が出回
で ま わ

る時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

では、11月
     が つ

ごろから新米
しんまい

になる予定
よ て い

です。お米
こめ

は昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の食事
し ょ く じ

には

欠
か

かすことのできない大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。 


