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食
た

べ物
もの

は、もとはすべて生
い

き物
もの

です。そのいのちを

いただいて、私
わたし

たちのいのちをつないでいること

をあらためて考
かんが

えてみたいですね。 

見
み

えるところだけでなく見
み

えない場所
ば し ょ

でのい

ろいろな人
ひと

の 力
ちから

が食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えます。

「馳走
ち そ う

」はそうした人
ひと

のはたらきに感謝
かんしゃ

する

言葉
こ と ば

でした。 

優
やさ

しい気
き

持
も

ちで自
じ

分
ぶん

たちの成長
せいちょう

を見守
み ま も

ってくれてい

る、家族
か ぞ く

の人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、そして私
わたし

たちの学
まな

びや   

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を支
ささ

えている多
おお

くの人
ひと

たちの協力
きょうりょく

に

ついても考
かんが

えてみましょう。 

新型
しんがた

コロナをきっかけに、人間
にんげん

だけでなく、人
ひと

も動物
どうぶつ

も含
ふく

めた地球
ちきゅう

環境
かんきょう

すべての健康
けんこう

を守
まも

っていくことが大切
たいせつ

だと

いう考
かんが

え方
かた

「One Health」が広
ひろ

まっています。地球
ちきゅう

に生
い

きる一人
ひ と り

として私
わたし

たちができることも考
かんが

えてみましょう。 

 みなさんは、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

過
す

ごしていますか？長
なが

かった 2学期
が っ き

も残
のこ

すところあと２ヶ月
かげつ

となりました。毎年
まいとし

感
かん

じることですが、

なんと早
はや

いことでしょう･･･。今年
こ と し

、やり残
のこ

して後
こう

悔
かい

しないように過
す

ごしていきたいですね！ 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くなる時期
じ き

です。冬休
ふゆやす

みまで、コロナの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

だけでなく、インフルエンザやか

ぜにかからないように自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。その名
な

が示
しめ

すようにはたらく人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

を表
あらわ

す日
ひ

です。もともとはその年
とし

の収穫
しゅうかく

に

感謝
かんしゃ

を捧
ささ

げる日
ひ

でした。これからも食
た

べ物
もの

のいのちに、そして人々
ひとびと

のはたらきや思
おも

いやりに、また生命
せいめい

を育
はぐく

む地球
ちきゅう

にも愛
あい

を

もって感謝
かんしゃ

する日
ひ

にしたいですね１ 


