
                  

節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時季
じ き

です。インフルエンザやノロウイルスに

よる胃腸
いちょう

炎
えん

など、この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっぷりすいみんをとって栄養
えいよう

バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

２月
がつ

５日
か

、21日
にち

、28日
にち

は、有機
ゆ う き

米
まい

（有機
ゆ う き

栽培
さいばい

米
まい

）を使
つか

ったごはんです。この有機
ゆ う き

米
まい

は、大東町
だいとうちょう

有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

等
と う

生産
せいさん

組合
くみあい

の

方々
かたがた

が、農薬
のうや く

や化学
か が く

肥料
ひり ょ う

を使
つか

わずに栽培
さいばい

し、発酵
はっこう

堆肥
た い ひ

や米
こめ

ぬかなどの有機物
ゆ う き ぶ つ

や水田
すいでん

生物
せいぶつ

を活用
かつよう

して作
つく

っています。除草剤
じょそうざい

も一切
いっさい

使
つか

わず、生産者
せいさんしゃ

の皆
みな

さんが手間
て ま

と労力
ろうりょく

を惜
お

しまず栽
さい

培
ばい

したお米
こめ

です。このお米
こめ

は、厳
きび

しい基準
きじゅん

で知
し

られている有機
ゆ う き

食品
しょくひん

の JAS規格
き か く

（有機
ゆ う き

JAS）で有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

と認定
にんてい

され、安心
あんしん

安全
あんぜん

なお米
こめ

として提供
ていきょう

されています。今年度
こ ん ね ん ど

も、一関
いちのせき

市内
し な い

全
すべ

て

の給食
きゅうしょく

センターで提供
ていきょう

させていただくことになりました。より手
て

間
ま

ひまのかかったお米
こめ

を味
あじ

わっていただきましょう！ 

あなたの給食
きゅうしょく

Ｎｏ.１メニューは何
な ん

ですか？ 

結果
け っ か

発表
はっぴょう

！【各学校編
か く が っ こ う へ ん

】 

今回
こんかい

の食育
しょくいく

だよりでは、各学校
かくがっこう

のベスト３の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します！そして、みなさんが書
か

いてくれた思
おも

い出
で

も紹
しょう

介
かい

します☆ 

【花泉中学校】 

＊主食＊ 

１位：ごはん 

２位：ナン    

３位：炊き込みごはん  

＊主菜＊ 

１位：から揚げ  

２位：ちくわの磯辺揚げ 

豚の生姜焼き 

ハンバーグ  

＊副菜＊ 

１位：かみかみサラダ  

２位：米めんサラダ   

３位：ポテトサラダ  

＊汁物＊ 

１位：カレー 

２位：キムチスープ 

３位：豚汁 

＊デザート＊ 

１位：クレープ 

２位：チョコクレープ 

３位：ヨーグルト、りんご 

【一関中学校】 

＊主食＊ 

１位：揚げパン 

２位：ごはん 

３位：黒糖コッペパン 

＊主菜＊ 

１位：から揚げ 

２位：コロッケ 

３位：油淋鶏 

＊副菜＊ 

１位：かみかみサラダ  

    米めんサラダ 

２位：カリポリ和え 

３位：シャキシャキサラダ  

＊汁物＊ 

１位：カレー 

２位：ABCスープ 

    キムチスープ 

３位：豚汁 

    けんちん汁 

＊デザート＊ 

１位：りんご 

２位：クレープ 

３位：ヨーグルト 

【桜町中学校】 

＊主食＊ 

１位：ごはん 

２位：揚げパン 

３位：炊き込みごはん 

＊主菜＊ 

１位：から揚げ  

２位：ステーキ 

３位：豚の生姜焼き 

魚 

＊副菜＊ 

１位：かみかみサラダ  

２位：米めんサラダ   

３位：ポテトサラダ  

＊汁物＊ 

１位：カレー 

２位：キムチスープ 

３位：豚汁 

＊デザート＊ 

１位：クレープ 

２位：イベントゼリー 

３位：りんご 

＊＊＊ 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

の思
お も

い出
で

 ＆ メニューを選
え ら

んだ理
り

由
ゆ う

 ＊＊＊ 

・給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、少
すこ

しわちゃわちゃした感
かん

じで、楽
たの

しく食
た

べることができました。 

しかし、コロナの関係
かんけい

で、黙食
もくしょく

となり少
すこ

し寂
さみ

しかったです。 

・黒糖
こ く と う

コッペパンやカレーは、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

がそれだというだけで、楽
たの

しみが１つ増
ふ

えて嬉
うれ

しくなった。 

から揚
あ

げは、大
だい

好
こう

物
ぶつ

なので食
た

べたい。 

・から揚
あ

げを２つ食
た

べられた時
とき

の喜
よろこ

びは、今
いま

でも忘
わす

れられません。 

じゃんけんに負
ま

けて、奪
うば

われた時
とき

の悔
くや

しさも忘
わす

れられません。これってやっぱり給食
きゅうしょく

の楽
たの

しさですよね。 

・副菜
ふくさい

が、シャキシャキサラダとかみかみサラダとカレーの時
とき

に出
で

る豆
まめ

と福
ふく

神
じん

漬
づ

けのやつと米
こめ

めんサラダといろいろ悩
なや

みました

が、米
こめ

めんサラダは何回
なんかい

もおかわりした記憶
き お く

があるので、このメニューにしました。 

・寒
さむ

い日
ひ

だと、ごはんと汁物
しるもの

の温
あたた

かさがありがたかった。でも、なめこ汁
じる

は苦手
に が て

だった。 

・米
こめ

めんサラダがおいしくて、何度
な ん ど

もおかわりした覚
おぼ

えがあります。かみかみサラダと悩
なや

みましたが、やっぱり米
こめ

めんを選
えら

ばせても

らいます！自分
じ ぶ ん

は給食
きゅうしょく

の中
なか

で一番
いちばん

副菜
ふくさい

が楽
たの

しみでした！シチューも美味
お い

しかったです。 

・給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の思
おも

い出
で

は、誰
だれ

かがおもしろいことを言
い

ったとき、汁物
しるもの

とか牛乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めなくなるくらい笑
わら

ったことです。 

・揚
あ

げパンは、たまにしか出
で

ないし、美味
お い

しいから。から揚
あ

げは、普
ふ

通
つう

のよりも大
おお

きいし、美味
お い

しいから。 

・給食
きゅうしょく

で出
で

て、おいしかったものや、献立表
こんだてひょう

に載
の

っているレシピをまねして、家
いえ

で作
つく

りました。おいしかったです。 

・七夕
たなばた

のメニューのハンバーグが星形
ほしがた

でかわいかった。      ・夏
なつ

の暑
あつ

いときに、冷凍
れいとう

みかんがキンキンでおいしかった。 

・ABCスープで、名前
な ま え

をつくって楽
たの

しんだこと。 

 あなたは、 

ちゃんと持
も

てていますか？ 
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（毎月 19日は食育の日） 


