
汁
しる

もの（みそ汁
しる

・ｽｰﾌﾟ）

　ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます。新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて、希望
きぼう

や期待
きたい

で胸
むね

がいっぱいのことでしょう。

　学校生活
がっこうせいかつ

を充実
じゅうじつ

したものにするためには、何
なに

より健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

はその大
おお

きな基礎
きそ

となります。子
こ

どもたちの毎日
まいにち

を応援
おうえん

し、心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えていくために、センター職員一同
しょくいんいちどう

力
ちから

を合
あ

わせて安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりをがんばりますので、

今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願いいたします。

      　千厩
せんまや

学校
がっこう

給食
きゅうしょく
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体
からだ

を動
うご

かし、脳
のう

を働
はたら

かせる

ｴﾈﾙｷﾞｰのもとになります。

主食
しゅしょく

（ご飯
はん

・パン）

デザート

くだものやゼリーなどが

つく日
ひ

があります。

主菜
しゅさい

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

）

たんぱく質
しつ

が多
おお

いおかずで、

体
からだ

をつくるもとになります。

副菜
ふくさい

（やさいのおかず）

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるやさい

を多
おお

く使ったおかずです。

具
ぐ

だくさんにすることで、

水量
すいりょう

 を 減
へ

らして減塩
げんえん

に

なるようにしています。

牛乳
ぎゅうにゅう

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウム

を多
おお

くふくみます。

給食
きゅうしょく

は　主食
しゅしょく

＋主菜
しゅさい

＋副菜
ふくさい

＋汁
しる

もの（＋デザート）の

ような組
く

み合
あ

わせです。ご家庭
かてい

でも参考
さんこう

にしてみましょう。

給
きゅう 食しょく の組

く

み合
あ

わせ

所 長 １名

栄養教諭 １名

事 務 １名

調 理 員 18名 （株）メフォス

配 送 員 ７名 岩手県交通（株）

給食センターで働いている人

☆月、水、金・・・ごはん

☆木曜日・・・麦ごはん（強化米含） ※10月～5月まで

☆火曜日・・・パン

ごはんは「県パン工業組合」で炊飯、配送を行います。

パンは花巻市の「オリオンベーカリー」で作っています。配送は、

「県パン工業組合」で行います。

☆米 ・・・「JAいわて平泉」 ※一関産減農薬栽培ひとめぼれ

☆牛乳・・・大東町「不二家乳業㈱」

☆野菜や果物・・・「せんまや青空市組合」「JAいわて平泉」

「かさい農産」

※なるべく一関産⇒岩手県産⇒国産を優先に使用しています。

☆肉類・・・ 藤沢町「(有)立身畜産｣「(株)オヤマ」｢アーク牧場」

☆みそ・・・ 千厩町「おくたま農産」

☆米粉めん、トマトピューレ・・・「ＪＡいわて平泉」

【年間日数】

★小学校：１70日 ★中学校：１６4日

【年間給食費】

★小学校 ４７．４３０円 ★中学校 ５５．１０４円

１期のみ ４，７７０円 １期のみ ５，５１４円

２期～１０期 ４，7４０円 ２期～１０期 ５，５１０円

【納入方法】

★納付書（コンビニエンスストアでも支払いができます。）

★口座振替

★児童手当から支払う

※ 新たに口座振替を希望される場合は各金融機関で手続きをお願いいたします。

◎学校給食費は、一関市が徴収・管理しています。

千厩・室根・川崎・藤沢地域の小中学校（黄海小除く）合計10校

児童生徒、教職員も含めて 約1530人


