
ごぼうサラダ（5 月 23 日の給食）

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

パプリカ 韓国 なめこ水煮 日本 牛乳 一関 ほたて 青森 米 一関

たまねぎ 北海道 マッシュルーム水煮 豚肉 一関 あさり 中国 麦 福井

ねぎ 宮城 れんこん水煮 鶏肉 一関 ツナフレーク 中部太平洋 パン 岩手

白菜 茨城 たけのこ水煮 徳島、タイ おから 岩手 豚レバー 群馬 米粉めん 一関

きゅうり 宮城 干ししいたけ 岩手 豆腐 岩手 ヨーグルト 岩手、日本、オーストラリア等 じゃがいも 北海道

大根 千葉 カットごぼう 岩手 生揚げ 岩手 チーズ オーストラリア、ニュージーランド ごま 中南米

かぶ 栃木 ソテーオニオン だし（かつお） 鹿児島 ちくわ 国外 マロニー 北海道

紫たまねぎ 北海道 切干大根 宮崎 わかめ 三陸 しゅうまい ベトナム せんべい 岩手

大豆もやし 岩手 冷凍カリフラワー エクアドル すき昆布 三陸 ホッケフライ 北海道 マカロニ 北海道

しいたけ 千厩 ささみカツ 日本 熟成みそ 一関 板麩 アメリカ クロワッサン アメリカ

冷凍ホールコーン 北海道 春巻き 日本 田舎みそ 岩手 花形ハンバーグ 日本 こんにゃく 群馬

冷凍むき枝豆 タイ 肉だんご 日本 さつまあげ タイ 焼き豚 デンマーク いちごジャム エジプト、日本

冷凍にんにく 岩手、青森 ウインナー アメリカ、カナダ ます ロシア、日本 福たち菜オムレツ 岩手、秋田 ブルーベリージャム カナダ

冷凍しょうが 九州 おさかソーセージ 国外 油揚げ アメリカ 鶏だんご 宮崎、鹿児島他 みかん缶 愛知、静岡他

冷凍ブロッコリー エクアドル なめたけ 長野県 かまぼこ ロシア、アメリカ 牛肉コロッケ 北海道、オーストラリア ミックスフルーツ タイ、ギリシャ、長野

冷凍絹さや グアテマラ 高野豆腐 アメリカ キムチ 茨城、千葉 のりかつおふりかけ 鹿児島 いちごゼリー モロッコ

冷凍いんげん タイ にしんの昆布煮 ロシア、アメリカ

※学校給食食材の放射性物質測定は令和４年度で終了しました。

【材料】（４人分）

ごぼう 120g

コンソメ 0.8g

白ワイン 小さじ1

にんじん 20g

むき枝豆 20g

ツナフレーク 20g

マヨネーズ 20g

【作り方】

　①　ごぼうは千切りにして、水にさらして

　　アクを抜く。

　②　ごぼうの水を切り、鍋にごぼう・コン

　　ソメ・白ワイン（料理酒でも可）を入れ

　　て、さっと煮る。

　③　ごぼうに火が通ったら、バットなどに

　　広げて粗熱をとる。

　④　にんじんは千切りにして、むき枝豆は

　　茹でて冷ます。

　⑤　すべての材料を混ぜ合わせ、マヨネー

　　ズで味付けをする。

　⑥　冷蔵庫でよく冷やしてから、器に盛り

　　つける。

一関市千厩学校給食センター Ｎｏ.4 令和５年 5月 16日

献立表や給食だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。 

【4 月の給食に使用した食材の産地をお知らせします】 

子どもたちの体に大切な食物せんい

がたっぷりとれるレシピです！ 

今が旬の新ごぼうは、やわらかくておい

しいですよ。 


