
かみかみ和え（６月 26 日の給食）

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

小松菜 一関 きゅうり 一関 牛乳 一関 ４種豆ミックス アルゼンチン 米 一関

ほうれん草 一関 ねぎ 宮城 豚肉 一関 イカ葱カツ ペルー 麦 福井

にんじん 岩手・茨城 ごぼう 岩手、青森 鶏肉 一関 冷凍ゆで大豆 岩手 パン 岩手

パプリカ 韓国 きゃべつ 宮城、千葉、神奈川、愛知 おから 岩手 冷凍液卵 日本 じゃがいも 鹿児島

アスパラガス 山形 たまねぎ 愛知、佐賀 豆腐 岩手 豚レバー 群馬 米粉めん 一関

にら 栃木 白菜 茨城 生揚げ 岩手 いわしの梅煮 日本 こんにゃく 群馬

炊き込みたけのこご飯の素 中国 かぶ 埼玉 かつおだし 鹿児島 冷凍豆腐 岩手 ごま 中南米

冷凍むき枝豆 北海道 もやし 岩手 煮干しだし 千葉 ハム カナダ マカロニ カナダ

冷凍ホールコーン 北海道 大根 岩手、千葉 わかめ 三陸 うずら卵水煮 日本 ４種豆ミックス アルゼンチン

冷凍ブロッコリー エクアドル レタス 岩手 めかぶ 三陸 もち麦ぎょうざ 岩手 小麦粉 岩手

冷凍エリンギ 長野 なめこ 宮城 かつお節 大分・愛媛 たこナゲット 北海道 米粉めん 岩手

冷凍えのきたけ 長野 しめじ 長野 のり 宮城 かまぼこ アメリカ アップルシャーベット 青森

冷凍まいたけ 長野 トマト缶 イタリア しらす干し 愛知 ハンバーグ 日本 国産レモンゼリー 日本

冷凍絹さや 九州 きくらげ 熊本 ひじき 大分・愛媛 味付きいなり揚げ アメリカ コーンフレーク

冷凍カリフラワー エクアドル 干し椎茸 日本 ます 岩手 油揚げ アメリカ うどん アメリカ

冷凍ぶなしめじ 長野 切干大根 宮崎 ブリ 岩手 熟成みそ 一関 すいとん 岩手

冷凍グリンピース ニュージーランド ふき水煮 日本 サワラ 韓国 田舎みそ 岩手 ほうれん草オムレツ 岩手

ソテーオニオン 日本 わらび水煮 日本 赤魚 アラスカ 板麩 カナダ 丸型オムレツ 岩手

つぼ漬け 日本 ヤングコーン タイ ツナフレーク タイ 豆乳 アメリカ かつおカツ 日本

たけのこ水煮 徳島 クリームコーン タイ チーズ オーストリア シェンケルケンシン（ベーコン） 一関 さばのトマみそ煮 ノルウェー

れんこん水煮 日本 たもぎ茸水煮 北海道 中華クラゲ タイ

【材料】（４人分） 【作り方】

 ・さきいか １０ｇ 　①さきいかは1.5cmていどの長さに切り、酒を

 ・酒 小さじ１ 　　加えて、よくもみこむ。耐熱皿に入れてラッ

 ・きゅうり ２/３本 　　プをかけ、30秒ていど加熱しよく冷ます。

 ・にんじん ２ｃｍ 　②きゅうりは小口切り、にんじんは千切り、きゃ

 ・きゃべつ ２枚 　　べつは太めの千切りにする。

 ・ごま油 小さじ１/２ 　③野菜に塩（分量外）をふり、少しおく。水分

 ・酢 小さじ１弱 　　が出たら、さっと洗って水を切る。

 ・しょうゆ 小さじ１弱 　④①と③と調味料を和えて、冷蔵庫で冷やす。

一関市千厩学校給食センター Ｎｏ.６ 令和５年６月 13日

献立表や給食だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。

【５月の給食に使用した食材の産地をお知らせします】 
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