
給食ができるまで 

～主菜（焼き物）～ 

  給食
きゅうしょく

でハンバーグや焼
や

き 魚
ざかな

、卵焼
たまごや

き

などを作
つ く

る時
と き

は、鉄板
てっぱん

に食材
しょくざい

を並
な ら

べて

から、大
おお

きなオーブン（スチームコンベク

ションオーブン）で焼
や

いています。 

  左
ひだり

の写真
し ゃ し ん

は、焼
や

く前
ま え

のお肉
に く

を鉄板
てっぱん

に

並
な ら

べているところです。右
みぎ

の写真
し ゃ し ん

は焼
や

き

あがったぎょうざを、クラスごとに数
かぞ

えて

いるところです。 

（それぞれ別
べつ

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

メニューです）

「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすこと

のできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをは

じめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 秋
あき

の

実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 
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にんじんが苦手！８月
がつ

のある日
ひ

、千厩
せんまや

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの給食
きゅうしょく

を食
た

べてい

たことのある高校生
こ う こ う せ い

と、お 話
はなし

をする機会
き か い

がありました。その子
こ

は「にんじんが苦手
に が て

だったけ

ど、給食
きゅうしょく

のにんじんは食
た

べられました！」と教
お し

えてくれました。給食
きゅうしょく

をとおして子
こ

どもたちの

味覚
み か く

が広
ひろ

がっていることを直接
ちょくせつ

聞
き

くことができて、とてもうれしい気持
き も

ちになりました。

ここ数
すう

年
ねん

で、「S D G s
エスディージーズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。S D G s
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する

193の国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、さまざまな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

びと

が、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。 

安
あ ん

心
し ん

して食
た

べられるよ

う衛
え い

生
せ い

的
て き

に調
ちょう

理
り

して

います 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

を推
す い

進
し ん

し

ています 

みんなで同
お な

じもの

を食
た

べることがで

きます 

栄
え い

養
よ う

バランスを考
かんが

え

た献
こ ん

立
だ て

を提
て い

供
きょう

してい

ます 

献立表や給食だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。


