
給食ができるまで～配食～ 

 汁物
し る も の

や和
あ

え物
も の

は、それぞれの学年
が く ね ん

に合
あ

わせてひしゃく１杯
いっぱい

を

何人分
な ん に ん ぶ ん

と決
き

めて配
は い

食
しょく

しています。調理員
ち ょ う り い ん

さんは、クラスの人数
に ん ず う

を確認
か く に ん

しながら盛
も

り付
つ

け作業
さ ぎ ょ う

をしています。
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 食
しょく

は、 私
わたし

たちの生活
せいかつ

から切
き

っても切
き

り離
はな

せない大切
たいせつ

なものです。そして、いろいろな物語
ものがたり

にも 

「食
しょく

」は深
ふか

くかかわっています。おいしそうな料理
り ょ う り

やお菓子
か し

が登場
とうじょう

する物語
ものがたり

は、登場
とうじょう

人物
じんぶつ

への 

親
し た

しみや愛着
あいちゃく

を感
かん

じさせ、 私
わたし

たちを和
なご

ませてくれます。また、海外
かいがい

の物語
ものがたり

などに登場
とうじょう

する食
た

べ 

物
もの

は、見知
み し

らぬ異文化
い ぶ ん か

へのあこがれや好奇心
こ う き し ん

をかき立
た

てます。ストーリーの中
なか

には、料理
り ょ う り

や 

お菓子
か し

の作
つ く

り方
かた

の手順
て じ ゅ ん

が書
か

かれているものや、おいしく作
つ く

る秘密
ひ み つ

が隠
か く

されているものもあり、 

物語
ものがたり

を読
よ

んで楽
たの

しむだけでなく、自分
じ ぶ ん

で調理
ち ょ う り

したり、食生活
しょくせいかつ

を 考
かんが

えたりすることへのきっか 

けにもなります。 

読書
ど く し ょ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

に、いろいろな料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

する物語
ものがたり

と、触
ふ

れ合
あ

ってみましょう。 

一 関 市
いちのせきし

では、ことばの 力
ちから

を 育
そだ

てる 教 育
きょういく

の 一 環
いっかん

として

「絵本
えほん

給 食
きゅうしょく

」に取
と

り組
く

んでいます。絵本
えほん

に 登 場
とうじょう

する食事
しょくじ

を

体 験
たいけん

することで、子
こ

どもたちが本
ほん

の世界
せかい

と現 実
げんじつ

の世界
せかい

が結
むす

び

つく 楽
たの

しさを実 感
じっかん

したり、主人公
しゅじんこう

や 登 場
とうじょう

人 物
じんぶつ

の思
おも

いや 考
かんが

えを 感
かん

じたりする 力
ちから

を育
そだ

てることを目的
もくてき

としています。 

【あらすじ】 

  「三角
さ ん か く

のぷるぷるっとしたやつください。」雪
ゆ き

の

ふる寒
さ む

い寒
さ む

い晩
ばん

、屋台
や た い

にきた厚
あつ

いコートのお客
きゃく

は

いいました。「三角
さ ん か く

のぷるぷる」って？ 

山
や ま

のふもとのおでんの屋台
や た い

『雪
ゆ き

窓
ま ど

』には、とき

たまふしぎなお客
きゃく

がくるそうです。今夜
こ ん や

も提灯
ち ょ う ち ん

が

ともり、店
み せ

がひらくと、ちょっとばかり風
ふ う

がわりなお

客
きゃく

がやってきたようです。

今年の絵本はこちらです→ 

「「雪雪
ゆ き

窓窓
ま ど

」」
作者：安房 直子 出版社：偕成社

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ひじ

をついたり、ひざの上
うえ

など 机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなってい

る人
ひと

を見
み

かけます。日
に

本
ほん

では、ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さな 器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。片
かた

手
て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

こんな姿
し

勢
せい

に

なっていませ

んか？ 

置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あ い

は、食
しょっ

器
き

に手
て

を添
そ

えましょう。 

４本
ほ ん

の指
ゆ び

の上
う え

に

のせ、親
お や

指
ゆ び

でふち

を軽
か る

く押
お

さえて

支
さ さ

えましょう。 

歯
は

は食
た

べ物
も の

をしっかりかむためにとても大切
た い せ つ

です。

かみごたえがあるものを食
た

べたり、食後
し ょ く ご

に必
かなら

ず歯
は

を

みがいたりして、歯
は

を大切
た い せ つ

にするために、自分
じ ぶ ん

ででき

ることを続
つ づ

けてみましょう。 

11 月 1 日の「雪
ゆき

窓
ま ど

のおでん」は

絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

献立表や給食だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。


