
【10 月の給食に使用した食材の産地をお知らせします】 
食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

ピーマン 一関 ねぎ 一関 牛乳 一関 熟成みそ 一関 米 一関 冷凍豆腐 岩手

にら 一関 きゅうり 一関 豚肉 一関 田舎みそ 岩手 麦 福井 冷凍液卵 山形

小松菜 一関 ごぼう 岩手 シェンケルケンシン（ベーコン） 一関 油揚げ 岩手 パン 岩手 タラフライ 岩手

ほうれん草 一関 きゃべつ 群馬 鶏肉 一関 ゆで大豆 岩手 こんにゃく 岩手、群馬 キムチ 茨城

にんじん 岩手 大根 青森 おから 岩手 かまぼこ アメリカ じゃがいも 一関 ほうれん草オムレツ 愛知

パセリ 北海道 白菜 宮城、北海道 豆腐 岩手 ハム カナダ さつまいも 一関 ハンバーグ 日本

なめこ 宮城 もやし 岩手 生揚げ 岩手 ウインナー 千葉 米めん 一関 うずら卵串フライ 愛知

しめじ 長野 玉ねぎ 北海道 焼き豆腐 岩手 カニ 鳥取 ごま アフリカ しゅうまい 北海道

パプリカ 韓国 りんご 一関 かつおだし 鹿児島 イカ ペルー、チリ 春雨 ドイツ 春巻 オランダ、日本

冷凍ブロッコリー エクアドル みかん 熊本 煮干しだし 千葉 チーズ オーストリア せんべい 岩手 いわしの梅煮 日本

冷凍ぶなしめじ 日本 マッシュルーム水煮 日本 わかめ 三陸 インゲン豆ペースト 日本 マロニー 北海道 ホキフライ ニュージーランド

冷凍むき枝豆 タイ きくらげ 日本 茎わかめ 三陸 豆乳 日本 スパゲッテイ カナダ 豚レバー竜田揚げ 日本

冷凍えのきたけ 日本 たけのこ水煮 日本、タイ のり 宮城 さば ノルウェー マカロニ カナダ かぼちゃコロッケ 北海道

冷凍ホールコーン 北海道 干し椎茸 日本 昆布 北海道 赤魚 アラスカ 干しうどん 国外 肉だんご 日本

冷凍絹さや グアテマラ 切干大根 宮崎 ぶり 岩手 さつま揚げ タイ、インド トック アメリカ ブルーベリーゼリー 青森

冷凍カリフラワー エクアドル 冷凍まいたけ 新潟 ツナフレーク タイ レバーチップ 群馬 冷凍里芋 日本 りんごゼリー 日本

冷凍いんげん タイ 冷凍グリンピース ニュージーランド 中華クラゲ 中国 つぼ漬け 日本

一関市千厩学校給食センター Ｎｏ.14 令和５年 11 月 14 日

里芋の中華サラダ（10 月 11 日の給食）

先日、ふれあい給食で学校を訪問した際、「里芋の中華サラダがおいしかったので家でも作

ってみました。でも給食と同じ味にはならなかったので、レシピを教えてください！」と声

をかけていただきました。 

 料理上手な先生がおうちでも作ってくださったと知り、とてもうれしく思いました。 

里芋のおいしい季節におすすめのメニューです。ぜひみなさんも作ってみてください。

【材料】（４人分） 【作り方】

里芋（皮むき） 100g 　①　里芋は皮をむいて、食べやすい大きさに切り、茹でて冷ます。

きゅうり 40g 　②　きゅうりは小口に切り、塩をふり、水分が出てきたら水で洗って、水けをよく切る。

ブロッコリー 60g 　③　ブロッコリーは小房に切り分け、茹でて冷ます。

玉ねぎ 10g 　④　玉ねぎは荒みじん切りにして、サラダ油で炒めて冷ます。（㋐）

サラダ油 2g 　⑤　㋑を器に入れてよく混ぜ、ラップをふんわりかけて電子レンジで温める。

中華クラゲ 12g 　⑥　①～⑤と中華クラゲ、ごま油を混ぜ合わせる。

みそ 2g

てんさい糖 5g

うすくちしょうゆ 6g

料理酒 4g

ごま油 2g

㋐

㋑

和食文化国民会議資料より 

献立表や給食だより

は、一関市のホームペ

ージでもご覧いただけ

ます。 

～家族や地域 笑顔でつながる 食育の環（わ）～ 発行 一関地方教育研究会学校給食部会

実りの秋、野菜や果物がおいしい季節となりました。地域の旬の食材を、

料理だけでなくおやつにも取り入れてみませんか。今月は旬の食材を使った

おやつレシピなどを紹介します。 

おやつのはなし
ちょっと知りたい 

次号のテーマは、 

「コンビニ食 」 

です！ 

▶生産者の紹介 一関・平泉の各給食施設に旬の野菜や果物を届けていただいている、地域の生産者を紹介します。

おやつのとりかた ３つのポイント 

➀時間 食事の 2 時間前を目安におやつの時間を決めましょう。 

②量 1 日 200㎉が目安。また、手のひらにのるくらいの量を目安にするのもおすすめです。 

③組み合わせ 砂糖、塩、油が多いものは、どれか１つにし、果物やいも類、乳製品などを組み合わせましょう。

【材料】（4 人分）
さつまいも   240g(M 1 本) 
りんご         1/2 個 
砂糖          小さじ２ 
バター         大さじ 1/2
シナモン        お好みで

さつまいもと 

りんごの重ね煮 

【作り方】 
➀さつまいもは輪切りにして水につけて

おく。りんごは一口大に切る。 
②耐熱ボウルに材料をすべて入れラップ

をかけ、電子レンジ（600w）で 5 分
加熱し、いったん取り出して混ぜて、

再び 5 分加熱する。さつまいも
が軟らかくなったら完成。

柿プリン 

▶おすすめおやつレシピ

【材料】（4 人分）
柿    200g(２L 1 個) 
牛乳       100ml 
砂糖       大さじ１ 
バニラエッセンス 少々

【作り方】 
➀皮をむいた柿とそのほかの材

料をミキサーにかける。 
②器に入れて、冷蔵庫で 3 時間

程冷やす。 

★柿のペクチンという成分が牛乳の

カルシウムと合わさって固まります。

パンプキンパイ 

【材料】（4 人分）
かぼちゃ  100g（1/4 個）) 
砂糖        大さじ１ 
ぎょうざの皮    20 枚 
揚げ油       適量

【作り方】 
➀かぼちゃは皮をむき、一口大に

切り、茹でて軟らかくする。 
②かぼちゃをつぶし、砂糖を加え

て混ぜ合わせる。 
③ぎょうざの皮に②をのせ、皮の

周りに水をつけ、半分に折りた
たんで包む。 

④170℃に熱した油で、両面きつ
ね色になるまで揚げる。

おすすめの食べ方は焼きいもで

す。濡れた新聞紙でさつまいもを包

み、アルミホイルで巻いて、じっく

り時間をかけて焼くと甘味たっぷ

りでおいしくなります。 

～子どもたちへメッセージ～ 

おいしく食べてもらえるように、

愛情たっぷりこめて作っています。

いっぱい食べて元気に育ってもら

いたいです。 

大東地産地消の会 

（さつまいも生産者） 

千葉 順子さん 

峠のりんご屋さん 

小岩 亮宏さん 

りんごは木を植えてから実がなるまで４～５

年かかります。また、遅霜や台風、今年のような

猛暑には弱い作物です。収穫するまで１個１個て

いねいに育てています。おいしく食べてもらっ

て、子ども達に笑顔になってほしいと思い、育て

ています。 

～子どもたちへメッセージ～ 

りんごは赤や黄色の品種、甘みの強いもの、酸

味が強いものなどたくさんの種類があります。い

ろんな味を楽しんでもらえればうれしいです。 

大文字りんご 

尾川 馨さん 

りんごを甘くするために、20 年以上前からヨ

ーグルト農法に取り組んでいます。りんご作りは

物を作る芸術家と同じで、いいものを作るために

は感性と勉強をし続けることが大切です。 

～子どもたちへメッセージ～ 

地元の子どもたちに食べてもらいたくて、何十年

も前から学校給食へ納めています。りんごの味を

もっとよくするために、日々、努力と研究を重ね

て、一生懸命作っています。味わって食べてくだ

さいね。 


