
 教室でかつおだしを作

りました。かつお節の香り

が教室に広がりました。 

「もっと近くで嗅いでみ

たい！」という子どもた

ちが、鍋の側まで集まり

ました。 

                        
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。新
しん

型
がた

コロナウイルスが発
はっ

生
せい

してからというもの、さまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

が季
き

節
せつ

関
かん

係
けい

なく流
りゅう

行
こう

するようになってしまいました。感
かん

染
せん

を拡
かく

大
だい

させないため

に、日
ひ

ごろから一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

することが大
たい

切
せつ

です。  
さて、もうすぐ待

ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みです。楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ

日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれま

す。昔
むかし

の人
ひと

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が弱
よわ

まると人
にん

間
げん

の運
うん

気
き

も衰
おとろ

えると考
かんが

えていたことから、冬
とう

至
じ

の日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

み、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 
今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

22日
にち

です。 

 

こまめに手
て

を洗
あら

う 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 
 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を取
と

り

入
い

れる 
 

適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かす 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

か

さず食
た

べる 
 

給食ができるまで～身支度～  調理員ちょうりいん

さんは毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

な白衣
は く い

と帽子
ぼ う し

、マス

ク、シューズを身
み

に着
つ

けて作業
さぎょう

しています。作業
さぎょう

ごとに白衣
は く い

が分
わ

かれていて、作業
さぎょう

が変
か

わるたび

に着替
き が

えをします。帽子
ぼ う し

は髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないよう

にしっかりかぶります。 
みなさんも給食

きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

には、髪
かみ

の毛
け

が

給食
きゅうしょく

に入
はい

らないように気
き

を付
つ

けましょう。 

食
しょく

に関
か ん

する指導
し ど う  

（ふれあい給食
きゅうしょく

）  
 先月
せんげつ

、室根
む ろ ね

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

で、「和食
わし ょ く

の良
よ

さを

伝
つた

えよう」という内容
ないよう

の食育
しょくいく

指導
し ど う

を行
おこな

いまし

た。和食
わし ょ く

の基本
き ほ ん

となる「だし」を実際
じっ さ い

に味
あじ

わい

ながら、健康食
けんこうしょく

として世界
せ か い

から認
みと

められている

和食
わし ょ く

の良
よ

さについて学習
がくしゅう

しました。 
 だしを飲

の

んだ子
こ

どもたちは、「おいしい！」という子
こ

もいれば、「苦手
に が て

」

という子
こ

もいました。味覚
み か く

や感
かん

じ方
かた

に正解
せいかい

はありません。そして、子
こ

ども

たちの味覚
み か く

はまだまだ成長
せいちょう

途中
とち ゅ う

です。これからも給食
きゅうしょく

やご家庭
か て い

での

食事
し ょ く じ

を通
とお

して、様々
さまざま

な味
あじ

や旨味
う ま み

を経験
けいけん

し、味覚
み か く

の幅
はば

を広
ひろ

げていって欲
ほ

しいと願
ねが

っています。 一関市千厩学校給食センター Ｎｏ.15 令和５年 11月 28日 

献立表や給食だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。 


