
いよいよ１年のまとめとなる３学期が始まります。中学３年生のみなさんは３月で学校給食も卒業です。

そこで、中学校３年生を対象とした、アンコール給食へのリクエストを募集しました。たくさんの給食を食べ

てきたみなさんが選んだ、もう一度食べたいメニューや給食の思い出などを紹介します。 

リクエストの多かったメニューは「アンコール給食」として３学期の給食に少しずつ登場する予定です。 

★主菜★ 

（肉、魚、卵などを使った料理） 
1 位 とり肉のから揚げ 22 票 

2 位 さばのみそ煮 15 票 

3 位 館ヶ森高原豚 10 票 

その他 ハンバーグ、メンチカツ、照り焼きなど
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★副菜★ 

（野菜、いも、海藻などを使った料理）
1 位 ミラクル冷麺サラダ 29 票 

2 位 かりぽり和え 20 票 

3 位 ナポリタン 11 票 

その他 肉じゃが、きんぴらごぼう、 

ポテトサラダなど

★主食★（ごはんやパン） 
1 位 揚げパン 84 票（ココア、きなこ）

2 位 ごはん 17 票 

3 位 黒糖コッペパン 11 票 

その他 炊き込みごはん、わかめごはん、

パンなど

★汁物★（みそ汁やスープなどの料理） 
1 位 カレー 42 票（ポーク、チキン、シーフード） 

2 位 豚汁 17 票 

3 位 シチュー 10 票 

その他 コーンスープ、ミネストローネ、ABC スープなど 

★デザート★ 
1 位 クレープ 42 票 

2 位 ケーキ 22 票 

3 位 ゼリー 20 票 

その他 プリン、冷凍みかん、 

フルーツヨーグルトなど 

自分の好きな食べ

物が給食にあるか

ら、給食は全部大

好きです！！

給食の量が多かったり、牛乳が

苦手だったりしたけど給食のお

かげで大きく成長することが出来

ました。ありがとうございました。 

（ココア揚げパンは） 

口を汚くして笑った。 

唐揚げは、食べれば食

べるほどおなかが減る

ほどおいしかった。 

いつも四時間目ぐらい

から皆おなかが減って

いて、一番みんなが楽し

みにしている、美味しい

給食が大好きだなと感

じて、The 青春だなと

思った。

毎日給食が楽しみ

で二時間目からお

腹がなっていま

したｗ毎日おいし

かったです！

クリスマスケーキを

毎年悩みながら

選んだこと。 

たくさん食べておなか一杯に

なった思い出がたくさんありま

す。９年間美味しい給食を

提供していただき本当にあり

がとうございました。

きな粉揚げパンは 

１回しか給食に

出たことが無くコ

コア揚げパンよりも

美味しかったから。

献立表を見て、自分の

好きなメニューがあると

次の日の学校が楽し

みになるから。

時々、苦手なものも

出たけど毎日おいし

かったです。

おいしかったから 

毎日違うメニュー

で飽きなかったし、

楽しく食べること

ができました。

初めて食べた

ときすごくおいし

かったから。

周りの人と話しながら

食べる給食は、何倍も

おいしかったです。

初めてココア揚げパンを

食べたのが給食で、それ

以来ずっと好きなの

で最後に口を汚くして美

味しく食べたいです。

九年間給食を食べ

てきて大好きなメニュ

ーをもう一度食べたい

ので選びました。 

給食のために

学校来てます。

大体は・・・・・ 

献立表や給食だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。


