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も く ひ ょ う

】 　　　　NO.18　一関市千厩学校給食センター

　　　給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

について知
し

ろう

　　　地域
ちいき

の産物
さんぶつ

について知
し

ろう

１群 ３群 ４群 ６群

たんぱく質
し つ

ビタミンA ビタミンC 脂質
し し つ

たまご
さとう
こめこ

あぶら す　しお

ぶたにく
レバー

ブロッコリー

にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご

じゃがいも
こめ

あぶら
カレーこ

カレールウ

ベーコン
（乳・卵を
ふくむ）

アスパラガス たまねぎ
さとう
パンこ

こむぎこ

だいず
あぶら

しお

ベーコン
ブロッコリー

にんじん
だいこん　きゃべつ

とうもろこし
マカロニ

コンソメ
しょうゆ

ワイン　しお
こしょう

さば しお

なまあげ
みそ

こまつな
にんじん

たまねぎ　きゃべつ じゃがいも
かつおぶし
にぼしだし

とりにく
とうふ

たまねぎ
かたくりこ

さとう
みりん
しお

ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん
だいこん　ねぎ

たまねぎ　ごぼう
しょうが

じゃがいも
ごま

あぶら

かつおだし
にぼしだし

さけ　しょうゆ

こおりどうふ
かまぼこ
たまご

にんじん
ほししいたけ

たけのこ　きぬさや
てんさいとう

つゆ　しょうゆ
さけ　みりん

す

ぶたにく にんじん
だいこん　たけのこ

まいたけ
こんにゃく

かつおだし
にぼしだし

しょうゆ　さけ
しお　こしょう

たまご さとう

かつおだし
にぼしだし
しょうゆ
しお　す

にんじん だいこん　きゅうり さとう ごま す　しお

ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん
たまねぎ　もやし

とうもろこし
しょうが　にんにく

じゃがいも
バター
こめ

あぶら
さけ　しょうゆ

もち
ざらめ

かたくりこ

しょうゆ
みりん　さけ

ぶたにく
とりにく
だいず

きゃべつ　たまねぎ
パンこ

こむぎこ
しお

こしょう

インゲンまめ かぼちゃ たまねぎ
オリー

ブ
オイル

コンソメ
乳入りルウ

なまあげ
ぶたにく

みそ

たまねぎ　しょうが
にんにく

グリンピース

てんさいとう
かたくりこ

こめ
あぶら

さけ　しょうゆ
トウバンジャン
ちゅうかスープ

たまご
かまぼこ

にら
にんじん

たまねぎ　きゃべつ かたくりこ
ごま

あぶら
にぼしだし

しょうゆ　しお

しょうゆ　しお

27.3 22.2 3.6

21.8 18.2

★アンコール給食
きゅうしょく

　汁物
しるもの

２位
い

豚汁
とんじる

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

にんじん さとう ごま しょうゆ　す

じゃがいものみそ汁
しる

野菜
やさい

の浅漬
あさづ

け こんぶ

いかにんじん いか こんぶ

にんじん きゅうり　だいこん

803 28.3 22.1 2.4

かきたま汁
じる

沢煮
さわに

椀
わん

ごぼうのごま和
あ

えサラダ ツナ
ごぼう　れんこん

きゅうり　えだまめ
さとう

ごま
ノンエッグ
マヨネーズ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

31

(水)

生揚
なまあ

げのみそ炒
いた

め

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

　食
た

べている時
とき

の姿勢
しせい

はまっすぐ

になっていますか？食器
しょっき

の置
お

き方
かた

はあっていますか？苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジしていますか？３

学期
がっき

は学校
がっこう

生活
せいかつ

の「まとめ」の時
じき

期です。給食
きゅうしょく

時間
じかん

も「まとめ」を

意識
いしき

して過
す

ごしましょう。

米
こめ

麺
めん

サラダ ツナ にんじん きゅうり
こめめん
さとう

しょうゆ　す

29.7 30.0 2.6

南部
なんぶ

一郎
いちろう

かぼちゃスープ
ぎゅう
にゅう
クリーム

2.2

724 24.1 20.2 2.9

26.2 26.4 2.0

2.2

　室根町
むろねちょう

にある室根
むろね

神社
じんじゃ

の「本宮
ほんぐう

」

の神様
かみさま

は、はるか昔
むかし

、和歌山県
わかやまけん

田辺
たなべし

市にある熊野
くまの

本宮
ほんぐう

大社
たいしゃ

からやってき

ました。この縁
えん

から、現在
げんざい

も姉妹
しまい

都
とし

市として交流
こうりゅう

しています。今日
きょう

は和
わか

歌山県
やまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「かきまぶり」を

取
と

り入
い

れました。ごはんに混
ま

ぜて食
た

べましょう。

571 19.8 17.3

しょうゆ
こしょう

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

26.5 18.3 2.6

30

(火)

春
はる

みどりキャベツメンチ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

　今日
きょう

は一関市
いちのせきし

で栽培
さいばい

されている南部
なんぶ

一郎
いちろう

かぼちゃを取
と

り入
い

れました。かぼ

ちゃは収穫
しゅうかく

後
ご

、一日
いちにち

に数回
すうかい

ひっくり返
かえ

したり、布
ぬの

で表面
ひょうめん

を拭
ふ

いたりしながら

約
やく

1か月
げつ

熟成
じゅくせい

させます。このように手
てま

間をかけて、糖度
とうど

を15度
ど

以上
いじょう

（マン

ゴーと同
おな

じ甘
あま

さ）まで上
あ

げたものが、

南部
なんぶ

一郎
いちろう

かぼちゃとなります。

634

751

きゅうり
とうもろこし

さとう
アーモンド
こめあぶら

カレーこ
す　しおカレー風味

ふうみ

のフレンチサラダ
ブロッコリー

にんじん

26

(金)

みたらしあん餅
もち

かきまぶりの具
ぐ

23

(火)

24

(水)

さばの塩焼
しおや

き

29

(月)

厚焼
あつや

き玉子
たまご

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

763

三色
さんしょく

なます

どさんこ汁
じる

732

ご
は
ん
　
む
ぎ

　一関市
いちのせきし

の姉妹
しまい

都市
とし

のひとつに福島
ふくしまけ

県
ん

三春町
みはるまち

があります。三春町
みはるまち

は樹齢
じゅれい

推定
すいてい

1000年
ねん

を超
こ

える「三春
みはる

滝
たき

ザク

ラ」と呼
よ

ばれる桜
さくら

が有名
ゆうめい

です。今日
きょう

は福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「いかにんじ

ん」を取
と

り入
い

れました。福島県
ふくしまけん

の家
かて

庭
い

では今
いま

の時期
じき

によく食
た

べられてい

る料理
りょうり

です。

565 23.3 15.5 2.0

28.7 18.0 2.8

25

(木)

豆腐
とうふ

ハンバーグ

  今日
きょう

はもち給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。一関
いちのせき

地方
ちほう

の「もち食
しょく

文化
ぶんか

」は、江戸
えど

時
じだ

代
い

に毎月
まいつき

1日
ついたち

と15日
にち

に神仏
しんぶつ

にもち

を供
そな

えていたのが始
はじ

まりとされて

います。もちにからめる具材
ぐざい

も豊
ほう

富
ふ

で、あんこ、きなこ、ごま、く

るみ、ずんだ、納豆
なっとう

、えごま、沼
ぬま

えび、ドジョウなど300種類
しゅるい

以上
いじょう

あります。

615 22.0 15.9

631 23.2 18.8 1.7

737

ご
は
ん

　１月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給
きゅ

食
うしょく

  週間
しゅうかん

です。今日
きょう

は日本
にほん

最初
さいしょ

の給
きゅ

食
うしょく

を参考
さんこう

にした献立
こんだて

です。学校
がっこう

給
きゅ

食
うしょく

は1889年
ねん

（明治
めいじ

22年
ねん

）に山形
やまがた

県
けん

鶴岡市
つるおかし

で、「おにぎり、焼
や

き

魚
ざかな

、つけもの」を用意
ようい

されたのが

始
はじ

まりと言
い

われています。

582 21.3 19.4 1.9

26.1 23.2 2.4

ごま あさづけのもと

2.7

ポトフ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

  今日
きょう

は「チリコンカン」をパンに

はさんで食
た

べられるように、パン

に切
き

れ目
め

を入
い

れました。パンには

さむ量
りょう

が多
おお

いとこぼれてしまうの

で気
き

を付
つ

けましょう。食物
しょくもつ

せんい

が豊富
ほうふ

な大豆
だいず

もたっぷり入
はい

ってい

ますよ。

601 25.2 26.3

709 30.4 29.4 3.5

アスパラベーコン入
い

り

クリーミーコロッケ

ぎゅう
にゅう

チリコンカン

ぶたにく
レバー
だいず

チーズ
にんじん
パセリ
トマト

たまねぎ　にんにく てんさいとう
オリーブ
オイル

ケチャップ
コンソメ
ソース

22

(月)

オムレツ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

★アンコール給食
きゅうしょく

 　汁物
しるもの

1位
い

ポークカレー

845

ご
は
ん

   今日
きょう

はアンコール給食
きゅうしょく

  汁物
しるもの

一位
いちい

の「カレー」を取
と

り入
い

れました。

今日
きょう

のカレーには、200kgの野菜
やさい

と26kgの肉
にく

を使
つか

い、大
おお

きな釜
かま

で

600～900人
にん

分
ぶん

を作
つく

りました。時
じか

間
ん

をかけてじっくり煮込
にこ

むので、

美味
おい

しさが増
ま

します。

652

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え

もやし　きゃべつ
だいこん　なす　しそ
れんこん　なたまめ

さとう

献
こ ん

　　　　　立
だ て

　　　お　も　な　材
ざ い

　料
りょう

調
味
料

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

ひとくちメモ

エネ

ルギー

(Kcal)

５群 小学校

カルシウム 炭水化物
た ん す い か ぶ つ

中学校

たんぱ

く質
しつ

（g）

脂質
し し つ

（g）

塩分
えんぶん

相当
そうとう

量
りょう

（g）

主食
し ゅ し ょ く 牛

ぎゅう

乳
にゅう 副

ふ く

　　食
し ょ く

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーになる

２群

2.8

※諸事情により献立が変更になる場合があります。

この紙は、一関市庁舎内から排出された使用済みの紙を原料として、庁舎内のオフィス製紙機で作成されたものです。

全国学校給食週間①

全国学校給食週間②

全国学校給食週間③

全国学校給食週間④

全国学校給食週間⑤

コッペ

パン

むぎ

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

献立表は千厩学校
給食センターのホー
ムページからもご覧
いただけます

セルフ

コッペ

パン


