
節
せつ

分
ぶん

は、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことですが、現
げん

在
ざい

では、

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜ ん

日
じ つ

だけをさすことが多
お お

いです。昔
むかし

の人
ひ と

は、冬
ふ ゆ

から春
は る

へと変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を新
あたら

しい１年
ね ん

の始
は じ

まりと考
かんが

え、お正
しょう

月
が つ

と同
お な

じように大
た い

切
せ つ

にし

ていました。その前
ぜ ん

日
じ つ

となる節
せ つ

分
ぶ ん

は、大
お お

晦
み そ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ね ん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こ う

福
ふ く

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つ た

わっています。

イワシを焼
や

くにおいで鬼
お に

を追
お

い払
は ら

い

ます。イワシの頭
あたま

はヒイラギの枝
え だ

に差
さ

して玄
げ ん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
や く

除
よ

けに使
つか

います。 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）を

出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんにゃく 料
りょう

理
り

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じように、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそばを 

食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

いった豆
ま め

をまいて鬼
お に

を追
お

い払
は ら

い、

年
ね ん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
ま め

を食
た

べて１年
ね ん

の

幸
こ う

福
ふ く

を願
ねが

います。 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

＝今
こ

年
とし

は東
とう

北
ほく

東
とう

）を向
む

いて食
た

べるという

関
かん

西
さ い

地
ち

方
ほ う

の一
い ち

部
ぶ

地
ち

域
い き

の風
ふ う

習
しゅう

が全
ぜん

国
こ く

に広
ひ ろ

まりました。 

好評開催中！！ 
【開催期間】 

2024 1.2６(金)～2.2１(水)
＊休館日を除く 

【会場】 

一関図書館  ２階エントランス付近 

【内容】 

･学校給食レシピコンテスト 202３入賞作品展示 

･郷土愛を育む食育交流事業展示 

・給食の思い出投稿コーナー  ･関連図書展示 
昨年の様子 

給食ができるまで 

～食物アレルギー対応食～

食物
しょくもつ

アレルギー対応食
たいおうしょく

を、専用
せんよう

の

スペースで調理
ち ょ う り

している様子
よ う す

です。 

千厩
せんまや

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

セ ン タ ー で は 、

現在
げんざい

３０品目
ひんもく

の原因
げんいん

食品
しょくひん

に対応
たいおう

し

ながら、除去
じ ょ き ょ

食
しょく

や代替
だいたい

食
しょく

を提供
ていきょう

し

ています。 

対応食
たいおうしょく

を調理
ち ょ う り

する時
とき

は、使用
し よ う

する

器具
き ぐ

はもちろん、白衣
は く い

やエプロンも

専用
せんよう

のものを身
み

に着
つ

けています。

★学校給食レシピコンテスト 2023 入賞作品決定★ 

今年度
こ ん ね ん ど

も、地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

が持
も

つおいしさを生
い

かしたレシピコンテストが開催
か い さ い

され、１７７作品
さ く ひ ん

の応募
お う ぼ

がありまし

た。各部門
か く ぶ も ん

で審査
し ん さ

基準
き じ ゅ ん

を満
み

たし、見事
み ご と

大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

したレシピをご紹介
しょうかい

します。大賞
たいしょう

作品
さ く ひ ん

に選
え ら

ばれたレシピは、

来年度
ら い ね ん ど

、市内
し な い

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のメニューとして登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。 

萩荘小学校５年生 室根小学校５年生 

【地産地消部門 入賞作品】                      【給食でこれが食べたい！部門 入賞作品】 

全国
ぜんこく

的
てき

にかぜやインフルエンザの流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される時季
じ き

です。外
そと

から帰
かえ

ったと

きや食事
しょくじ

の前
まえ

には 必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをして、朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

と 3回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとり、

夜更
よ ふ

かしせず十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

して 体
からだ

をしっかり休
やす

め、体 調
たいちょう

を崩
くず

さないよ

うに気
き

をつけましょう。

※応募要件はトマト、ミニトマト、きゅうり、 
なす、ピーマンを一つ以上使用すること。 苦
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一関市千厩学校給食センター Ｎｏ.1９ 令和 6年 1月 30日

献立表や給食だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。


