
【目標
もくひょう

】 　　　　　一関市千厩学校給食センター　No.２　　

食
た

べ物
もの

のはたらきについて知
し

ろう

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえた食事
しょくじ

をしよう

１群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

ビタミンA ビタミンC 脂質
し し つ

カツオ たまねぎ　しょうが
さとう
パンこ
こむぎこ

だいずあぶら
しょうゆ
しお

ブロッコリー

にんじん
きゃべつ

とうもろこし

さとう
パンこ
こむぎこ

こめあぶら
す

しょうゆ

かまぼこ
とうふ

たけのこ
ほししいたけ

はるさめ
こんぶだし　つゆ
かつおだし　しお
しょうゆ

あずき
こめこ
さとう
みずあめ

しお

とりにく
ぶたにく

トマト たまねぎ
さとう

じゃがいも
でんぷん

ケチャップ
ソース　しお

ツナ
いんげん
にんじん

きりぼしだいこん てんさいとう こめあぶら

こんぶだし
かつおだし

しょうゆ　みりん

とりにく
かまぼこ

こまつな たまねぎ　なめこ うどん
こんぶだし　さけ
かつおだし　つゆ

しょうゆ　とうがらし

オレンジ

たまご
とりにく

たまねぎ
グリンピース

こめあぶら
つゆ　みりん
しょうゆ

なまあげ
みそ

にんじん だいこん　しめじ じゃがいも
にぼしだし
かつおだし

いわし しょうが
さとう
みずあめ

しょうゆ

ぶたにく
なまあげ
みそ

ぶたにく パンこ だいずあぶら
しお　ソース
ケチャップ

なまあげ
みそ

にら
にんじん

だいこん　たまねぎ
にぼしだし
かつおだし

だいず
ぶたにく

トマト
にんじん
パセリ

たまねぎ　にんにく てんさいとう オリーブオイル

コンソメ
ワイン　ソース
ケチャップ

いんげんまめ かぼちゃ たまねぎ オリーブオイル

ルウ（乳入り）
コンソメ
しお

ぶたにく
みそ

てんさいとう ごま さけ　みりん

にんじん
きゅうり

きりぼしだいこん
あさづけのもと

あぶらあげ にんじん
だいこん　ごぼう

ねぎ
こむぎこ

こんぶだし　つゆ
かつおだし　しお

しょうゆ　とうがらし

もも
さとう
みずあめ

アジ
しょうが
にんにく

こむぎこ
かたくりこ

だいずあぶら
さけ
しょうゆ

かまぼこ にんじん
きゃべつ　きゅうり
とうもろこし

さとう
からし
しょうゆ

ぶたにく
とうふ

にら
にんじん

だいこん　しょうが ごまあぶら

とりだし
しょうゆ

さけ　こしょう

もも
さとう
みずあめ

とりにく パセリ パンこ
ノンエッグ

マヨネーズ

あぶら

しょうゆ
みりん

マスタード

みそ にんじん
だいこん　たまねぎ

しめじ
じゃがいも

にぼしだし
かつおだし

令和７年

31.0 20.4 2.2

柏
かしわ

もち

3.0

17.6 2.4

27.8 20.2

21.2 2.9

22.8

にんじん

館
たて

ヶ
が

森
もり

高原
こうげん

豚
ぶた

は、肉
にく

の旨味
うまみ

を引
ひ

き出
だ

す

ために、エサや水
みず

にこだわって健康
けんこう

に

大切
たいせつ

に育
そだ

てられた藤沢町
ふじさわちょう

の豚
ぶた

です。ま

たはっと汁
じる

は、昔
むかし

から一関
いちのせき

地方
ちほう

で食
た

べ

られてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

は、地元
じもと

の食材
しょくざい

や伝統
でんとう

料理
りょうり

を積極的
せっきょくてき

に

取
と

り入
い

れています。みなさんも給食
きゅうしょく

を

通
とお

して、一関
いちのせき

のことをたくさん知
し

って

くださいね。

609

771 27.9

チリコンカンは、アメリカの郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。ひき肉
にく

と玉
たま

ねぎを炒
いた

め

て、豆
まめ

やトマト、スパイスと一緒
いっしょ

に

じっくり煮込
にこ

んで作
つく

ります。そのまま

食
た

べても、パンにはさんで食
た

べてもお

いしい料理
りょうり

です。

614

765

25.8 22.7 2.5

じゃがいもと生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

わかめ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に しらす

くきわかめ

五目
ごもく

うどん

かつのり和
あ

え
ちくわ

かつおぶし
のり

ハンバーグのトマトソースがけ

8
(木)

親子丼
おやこどん

の具
ぐ

のり

わかめ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

脂質
し し つ

（g）

たんぱ

く質
しつ

（g）

中学校

塩分
えんぶん

相当
そうとう

量
りょう

（g）

20.8

3.1

16.8 2.2

2.3

23.6 17.5

738

569

27.4772 19.4

1.9

21.5 15.9 2.0

816 26.6 19.9 2.7

主
おも

にエネルギーになる

エネ

ルギー

(Kcal)

615

587 23.0

ひとくちメモ

さとう
しょうゆ

みりん　しお

ご
は
ん

５月
がつ

5日
いつか

の端午
たんご

の節句
せっく

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする

伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。今日
きょう

は、端午
たんご

の節句
せっく

に

食
た

べられる行事
ぎょうじ

食
しょく

のひとつ、かしわも

ちをつけました。かしわの葉
は

には子孫
しそん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いが込
こ

められて

います。かしわの葉
は

の

香
かお

りを楽
たの

しみながら味
あじ

わってみましょう。

740

今月
こんげつ

は各学校
かくがっこう

で運動会
うんどうかい

や体育祭
たいいくさい

が行
おこな

わ

れます。練習
れんしゅう

で疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

させ、

本番
ほんばん

で力
ちから

を出
だ

し切
き

るために欠
か

かせない

のが、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

です。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

も偏
かたよ

りなく食
た

べて、午後
ごご

も

元気
げんき

にがんばりましょう。

ご
は
ん
　
む
ぎ

かつのり和
あ

えは、かつおぶしとのりが

入
はい

った和
あ

え物
もの

です。どちらも香
かお

りが良
よ

く、味
あじ

つけをうすくしても野菜
やさい

をおい

しく食
た

べることができます。野菜
やさい

は、

健康
けんこう

な体
からだ

に欠
か

かせない栄養
えいよう

が入
はい

ってい

ます。

５群
ぐん

小学校

炭水化物
たんすいかぶつ

調
味
料

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

春
はる

に出回
でまわ

る玉
たま

ねぎを「新
しん

玉
たま

ねぎ」と呼
よ

びます。普段
ふだん

よく見
み

かける茶色
ちゃいろ

の皮
かわ

が

ついている玉
たま

ねぎとは違
ちが

い、皮
かわ

は薄
うす

い

黄色
きいろ

で身
み

はやわらかく甘
あま

みが強
つよ

いのが

特徴
とくちょう

です。生
なま

のままサラダなどにして

もおいしく食
た

べられますが、煮
に

るとさ

らに甘
あま

みが増
ま

し、とろとろの口
くち

どけに

なります。

29.2

22.8

ご
は
ん

632

２群
ぐん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

カルシウム

オレンジ

1
(木)

カツオカツ

副食
ふくし ょ く

献
こん

　　　　　立
だて

主食
しゅ し ょ く 牛

ぎゅう

乳
にゅう

春
はる

色
いろ

サラダ

若竹
わかたけ

汁
じる

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

　　　お　も　な　材
ざい

　料
りょう

ご
は
ん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

15
(木)

アジの竜田揚
たつたあ

げ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん
　
む
ぎ

環境
かんきょう

の変化
へんか

により５月
がつ

ごろから、やる

気
き

が出
で

ない、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できないな

ど、体
からだ

に不調
ふちょう

があらわれることを「五
ごが

月病
つびょう

」といいます。これは自律
じりつ

神経
しんけい

の

乱
みだ

れが原因
げんいん

のひとつといわれます。自
じり

律
つ

神経
しんけい

を整
ととの

えるには、バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

と質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

、適度
てきど

な運動
うんどう

が大
たい

切
せつ

です。

588

ひとくちピーチゼリー

からし和
あ

え

ぶた肉
にく

と大根
だいこん

のスープ

754

12
(月)

岩手県
いわてけん

産
さん

ぶたももカツ

なめたけ和
あ

え

にらと大根
だいこん

のみそ汁
しる

7
(水)

９
(金)

いわしの生姜煮
しょうがに

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

さつま汁
じる

14
(水)

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

（千中
せんちゅう

/みな/室
むろ

中
ちゅう

/川
かわ

中
ちゅう

のみ）

ひとくちピーチゼリー

館
たて

ヶ森
もり

高原
こうげん

豚
ぶた

のごまみそかけ

野菜
やさい

の浅漬
あさづ

け こんぶ

はっと汁
じる

13
(火)

チリコンカン
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

南部
なんぶ

一郎
いちろう

かぼちゃポタージュ

ぎゅう
にゅう
クリーム

ごま
こめあぶら
ごまあぶら

とりだし
しょうゆ

797 27.1

31.7 27.5 3.3

25.3 17.4 1.6

18.5 2.1

魚
さかな

には成長期
せいちょうき

の体
からだ

づくりに欠
か

かせな

い、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

やカルシウム、

マグネシウムなどが多
おお

く含
ふく

まれていま

す。さらにいわしのような青
あお

魚
ざかな

の脂
あぶら

に

は、血液
けつえき

をサラサラにし、脳
のう

の働
はたら

きを

良
よ

くする効果
こうか

もあります。

636 22.4 20.1 1.8

23.5 2.2

16
(金)

とり肉
にく

のパン粉
こ

焼
や

き
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん
　
む
ぎ

スペインには「きゃべつときゃべつの

間
あいだ

にレタス」ということわざがありま

す。毎日
まいにち

同
おな

じものばかり食
た

べるのでは

なく、変化
へんか

も必要
ひつよう

ということの例
たと

えで

す。いろいろな食材
しょくざい

を食
た

べて、変化
へんか

を

楽
たの

しんで過
す

ごしましょう。

585 24.5 17.3 1.8

菜種
なたね

和
あ

え たまご
ほうれんそう

にんじん
ブロッコリー

きゃべつ さとう こめあぶら
す

しょうゆ

726 31.0 18.2 2.3

玉
たま

ねぎとしめじのみそ汁
しる

きゃべつ　もやし さとう しょうゆ

レモン風味
ふうみ

サラダ
ブロッコリー

にんじん
きゃべつ

とうもろこし
さとう こめあぶら

レモンかじゅう
しお
しょうゆ

きゃべつ　もやし
えのきたけ

ほうれんそう

にんじん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

パプリカ
にんじん
ピーマン

たまねぎ　たけのこ
きゃべつ　しょうが

にんにく

はるさめ
てんさいとう

※諸事情により献立が変更になる場合があります。

献立表は千厩学
校給食センター
のホームページ
からもご覧いた
だけます。

※諸事情により献立が変更になる場合があります。

５月使用予定の一関市産食材の紹介

ごはん

ごはん

むぎ

ごはん

南部一郎かぼちゃ・にら・小松菜・ほうれん草・米・牛乳・ぶた肉・とり肉・ベーコン・みそなど

むぎ

ごはん

ごはん

ごはん

背割り

コッペ

パン

むぎ

ごはん

ごはん
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食
た

べ物
もの

のはたらきについて知
し

ろう

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえた食事
しょくじ

をしよう

１群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

ビタミンA ビタミンC 脂質
し し つ

ぶたにく
グリンピース
しょうが

さつまいも
かたくりこ
さとう

だいず
あぶら
ごま

さけ　みりん
しょうゆ

とうふ
みそ

こまつな
にんじん

きゃべつ　たまねぎ
にぼしだし
かつおだし

たまご ほうれんそう さとう だいずあぶら
しお　す
こしょう

ベーコン
トマト
パセリ
にんじん

たまねぎ　きゃべつ
とうもろこし
にんにく

じゃがいも オリーブオイル トマトスープルウ

とりにく ごぼう　たまねぎ
パンこ
さとう

かたくりこ

さけ　しお
しょうゆ
みりん

なまあげ
みそ

にら
にんじん

だいこん　はくさい
えのきたけ

にぼしだし
かつおだし

ホッケ しお

ぶたにく
とうふ
みそ

にんじん
たまねぎ　もやし
とうもろこし

しょうが　にんにく
じゃがいも バター

こめあぶら

さけ
とうがらし

にんじん きゅうり
こんにゃく
さとう

こめあぶら
す

しょうゆ

みかん　りんご
もも　パイン

さとう

ぶたにく
グリンピース
しょうが

さつまいも
かたくりこ
さとう

だいずあぶら
さけ　みりん
しょうゆ

とうふ
みそ

にんじん
なめこ　だいこん

ねぎ
にぼしだし
かつおだし

とうふ
とりにく

たまねぎ さとう
しお
みりん

ツナ
きゃべつ

とうもろこし
ノンエッグ
マヨネーズ

しお
こしょう

ベーコン
いんげんまめ

にんじん
たまねぎ　しめじ
えだまめ

スパゲッテイ オリーブオイル
ルウ（乳入り）

しお

いちご さとう

こめこ
でんぷん
さとう

だいずあぶら
しょうゆ

さけ　みりん

みそ
こまつな
にんじん

たまねぎ　もやし じゃがいも
にぼしだし
かつおだし

とりにく
あぶらあげ

にんじん
グリンピース
しょうが

てんさいとう こめあぶら
さけ　みりん
しょうゆ

ぶたにく
とうふ
みそ

にんじん
ごぼう　だいこん
たまねぎ　ねぎ
しょうが

じゃがいも ごまあぶら

にぼしだし
かつおだし　さけ
とうがらし

ぶたにく
とりにく

にら
にんじん

きゃべつ　たまねぎ
ねぎ　しょうが

パンこ
さとう
こむぎこ

あぶら
しお
しょうゆ

たまご
ベーコン

とうもろこし
ほししいたけ　ねぎ

たまねぎ
かたくりこ こめあぶら

ちゅうかスープのもと

しょうゆ　しお
こしょう

17.4 2.3

じゃがいもの中華
ちゅうか

サラダ
クラゲ
みそ

ブロッコリー きゅうり　たまねぎ
じゃがいも
てんさいとう

ごまあぶら
しょうゆ
さけ

749 26.2 19.3 2.7

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

30
(金)

棒
ぼう

ぎょうざ
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

609

23.3

29
(木)

食事
しょくじ

中
ちゅう

は、よい姿勢
しせい

で食
た

べるのが正
ただ

し

いマナーです。机
つくえ

にひじをついたり、

背中
せなか

を丸
まる

めたりして食
た

べると、見
み

た目
め

が悪
わる

いだけでなく、胃
い

がおされて、食
た

べものの消化
しょうか

も悪
わる

くなります。食器
しょっき

を

手
て

に持
も

ち、よい姿勢
しせい

で食
た

べるように心
こころ

がけましょう。

22.2

19.6 1.6

きゅうりの甘酢
あまず

和
あ

え
きゅうり
もやし

はるさめ
ごま
さとう

こめあぶら す　しょうゆ

805 28.7 23.4 2.2

とん汁
じる

こぎつねごはんの具
ぐ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

こぎつねごはんの具
ぐ

は、甘
あま

じょっぱく

煮
に

た油揚
あぶらあ

げを使
つか

った料理
りょうり

です。きつね

は油揚
あぶらあ

げが好物
こうぶつ

だと伝
つた

えられているこ

とから、この名前
なまえ

がつきました。今日
きょう

はこぎつねごはんの具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜ

て食
た

べてみましょう。

620

21.6 16.5 2.0

とり肉
にく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

とりにく
いんげん
にんじん

だいこん
こんにゃく
てんさいとう

こめあぶら
しょうゆ

さけ　みりん

729 26.6 19.5 2.5

じゃが芋
いも

と玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

わかめ

28
(水)

いわしのかば焼
や

き いわし

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

みなさんは食器
しょっき

の正
ただ

しい置
お

き方
かた

を知
し

っ

ていますか？正
ただ

しくは、ごはんが左手
ひだりて

前
まえ

、おつゆが右
みぎ

手前
てまえ

、お皿
さら

は奥
おく

で右
みぎ

に

肉
にく

や魚
さかな

のおかず、左
ひだり

に野菜
やさい

のおかずが

くるように置
お

きます。しっかり整
ととの

えて

からいただきましょう。

575

たんぱ

く質
しつ

（g）

脂質
し し つ

（g）

塩分
えんぶん

相当
そうとう

量
りょう

（g）

主食
しゅ し ょ く 牛

ぎゅう

乳
にゅう 副食

ふくし ょ く

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーになる

中学校

19
(月)

ぶた肉
にく

とさつまいものかりん揚
あ

げ
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

昔
むかし

から使
つか

われている調味料
ちょうみりょう

は、塩
しお

と酢
す

だといわれています。酢
す

には、食欲
しょくよく

が

ないときにさっぱり食
た

べやすくした

り、疲
つか

れを回復
かいふく

したりする働
はたら

きがあり

ます。すっぱいものが苦手
にがて

な人
ひと

もいる

と思
おも

いますが、少
すこ

しずつ食
た

べ慣
な

れてい

きましょう。

612

令和７年

三色
さんしょく

なます にんじん だいこん　きゅうり さとう す　しお

ひとくちメモ

エネ

ルギー

(Kcal)

２群
ぐん

５群
ぐん

小学校

カルシウム 炭水化物
たんすいかぶつ

きゃべつと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

1.922.2 17.6

23.3 23.2 2.5

23.2 2.3

なめこと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

こまツナポン和
あ

え
だいず
ツナ

こまつな きゃべつ さとう ごま
レモンかじゅう
しょうゆ

28.7 28.1 3.5

いちごジャム

コールスロー

クリームスープパスタ
ぎゅう
にゅう
クリーム

27
(火)

豆腐
とうふ

ハンバーグ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

きゃべつは大昔
おおむかし

から薬
くすり

として食
た

べられ

てきました。古代
こだい

ギリシアの数学者
すうがくしゃ

で

あるピタゴラスは「きゃべつは元気
げんき

と

落
お

ち着
つ

いた気分
きぶん

を保
たも

つ野菜
やさい

だ」と書
か

き

残
のこ

しています。コールスローは、たっ

ぷりのきゃべつを千切
せんぎ

りやみじん切
ぎ

り

にして調味料
ちょうみりょう

と和
あ

えた料理
りょうり

です。しっ

かり食
た

べて、午後
ごご

も落
お

ち着
つ

いて過
す

ごし

ましょう。

593

743

26
(月)

ぶた肉
にく

とさつまいものかりん揚
あ

げ
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

未熟
みじゅく

なえんどう豆
まめ

の種
たね

の部分
ぶぶん

をグリン

ピースといいます。冷凍
れいとう

品
ひん

や缶詰
かんづめ

は一
いち

年中
ねんじゅう

ありますが、旬
しゅん

は春
はる

から初夏
しょか

で

す。きれいな緑色
みどりいろ

をしているので、少
すこ

し入
はい

ると彩
いろど

りがよくなります。苦手
にがて

な

人
ひと

も、ひとつぶ食
た

べてみてください。

22.9

23
(金)

807 30.1

19.0 1.8

チキンカレー
とりにく
レバー

にんじん
たまねぎ　しょうが

とうもろこし　にんにく
グリンピース　りんご

じゃがいも
はちみつ

こめあぶら

カレールウ
ケチャップ
さけ

869 28.1 21.9 2.0

フルーツヨーグルト ヨーグルト

こんにゃくサラダ
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

みなさんは朝
あさ

ごはんを食
た

べています

か？ごはんやパンは脳
のう

のエネルギーに

なる大切
たいせつ

な働
はたら

きをします。しっかり食
た

べている人
ひと

は明日
あした

もしっかり食
た

べま

しょう。なかなか食
た

べられない人
ひと

は、

まずは食
た

べやすいものを少しずつ食
た

べ

てみましょう。

692

25.6 17.4 1.8

大根
だいこん

のごまマヨ和
あ

え ハム にんじん
だいこん　きゅうり
きりぼしだいこん

さとう
ごま
ノンエッグ
マヨネーズ

しょうゆ
こしょう

746 31.4 20.6 2.2

どさんこ汁
じる

22
(木)

ホッケの塩焼
しおや

き
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

「どさんこ」とは北海道
ほっかいどう

の馬
うま

の品種
ひんしゅ

で

す。そこから北海道
ほっかいどう

生
う

まれの人
ひと

や北海
ほっかいど

道
う

に関係
かんけい

するものに「どさんこ」とい

う言葉
ことば

が使
つか

われるようになりました。

給食
きゅうしょく

のどさんこ汁
じる

は、北海道
ほっかいどう

でたくさ

んとれるじゃがいもや玉
たま

ねぎ、とうも

ろこし、バターを使
つか

った料理
りょうり

です。

577

23.4 18.6 1.9

じゃがいもとベーコンの炒
いた

め物
もの ベーコン パセリ

たまねぎ　にんにく
とうもろこし

じゃがいも こめあぶら

コンソメ
しお
こしょう

762 28.9 21.8 2.4

生揚
なまあ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

21
(水)

手
て

作
づく

りごぼうつくね
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

ごぼうは歯
は

ごたえがよく、かみごたえ

もあるので、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、肥満
ひまん

の

予防
よぼう

になります。今日
きょう

はつくねの中
なか

に

ごぼうを入
い

れました。ごぼうの歯
は

ごた

えと香
かお

りを楽
たの

しみながら食
た

べてくださ

いね。

603

20.9 24.6 2.1

755 25.2 30.0 2.9

ミネストローネ

マカロニ＆
あんど

チーズ
チーズ
クリーム

パセリ たまねぎ　にんにく マカロニ バター
しお
こしょう

20
(火)

ほうれん草
そう

オムレツ
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

今日
きょう

は様々
さまざま

な国
くに

の家庭
かてい

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

ました。卵
たまご

を使
つか

ったオムレツはフラン

ス、濃厚
のうこう

なチーズソースを使
つか

ったマカ

ロニ＆
あんど

チーズはアメリカ、野菜
やさい

をたっ

ぷり使
つか

ったスープのミネストローネは

イタリアの家庭
かてい

料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

を食
た

べ

て、世界
せかい

の食文化
しょくぶんか

を感
かん

じてください。

606

献
こん

　　　　　立
だて

　　　お　も　な　材
ざい

　料
りょう

調
味
料

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

※諸事情により献立が変更になる場合があります。※諸事情により献立が変更になる場合があります。

献立表は千厩学
校給食センター
のホームページ
からもご覧いた
だけます。

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ミルク

コッペ

パン

しょく

パン

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん


