
千厩学校給食センターでは、栄養教諭が学校を訪問し、食に関

する指導を行っています。 
６月は小学校３年生が「かむことの良さを知ろう」や「食べ物の

働きを知り、元気な体をつくろう」、中学校１年生が「朝食の大切さ

を知ろう」をテーマに学習しました。 
今回は室根小学校の様子を紹介します。 
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奥歯の模型を使って、食べ物が

細かくすりつぶされる様子を

観察します。 
かむと顔のどこが動くかな？ 
自分の顔を手で触りながら 
調べます。 

調べてわかったことを発表し

ながら、みんなで確認します。 
学習後の子どもたちは、いつも

以上によくかんで給食を食べ

ていました。 
ふれあい給食 

学校で行っている食育指導や 
子どもたちの給食時間の様子を 
紹介します。 



                                       
      

６月
がつ

には、昨年度
さ く ね ん ど

の入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

の一部
い ち ぶ

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れて提
てい

供
きょう

しました。 

★アピールポイント★ 
夏の暑い時はさっぱりと、冬の寒

い時にはポカポカと、春から冬ま

でいつでも食べられるようにサ

ンラータンにしました。 

今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

レシピコンテスト２０２４で大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

した作品
さくひん

を給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

しておりますので、紹介
しょうかい

いたします。   
給給食食レレシシピピココンンテテスストト 22002244 大大賞賞作作品品  

★工夫したところ★ 
野菜を小さく切って食

べやすくしたところと、

牛乳を少し入れて酸味

を抑えたところです。地

元でたくさんとれるトマ

トやなす、とり肉を使っ

てみんなが好きそうな

味つけにしました。 

【作り方】  ①とり肉に塩こしょうをふっておく。  ②玉ねぎ、ナス、トマトをザク切りにする。  ③しめじ、②（トマトはつぶしながら）をいため
る。  ④コンソメとさとうを入れて、塩こしょうで味をと
とのえる。  ⑤とり肉を一口大に切って、④に入れてにこむ。  ⑥牛にゅうを加えて１０分ほどにこんで完成。  地産地消部門 
「チキンのトマトクリームソース」 
大東小学校 ６年生（当時）の作品 

【材料】（４人分）   とりもも肉  
玉ねぎ       しめじ        なす       
トマト    コンソメ 

さとう  
塩こしょう 
牛乳   

２枚 
２個 
１袋 
１本 
４個  

２個 
小さじ１ 
少々 
大さじ１  

給食でこれが食べたい！部門 
「ピリ辛サンラータン」 

東山小学校 ５年生（当時）の作品 

【作り方】  ①鍋にごま油をしいて、細く切ったぶた肉を炒める。  ②細く切ったしいたけと、ほぐしたえのきたけをかるく
炒める。  ③水、とりがらスープの素を入れて、ふっとうするまで
にる。  ④わかめと細く切った長ねぎをいれる。（すこしにる）  ⑤水ときかたくり粉を入れて、ひとに立ちさせてとろみ
がついたらよくといたたまごをいれる。  ⑥たまごがフワッと固まったら火を止めて酢をいれる。
すこしラー油をたらして完成。  【材料】（４人分）   ぶた肉   しいたけ   えのきたけ   わかめ   長ねぎ   たまご   ごま油    

鶏ガラスープの素 
水 
しょうゆ 
水ときかたくり粉 
（かたくり粉大さじ２・水大さじ２） 
酢 
ラー油 

１パック 
４枚 
１袋 
８ｇ 
１本 
２個 
大さじ１ 

大さじ４ 
１０００ｍｌ 
８０ｃｃ   
大さじ２ 
おこのみ  

一関市
いちのせきし

では、郷土
きょうど

愛
あい

を育
はぐく

む食育
しょくいく

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

のひとつとして、今年
こ と し

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピコンテストを開催
かいさい

いたします。毎年
まいとし

、子
こ

どもたち

のアイディアや工夫
く ふ う

あふれるメニューがたくさん寄
よ

せられていま

す。 詳くわしくは学校がっこう

から配布
は い ふ

される応募
お う ぼ

用紙
よ う し

をご覧
らん

ください。 たく
さんのご応募

お う ぼ

、お待
ま

ちしております！  
「とりのコンソメチーズ焼き」 
室根小学校 
６年生（当時）の作品 「ぶたニラいため」 

藤沢中学校 
１年生（当時）の作品 

  まもなく、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごし、新
しん

学
がっ

期
き

を

元
げん

気
き

に迎
むか

えられるように、食
しょく

生
せい

活
かつ

で特
と く

に気
き

をつけたいポイントをまとめました。 
◆夜

よ

ふかししたりせず、早
はや

寝
ね

・ 
早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを 
毎
まい

日
にち

欠
か

かさず食
た

べましょう。 

◆給
きゅう

食
しょく

がない日
ひ

はカルシウムが不
ふ

足
そ く

しやすくなります。

食
しょく

事
じ

やおやつに意
い

識
し き

して取
と

り入
い

れましょう。 

◆朝
あさ

ごはんを食
た

べると脳
のう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

にな

り、宿
しゅく

題
だい

や勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

しや

すくなります。 
◆栄

えい

養
よ う

のバランスも意
い

識
しき

して

みましょう。 

◆コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を、のどが渇
かわ

いた

と感
かん

じる前
ま え

に、こまめに飲
の

みまし

ょう。 ◆冷
れい

房
ぼ う

の効
き

いた室
しつ

内
ない

では、のどの

渇
かわ

きを感
かん

じにくいため、特
と く

に意
い

識
し き

して飲
の

みましょう。 

◆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には水
みず

や麦
むぎ

茶
ち ゃ

など、甘
あ ま

く

ないもの、カフェインを含
ふ く

まないも

のにしましょう。 

◆おやつを食
た

べるときは時
じ

間
かん

を 
決
き

めて、お皿
さ ら

に取
と

り分
わ

けましょう。 ◆冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎな

いようにしましょう。 ◆おやつは食
しょく

事
じ

の一
ひ と

つと考
かんが

え、不
ふ

足
そ く

しがちな栄
えい

養
よ う

素
そ

を補
おぎな

う 
のもおすすめです。 


