
                                       
  

夏休
なつやす

みもいろいろな 
お仕事

し ご と

をしているんだね。 

一関市千厩学校給食センター No.５ 令和７年 8月 1日 

夏
なつ

休
やす

みはいかがでしたか？ 長ながい休やすみの後あ とは、なんとなくだるい、イライラする、やる気き が起お きないなど、体からだ
や心

こころ

に不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じる人
ひ と

が多
おお

くなります。連
れん

日
じ つ

の猛
も う

暑
し ょ

に夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時
じ

期
き

です。学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に送
お く

る

ために、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう。 
夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

る 朝
あ さ

ごはんをよく

かんで食
た

べる  朝
あ さ

起
お

きたときに

日
に っ

光
こ う

を浴
あ

びる 
朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びると「セ

ロトニン」という脳
の う

内
ない

物
ぶ っ

質
し つ

が分
ぶん

泌
ぴつ

され

て、日
に っ

中
ちゅう

の活
かつ

動
ど う

を支
さ さ

えるとともに、心
こころ

の

バランスを整
ととの

えてく

れます。 
 給食きゅうしょく

センターの調理員
ち ょ う り い ん

さんは、 
夏休
なつやす

みに何
なに

をしているのかな？ 
安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に

欠
か

かせない、衛生
えいせい

管理
か ん り

や 調理
ちょう り

作業
さぎょう

な ど の

研修
けんしゅう

を行
おこな

っています。 
いつもは機械

き か い

で洗
あら

っている食器
しょっき

も、一枚
いちまい

一枚
いちまい

ていねいにみがいています。 

気になる人もいると思います。そこで今回は、夏休み中の調理員さんの様子を紹介します。 


