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ようこそ　いちのせきへ

　平成17年9月20日に旧一関市・花泉町・大東町・千厩町・
東山町・室根村・川崎村が合併し、さらに平成23年9月26日
に藤沢町と合併し「一関市」となりました。
　この地方は、古くから交通の要衝として栄え、岩手県南、
宮城県北の中核として発展してきました。
　市では、少子高齢化、人口減少による社会構成の変化
に対応するため、子育て世代への支援や健康長寿のまち
づくり、市民との協働によるまちづくりなどに取り組み、「中
東北の拠点都市一関」の形成に向け、確かな歩みを進め
てまいります。
　この冊子は、皆さんの暮らしと密接なかかわりを持つ情
報を掲載しています。お役に立てていただければ幸いで
す。
　一関市を新しいふるさととして、快適な生活を送られま
すよう、心から願っています。

一　関　市　長



一関市役所
〒021-8501 一関市竹山町7番2号
TEL 21-2111（代） FAX 21-2164

ホームページアドレス
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

市　長　佐藤　善仁
副市長　石川　隆明
議　長　勝浦　伸行
副議長　千葉　幸男

令和2年の国勢調査による一関市の人口は111,932人です。

区　分 人　口（人）

一 関 地 域 55,942
花 泉 地 域 12,167
大 東 地 域 12,318
千 厩 地 域 10,139

区　分 人　口（人）

東 山 地 域 6,161
室 根 地 域 4,550
川 崎 地 域 3,324
藤 沢 地 域 7,331

資料：国勢調査
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安心してお子さんを産み育てることができるように、市の子
育てに関する制度、事業や施設などについての情報を分か
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一関の位置・地勢

　一関市は東北地方の中央に位置し、首都圏からは約450㎞、仙
台と盛岡の中間地点にあり、人口は111,932人（令和2年国勢調
査）で、面積は1,256.42㎢、市域は東西に約63㎞、南北に約46㎞
の広がりがあり、岩手県内で、人口は第3位。面積は第2位の規模
となっています。岩手県南・宮城県北の『中東北の拠点都市』とし
て、経済・文化・教育の中心となっています。
　また、宮城、秋田の両県に隣接し、市内には3県にまたがる栗駒
山、猊鼻渓や厳美渓の名勝地、一関温泉郷などの観光地があり、
世界遺産登録のまち「平泉」や三陸方面への観光拠点ともなって
います。
　気候は、岩手県内では比較的温暖な地域となっています。市の
西側は日本海側の気候の影響を受け降水量も多く、冬期間は雪
に覆われます。市の中央から東側にかけては太平洋側の気候に属
し、冬期間も晴れやすい地域となっています。
　このように、当市は四季折々に多彩な表情をあらわす豊かな自
然に恵まれ、世界にただひとつの大型研究施設国際リニアコライ
ダー（ILC）※の建設候補地になっている北上高地には独立峰の室
根山がそびえ、市西部の奥羽山脈には栗駒山をはじめとする山並
みが連なるなど山々に囲まれています。市の中央部には東北一の
大河北上川が緩やかに流れています。
　さらに、当市は古くから教育や学問に熱心な地域で、日本の刑
法界の先駆者として活躍した芦東山、蘭方医学の隆盛と多くの人
材を育てた建部清庵、我が国最初の蘭学塾を開いて多くの門人を
育てた大槻玄沢など多くの偉人を輩出しています。

位置・地勢 ■一関市の位置

一関市

※国際リニアコライダー（ILC）とは
　国際リニアコライダー（ILC）は、全長20kmを
超える直線の地下トンネルの中に設置される線
形加速器で、トンネルの中央で電子と陽電子を衝
突させる実験装置です。この装置で行う実験によ
り、ビッグバン（宇宙誕生直後）の状態を再現さ
せ、宇宙創生の謎、時間と空間の謎、質量の謎の
解明などにつながることが期待されています。



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

雇 用
産 業

教 育
スポーツ

観 光

情報公開

施 設
一 覧

庁舎案内
業務案内

3

●一関市役所本庁舎
〒021-8501　竹山町7番2号

　TEL 0191-21-2111　FAX 0191-21-2164

◦一関保健センター
　山目字前田13番地1　TEL 0191-21-2160

◦消防本部
　山目字中野140番地3　TEL 0191-25-0119

●花泉支所庁舎
〒029-3105　花泉町涌津字一ノ町29番地

　TEL 0191-82-2211　FAX 0191-82-2210

●大東支所庁舎
〒029-0711　大東町大原字川内41番地2

　TEL 0191-72-2111　FAX 0191-72-2222

●千厩支所庁舎
〒029-0803　千厩町千厩字北方174番地

　TEL 0191-53-2111　FAX 0191-53-2110

●東山支所庁舎
　〒029-0302　東山町長坂字西本町105番地1
　TEL 0191-47-2111　FAX 0191-47-2118

●室根支所庁舎
〒029-1201　室根町折壁字八幡沖345番地

　TEL 0191-64-2111　FAX 0191-64-2115

●川崎支所庁舎
〒029-0202　川崎町薄衣字諏訪前137番地

　TEL 0191-43-2111　FAX 0191-43-2550

●藤沢支所庁舎
〒029-3405　藤沢町藤沢字町裏187番地

　TEL 0191-63-2111　FAX 0191-63-5133

※�庁舎内の課などの配置については変更になる場合があ
ります

庁舎案内・業務案内
庁舎案内

3 階 教育長室、教育部長室、教育総務課、学校教育課、
教育研究所、文化財課、骨寺荘園室、産業建設課

2 階 支所長室、地域振興課、登記処理対策室

1 階 市民福祉課

2 階 支所長室、地域振興課、産業建設課

1 階 市民福祉課、北部健康推進室

3 階
生活用水対策室、
建設農林センター（建設整備課、農林整備課）、
水道お客様センター千厩、東部上下水道課

2 階 支所長室、地域振興課、産業建設課

1 階 市民福祉課、東部地域包括支援センター、
一関市ふるさとハローワーク、東部健康推進室

2 階 支所長室、地域振興課、産業建設課

1 階 市民福祉課

2 階 支所長室、地域振興課、産業建設課

1 階 市民福祉課、室根図書館

1 階 支所長室、地域振興課、市民福祉課、産業建設課

1 階 支所長室、地域振興課、市民福祉課、産業建設課

川崎農村
環境改善
センター
（3階）

農業委員会長室、農業委員会

5 階

商工労働部長室、上下水道部長室、
まちづくり推進部長室、商政課、観光物産課、
工業労政課、企業支援室、監査委員、
上下水道部総務管理課、下水道課、まちづくり推進課、
いきがいづくり課、交流推進課、スポーツ振興課

4 階
農林部長室、建設部長室、農政推進課、生産流通課、
林政推進課、道路建設課、道路管理課、都市整備課、
治水河川課

3 階

市長室、副市長室、秘書課、市長公室長室、
総務部長室、政策企画課、ILC推進課、
プロジェクト推進室、女性活躍推進室、
若者活躍推進室、広聴広報課、職員課、総務課、
市政記者室、特別会議室

2 階
財政課、選挙管理委員会、議場、全員協議会室、委員会室、
正副議長室、議員控室、議会傍聴席、議会事務局長室、
議会事務局、食堂、売店、組合事務室、大会議室

1 階

案内、市民の室、市民環境部長室、福祉部長室、
市民税課、資産税課、収納課、市民課、国保年金課、
生活環境課、消費生活センター、福祉課、長寿社会課、
水道お客様センター、水道課、下水道課、会計課、
西部地域包括支援センター、指定金融機関出張所、
一関法務局証明サービスセンター

別棟 一関地区広域行政組合

健康こども部長室、健康づくり課、こども家庭課、
児童保育課、コロナワクチン接種対策室、
かるがも教室
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業務案内

業務案内（本庁）
部
名 課等名 業務内容

市
長
公
室

政策企画課

政策推進係
市総合計画、総合教育会議など

DX推進係
DX推進、情報システム管理など

ILC推進課 ILC推進係
　ILCに関すること

プロジェクト
推進室 重要施策に関すること

女性活躍
推進室

女性の活躍に関する施策の総合
企画など

若者活躍
推進室

若者の活躍に関する施策の総合
企画など

広聴広報課
広聴広報係

広聴、広報、市勢要覧の編さん、
要望などの処理など

秘書課
秘書係

市長および副市長の秘書、渉
外、庁中儀式など

総
務
部

総務課

法規文書係
条例・規則、告示、情報公開、個
人情報保護など

契約係
　入札・契約および検査など
統計係

各種統計調査、統計資料の収
集・整備、統計調査員に関する
ことなど

財政課

財政企画係
施策の総合的な調整、行政改革、
指定管理者制度、公共施設の見
直しなど

財政係
予算の総括、予算の調整・配当
および執行管理など

管財係
財産の取得・管理および処分、庁舎管
理、公用車両の整備および管理など

職員課

人事研修係
　職員の任免服務、職員の研修
給与厚生係

職員の給与・手当、職員の健康
管理、公務災害補償など

市民税課

諸税係
軽自動車税・市たばこ税・鉱産税・
入湯税・国民健康保険税など

市民税第一係
　個人市民税（普通徴収）など
市民税第二係

個人市民税（特別徴収）、法人
市民税など

資産税課
土地係

固定資産の評価（土地）、固定
資産税など

部
名 課等名 業務内容

総
務
部

資産税課
家屋・償却資産係

固定資産の評価（家屋・償却資
産）、固定資産税など

収納課

収納係
市税の徴収、税外収入金の収納など

滞納対策係
　債務管理、滞納の整理促進など
管理係
　市税などの還付、納税組合など

ま
ち
づ
く
り
推
進
部

まちづくり
推進課

まちづくり企画係
　�地域協働体、地域づくり、ＮＰＯ

法人認証など
地域コミュニティ係

行政区長、自治会活動支援、市
民憲章など

公共交通係
総合交通対策、公共交通会議

いきがい
づくり課

いきがいづくり係
芸術文化の振興、二十歳のつど
い、男女共同参画、生涯学習・社
会教育（市民センター事業を除
く）など

市民センター係
社会教育委員、市民センターの
設置・管理運営、生涯学習、社会
教育、社会教育関係団体、成人・
青少年教育、家庭教育など

市民センター
青少年事業、成人・女性事業、高
齢者事業、芸術文化の振興、地
域づくり活動の支援など

交流推進課

交流推進係
国際交流、地域間交流、結婚活
動支援など

移住定住係
移住・定住、ふるさと応援寄附など

スポーツ
振興課

スポーツ施設係
スポーツ施設の管理運営、ス
ポーツ関係団体の育成など

スポーツ交流係
スポーツ交流、スポーツツーリ
ズムの推進、スポーツ推進委員
活動など

市
民
環
境
部

市民課

市民係
印鑑登録・証明、戸籍謄抄本、住
民票・諸証明の交付、自衛官の
募集、旅券交付、人権擁護委員
など

登録係
住所異動届出、戸籍届出、埋火葬な
どの許可、個人番号カード交付など

国保年金課

国保係
国民健康保険・後期高齢者医療
の届出・申請など

年金・医療係
国民年金・医療費助成事業の届
出・申請など
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業務案内

部
名 課等名 業務内容

市
民
環
境
部

生活環境課

環境企画係
地球温暖化対策、再生可能・省
エネルギー関係、自然保護など

環境衛生係
廃棄物、公害、狂犬病予防など

市民生活係
交通安全・防犯、市民相談、空家
対策など

放射線対策係
放射線対策など

消費生活センター 消費生活相談など

健
康
こ
ど
も
部

健康づくり課
（一関保健
センター内）

地域医療係
休日当番医、夜間救急当番医、医
師修学資金貸付、医療介護従事
者修学資金貸付、献血事業など

健康増進係
健康教育、健康相談、こころの
健康づくり、栄養改善事業、保
健推進委員など

健診指導係
がん検診や特定健診などの成
人検診、特定保健指導、高齢者
の予防接種など

高齢者健康支援係
高齢者の健康教育・保健指導、
家庭訪問歯科診療など

こども家庭課
（一関保健
センター内）

こども企画係
児童福祉、こどもと家庭に関す
る施策の総合企画・調整など

おやこ健康係
妊産婦健診、乳幼児健診、こど
もの予防接種、育児支援教室、
乳児等家庭訪問、不妊治療、育
成医療、養育医療など

子育て応援係
発達支援相談、子育て相談、発達
支援教室、子育て支援ひろばなど

家庭児童相談室
家庭児童相談・女性相談

少年センター
少年の健全育成

かるがも教室
療育教室

児童保育課
（一関保健
センター内）

手当係
児童手当、児童扶養手当、特別
児童扶養手当など

入所入園係
保育園・こども園・幼稚園等、放
課後児童クラブなど

東部健康推
進室（千厩
支所内）

保健係
健康診査、がん検診、予防接
種、こころの健康づくり、乳児
等家庭訪問など

部
名 課等名 業務内容

健
康
こ
ど
も
部

北部健康推
進室（大東支
所内）

保健係
健康診査、がん検診、予防接
種、こころの健康づくり、乳児
等家庭訪問など

コロナワクチ
ン接種対策室
（一関保健セ
ンター内）

新型コロナワクチンの接種

福
祉
部

長寿社会課

福祉企画係
民生委員・児童委員、日本赤十字
社事業、戦没者遺族の援護など

高齢福祉係
高齢者福祉、福祉乗車券、老人クラ
ブ、養護老人ホーム、福祉有償運送
事業、介護保険、介護予防事業など

福祉課

生活福祉第一係・第二係
生活保護、生活困窮者自立支援
など

障がい福祉係
障がい福祉、自立支援給付、地域
生活支援事業、福祉乗車券など

商
工
労
働
部

商政課
商政係

商業振興、商工団体育成、中心市街
地活性化、中小企業・創業支援など

観光物産課

観光係
　観光振興、観光施設など
物産係

物産振興、食産業の振興など

工業労政課

工業係
工業振興、産学官連携、企業誘
致、工業団地など

労政係
就職相談、雇用促進・安定、勤労
者福祉、職業訓練センターなど

起業支援室 起業支援など

農
林
部

農政推進課

農政企画係
農政の企画・推進、農政推進員、
中山間地域振興、農用地の除外・
編入、農地中間管理事業、農地
などの各種権利移転・転用など

担い手支援係
認定農業者、新規就農者育成・支
援、営農組織指導・育成、地域農業
マスタープラン・地域計画策定など

農村整備係
農業土木事業、岩石・砂利採取計画
の認可、土地改良事業、小規模基盤
整備事業、多面的機能支払交付金事
業、地籍調査事業の成果の閲覧など

生産流通課

水田営農係
水田営農、経営所得安定対策等推
進事業、営農関係補助事業など

畜産園芸係
畜産振興、園芸作物等振興、市
営牧野など

地産地消・外商係
地産地消推進、地産外商促進、6
次産業化および農商工連携など
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業務案内

部
名 課等名 業務内容

農
林
部

林政推進課

林業振興係
林業振興、特用林産物振興、森
林整備計画、緑化推進など

森林保全・獣害対策係
森林経営計画、森林病害虫等防
除、公有林・分収林、鳥獣による
農作物被害対策、伐採届、林地
開発許可など

農林整備課
（建設農林
センター）

農林土木係
農林業施設の維持、治山事業、
多面的機能支払交付金事業、小
規模基盤整備事業など

土地改良係　
土地改良事業など

建
設
部

道路建設課

建設計画係
　国・県道に関することなど
道路改良係

主要道路網の整備計画、道路新
設・改良工事など

舗装橋梁係
道路の舗装計画および工事な
ど、橋梁の新設改良計画および
工事など

用地係
公共事業に伴う土地の取得・補
償など

道路管理課

路政係
市道の認定・区域決定等、道路
台帳整備および管理、道路・河
川の占用許可など

道路維持係
市道維持、交通安全施設整備、
道路・橋梁の災害復旧工事、市
道の除雪など

治水河川課

治水河川係
治水対策、関係機関および外郭
団体との連絡調整、治水事業促
進、河川改修・維持、河川の災害
復旧、土砂災害防止対策など

都市整備課

住まい環境係
市営住宅の入居および管理、都
市計画の決定および変更、市営
駐車場・市営自転車駐車場・東
口交流センターの管理、都市公
園等の維持管理、公園使用・占
用許可など

建築指導係
建築物等の確認申請・検査、建
築指導・相談等、建設リサイクル
法による届出、木造住宅耐震診
断、都市計画法の規定による建
築物の許可、開発許可事務、景
観形成・保全など

都市整備係
市有建物の建築工事にかかる
設計・工事監理および維持保全
の指導、助言　都市計画道路・
公園整備など

部
名 課等名 業務内容

建
設
部

登記処理対
策室（花泉支
所内）

登記処理対策係
市道に係る未登記土地の登記
処理に関すること

建設整備課
（建設農林
センター）

管理係
道路・河川の占用許可、市営住
宅・公園の管理、国・県道に関す
ることなど

用地係
公共事業に伴う土地の取得・補
償など

建設係
道路・橋梁の工事の設計、施工
および監督など

維持係
市道維持、交通安全施設整備、
河川の改修、道路・橋梁・河川の
災害復旧工事、市道の除雪など

上
下
水
道
部

総務管理課 総務係　
専用水道、簡易専用水道など

生活用水
対策室

水道未給水地域の生活用水確保
対策に関すること

下水道課
普及係　

浄化槽補助、浄化槽に関する届
出など

東部上下
水道課

下水道係　
浄化槽補助、浄化槽に関する届
出など

上
下
水
道
部（
公
営
企
業
）

総務管理課

総務係
　公営企業の管理規程、契約など
水道経営管理係
　水道事業の企画・経理など

水道課

給水係　
給水装置工事、給水管の維持管
理など

水道工務係　
上水道施設の設計・維持管理など

水質管理係
水質検査、水道水源調査など

下水道課

下水道経営管理係
下水道事業の企画・経理など

普及係
下水道等の普及促進、受益者負
担金・分担金など

下水道工務係
下水道工事、下水道の維持管理
など

東部上下
水道課

給水係
給水装置工事、給水管の維持管
理など

水道工務係
上水道施設の設計・維持管理など

下水道係
下水道工事、下水道の維持管理
など
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業務案内

部
名 課等名 業務内容

消
防
本
部

総務課 消防本部の庶務、職員および団員
の人事、服務、給与など

予防課 火薬類、液化石油ガス、高圧ガス
などの許可など

消防課
水火災防ぎょ、救助や救急、119
番の受け付け、消防隊や救急隊へ
の指令など

防災課
高齢者や災害弱者の安全対策、地
震など大規模災害対策や国民保
護対策など

一関西、一関南、
一関東、一関北
消防署、室根、
川崎、東山、
藤沢、平泉分署

消防用設備や危険物製造所など
の各種立入検査や火災原因調査
など

会計課

出納係
現金の出納・保管、現金・財産の
記録管理など

審査係
証票審査、物品の出納、保管など

教
育
委
員
会
教
育
部（
花
泉
支
所
内
）

教育総務課

庶務係
教育委員会議の開催、奨学金、
スクールバス、請願・要望、教育
委員会の庶務など

教育企画係
教育財産管理の総括、市立学校
の施設整備・営繕、通学区域調
整審議会、市立学校の体育施設
開放事業など

学校教育課

学校教育係
市立学校の組織編制・管理運
営、通学区域、就学・転入学、就
学指援など

保健係
学校保健、学校給食、学校給食
センターなど

文化財課 文化財係
　文化財調査・保護など

骨寺荘園室
骨寺荘園係

世界遺産登録、骨寺村荘園遺跡
の保存・活用など

議会事務局 議会・委員会の運営など
監査委員事務局 監査・検査・決算審査など
農業委員会事務局

（川崎農村環境
改善センター内）

農業委員会議の運営、農地などの
各種権利移転・転用、農業者年金
など

選挙管理委員会
事務局

選挙管理委員会の運営、選挙事務
など

固定資産評価審
査委員会事務局

固定資産評価審査委員会事務
など

業務案内（支所）
部
名 課等名 業務内容

支　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

所

地域振興課

総務管理係
地区事務の連絡調整、庁舎管理
など

地域協働係
行政区長（支所地域内）、地域
振興、コミュニティ活動など

まなび・いきがいづくり係
　社会教育活動など
市民センター

青少年事業、成人・女性事業、高
齢者事業、芸術文化の振興、地
域づくり活動の支援など

市民福祉課

税務係
税相談、市税の徴収、諸収入の
収納など

市民生活係
戸籍、住民基本台帳、印鑑登
録、埋火葬等の許可、国民健康
保険、国民年金、交通安全、防
犯対策、狂犬病予防など

こども・福祉係
児童福祉、保育園、児童手当、
放課後児童クラブ、日本赤十
字社事業、高齢者福祉、介護保
険、生活保護、障がい福祉、献
血事業など

産業建設課

商工観光係
　商工観光振興など
農林係

農林畜産業振興、水田農業の推
進、土地改良事業、鳥獣の捕獲
許可など

建設係
農林業施設の維持要望、農林業
施設の災害報告、道路・河川の
維持管理および災害復旧、市営
住宅など

出
張
所

摺沢、興田、
猿沢、渋民出
張所

戸籍謄抄本・住民票の写し、印
鑑登録証明などの交付など
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火災・救急車・災害

　火災、地震や台風などに備えて避難場所などを日ご
ろから家族で確認し合っておくことが大切です。
　また、万が一に備え応急処置の方法を身につけてお
きましょう。

　火災を未然に防ぐには、一人一人が「火気」の正しい
取り扱いを身につけ、「つい　うっかり」を無くすこと
が大切です。
　しかしながら、もし火災になったら…、あわてず落
ち着いて、119番に通報することはもちろん、近所の人
の協力を求めることが大切です。
　火災などの災害発生情報は、以下により確認できま
す。

119番通報の際は

を伝えてください。

　人間は呼吸や心臓が止まってから約3分後から脳細
胞が次第に死滅し、元の社会生活に戻ることが極めて
困難になるといわれています。
　当地域で救急車が到着するまでの平均時間は約10
分。その間その場に居合わせた人の処置が尊い人命を
救うことにつながります。
　ぜひ、応急手当の手順と方法を身に付け、大切な家
族、友人が、そして居合わせた人が突然生命の危険に
さらされたとき、落ち着いて対処できるようにしてお
きましょう。
　いち早く応急手当を始めることが、命を救う第一歩
です。
　応急手当の方法がわからない場合は、通報の際に
伝えます。

　心臓停止による突然死の原因には心室細動（心臓
のけいれん）によるものが多く見られます。心臓がけ
いれんした状態になると、全身に血液を送ることが
できなくなり、短時間で意識を失い、やがて心臓も止
まってしまいます。
　ＡＥＤは心室細動が起きた場合、体外から電気
ショックを与え、心臓のけいれんを取り除くための機
器です。
　ＡＥＤは、市役所本庁、支所や体育館などに設置さ
れています。いざというとき、みんなが使えるようＡＥ
Ｄを含めた心肺蘇生法を覚えましょう。

　25ページを確認してください。

　災害はいつ襲ってくるかわかりません。台風、地震、
土砂崩れなど大規模な災害が発生したり、起きるおそ
れがある場合は、市役所に災害対策本部を設置し、災
害の未然防止、被害の拡大防止など、対策や復旧が図
られます。

▷指定緊急避難場所・指定避難所・地域避難所
　市内各所に指定緊急避難場所・指定避難所・地域避
難所を指定しています（10〜15ページ）。あらかじめ
居住区や勤務先付近の各避難場所などを確認してく
ださい。

火災・救急車・災害

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）

災害に備えて

尊い人命を救うために

休日当番医／夜間救急当番医

火　災

問  一関市消防本部　一関市山目字中野140-3　TEL25-0119

警察（犯罪通報）　110番
火　災　　　　　　119番
救急車　　　　　　119番

テレホンサービス
※TEL0180-991199

※令和5年7月から電話番号が変更となります。
　�新しい電話番号が決まり次第、市の広報や消防本
部ホームページでお知らせします。

いちのせきメールに登録（9ページ）
一関市消防本部ホームページ

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/syobo/

●住所とだれでもわかる目標
●どんな事故か
●どんな状態か（呼吸の状態など）
●けが人は何人か
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火災・救急車・災害

正しい知識や行動が命を守ります。早めの避難を心掛けましょう。

【重　要】避難場所と避難所は目的が違います！
　避難場所は、命を守るために急いで逃げる場所や施設のことです。一方、避難所は命の危険が去った後に、家
が壊れるなどして帰れなくなった人が避難生活をするところです。
　一関市では、避難場所を「指定緊急避難場所」、避難所を「指定避難所」と「地域避難所」に区分して、市民の
方に協力をいただきながら運営することとしています。

【避難場所などについて】
指定緊急避難場所：命の危険を感じた時、最初に逃げるところです。災害の種別ごとに避難が可能か示していま
すので、必ず確認したうえで避難してください。
指定避難所：地域の中核となる避難所です。近隣の地域避難所と連携します。市の職員、施設管理者、自主防災
組織などの住民組織が協力して運営を行います。
地域避難所：指定避難所と連携を図りながら、施設管理者や自主防災組織などの住民組織が運営を行います。
＊大部分の施設では「指定緊急避難場所」と「指定避難所」または「地域避難所」は兼ねて指定しています

【災害情報の取り方】
　避難指示などの情報は、「いちのせきメール」「屋外広報マスト」「ＦＭあすも専用ラジオ（一関防災ラジオ）」
「緊急速報メール」などでお知らせしています。しかし、「屋外広報マスト」は、雨や風の強い日は屋内にいると
聞こえない、「緊急速報メール」は、利用できない携帯電話もあるなど欠点もあります。最も詳しく確実に情報
をお伝えできるのは「FMあすも専用ラジオ」です。いつでも本市の災害情報などが聞けるように身近な所へ準
備しておきましょう。（市内全戸、事業所に無償で貸与しています。56ページを確認してください）
（その他の情報取得方法）市ホームページ、市公式ツイッター、市公式フェイスブック

【避難所の開設について】
　災害時には10ページ〜15ページのすべての避難場所などが開設されるわけではありません。どこが開設され
ているか確認するためには、「ＦＭあすも専用ラジオ」「市ホームページ」で確認するか、一関市役所に設置され
る災害対策（警戒）本部へ問い合わせてください。

　いちのせきメールでは、◆火災・救助などの災害発
生情報（消防車両の出場情報）◆屋外広報マストの放
送内容◆防犯・消費者保護◆イベント情報などを配信
しています。
　スマートフォンアプリ「＠InfoCanal」（アットイン
フォカナル）でも、いちのせきメールの情報を受け取
れます。設定方法など詳しくは市消防本部ホームペー
ジを確認してください。

【その他の情報入手手段】
○テレドーム（0180-991199）
　電話をかけると、消防車両の出場情報を聞くことが
できます。
※令和5年7月から電話番号が変更となります
　�新しい電話番号が決まり次第、市の広報や消防本部

ホームページでお知らせします。
○テレガイド（0800-800-3174）
　屋外広報マストで放送された内容を聞くことがで
きます。

①登録制メール ②�Android端末
（アプリ）

③iPhone
（アプリ）

いちのせきメールに登録を
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避難場所等一覧

整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

1 一関文化センター 21-2121 大手町2-16 ○ × ○ ○
2 一関第一高等学校 23-4311 磐井町9-1 ○ × ○ ○
3 一関学院高等学校 23-4240 八幡町5-24 ○ × × ○
4 願成寺 23-4903 釣山28 ○ ○ ○ ○
5 祥雲寺 23-2789 字台町48-2 ○ ○ ○ ○
6 関が丘市民センター 21-2150 関が丘16-1 ○ ○ ○ ○
7 南小学校 23-3218 南町3-3 ○ ○ ○ ○
8 サン・アビリティーズ一関 21-2162 三関字桜町36-3 ○ × ○ ○
9 一関修紅高等学校 23-3096 東花王町6-1 ○ × ○ ○
10 一関小学校 23-5016 字鳴神33-1 ○ × ○ ○
11 桜町中学校 23-5249 三関字桜町39-2 ○ × ○ ○
12 一関運動公園 21-2137 萩荘字箱清水4-2 ○ ○ ○ ○
13 ひまわりクラブ 26-5459 台町11-13 ○ ○ ○ ○
14 修紅短期大学 24-2211 萩荘字竹際49-1 ○ ○ ○ ○
15 赤荻小学校 25-2130 赤荻字桜町181-1 ○ ○ ○ ○

16 山目市民センター赤荻分館
（一関学習交流館） 25-5262 赤荻字桜町240 ○ ○ ○ ○

17 一関第二高等学校 25-2241 赤荻字野中23-1 ○ ○ ○ ○
18 創価学会一関文化会館 33-1368 山目字大槻44-1 ○ ○ ○ ×
19 山目市民センター笹谷分館 25-5944 赤荻字笹谷28-1 ○ ○ ○ ○
20 要津院 25-2056 赤荻字宮田25 ○ ○ ○ ○
21 一関農村女性の家 25-4913 赤荻字上袋199-1 ○ ○ ○ ○
22 山目小学校 23-2257 幸町2-47 ○ ○ ○ ○
23 山目市民センター 21-2104 青葉二丁目4-5 ○ × ○ ○
24 磐井中学校 23-5233 山目字館46-1 ○ ○ ○ ○
25 龍澤寺 23-2399 中里字沢田17 ○ ○ ○ ○
26 法師宗大法院 23-5555 宮前町12-28 ○ ○ ○ ○
27 一関市総合体育館（ユードーム） 31-3111 狐禅寺字石ノ瀬25-3 ○ × ○ ○
28 狐禅寺市民センター 21-2155 狐禅寺字小倉沢100-1 ○ ○ ○ ○
29 一関清掃センター 21-2157 狐禅寺字草ヶ沢36-41 ○ ○ ○ ○
30 一関中学校 23-5120 真柴字中田18 ○ ○ ○ ○
31 真柴市民センター 26-2523 真柴字川戸3-1 ○ ○ ○ ○
32 瑞川寺 23-0519 真柴字千刈田79-3 ○ ○ ○ ○
33 一関東中学校 23-3411 滝沢字寺田下81-2 ○ ○ ○ ○
34 滝沢小学校 23-4090 滝沢字寺下46 ○ ○ ○ ○

35 一関市産業教養文化体育施設
（アイドーム） 21-5444 東台50-46 ○ ○ ○ ○

36 滝沢市民センター 23-8844 滝沢字寺下52-2 ○ ○ ○ ○
37 厳美中学校 29-2016 厳美町字上ノ台45-1 ○ ○ ○ ○
38 厳美小学校 29-2114 厳美町字上ノ台55-2 ○ ○ ○ ○

39 厳美市民センター
（一関自然休養村管理センター） 29-2205 厳美町字沖野々116-6 ○ ○ ○ ○

40 一関市都市農村交流館
（道の駅厳美渓） 29-2000 厳美町字沖野々220-1 ○ ○ ○ ○

41 瀧門寺 29-2714 厳美町字鴻ノ巣206 ○ ○ × ○
42 厳美市民センター山谷分館 39-2111 厳美町字入道200 ○ ○ ○ ○
43 厳美市民センター達古袋分館 29-2120 萩荘字八幡153-1 ○ ○ ○ ○

【一関地域】 【表の見方】　「○＝可」　「×＝不可」　※空欄は対象外（指定していません。）
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避難場所等一覧

整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

44 旧本寺中学校 電話なし 厳美町字岡山16-4 ○ ○ ○ ○
45 骨寺村荘園交流館 33-5022 厳美町字若神子241-2 ○ ○ ○ ○
46 萩荘中学校 24-2324 萩荘字境ノ神240 ○ ○ ○ ○
47 萩荘小学校 24-2350 萩荘字境ノ神253 ○ ○ ○ ○
48 一関工業高等学校 24-2331 萩荘字釜ヶ渕50 ○ ○ ○ ○
49 一関工業高等専門学校 24-4700 萩荘字高梨南方102 ○ ○ ○ ○
50 萩荘市民センター 24-2325 萩荘字打ノ目124 ○ ○ ○ ○
51 萩荘市民センター市野々分館 38-2224 萩荘字上本郷315-1 ○ ○ ○ ○
52 舞川小学校 28-2121 舞川字館ノ越20-4 ○ ○ ○ ○
53 舞川中学校 28-2823 舞川字中入92-8 ○ ○ ○ ○
54 観福寺 28-2888 舞川字竜ヶ沢7 ○ ○ ○ ○

55 舞川市民センター
（一関文化伝承館） 28-2111 舞川字中里84-1 ○ ○ ○ ○

56 一関市職業訓練センター 31-7030 舞川字西平8-2 ○ ○ ○ ○
57 弥栄小学校 43-3129 弥栄字大奈良33-4 ○ ○ ○ ○
58 弥栄市民センター 43-2346 弥栄字茄子沢198-3 ○ ○ ○ ○
59 弥栄市民センター平沢分館 21-5994 弥栄字膳棚42-2 ○ ○ ○ ○

整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

1 花泉中学校 82-5411 花泉町涌津字古川8 ○ ○ ○ ○
2 長禅寺 82-3378 花泉町涌津字後山12 ○ ○ ○ ○
3 花泉駅前コミュニティセンター 82-4214 花泉町花泉字地平17-44 ○ ○ ○ ○
4 永井市民センター 84-2557 花泉町永井字粒乱田69-1 ○ ○ ○ ○
5 高倉介護予防センター 84-2544 花泉町永井字薬師沢111 ○ ○ ○ ○
6 瑞昌寺 84-2988 花泉町永井字寺前271 ○ ○ ○ ○
7 祥雲寺 84-2934 花泉町永井字川ノ口46 ○ × ○ ○
8 油島市民センター 82-4371 花泉町油島字上築道34-1 ○ ○ ○ ○
9 蝦島コミュニティセンター 82-3329 花泉町油島字日向平57-1 ○ ○ ○ ○
10 満昌寺 82-3212 花泉町油島字憧伝沢35 ○ ○ ○ ○
11 寳祥寺 82-3891 花泉町油島字柿ノ木3 ○ ○ ○ ○
12 涌津市民センター 82-4067 花泉町涌津字松ノ坊65-2 ○ ○ ○ ○
13 亥年コミュニティセンター 82-4067 花泉町涌津字山中31-110 ○ ○ ○ ○
14 わくつこども園 82-4143 花泉町涌津字悪法師38-312 ○ ○ ○ ○
15 花泉市民センター 82-4375 花泉町花泉字天王沢沖109-1 ○ ○ ○ ○
16 徳壽院 82-2700 花泉町花泉字西郷ノ目30 ○ ○ ○ ○
17 花夢パル 82-1086 花泉町花泉字伊勢沢14-3 ○ ○ ○ ○
18 奈良坂生活改善センター 電話なし 花泉町花泉字高田31-1 ○ ○ ○ ○

【花泉地域】
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避難場所等一覧

整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

1 大東勤労者体育センター 72-3309 大東町大原字川内35 ○ ○ ○ ○
2 大原市民センター 72-2282 大東町大原字川内5-1 ○ ○ ○ ○
3 大原小学校 72-2132 大東町大原字七切63-1 ○ ○ ○ ○
4 興田市民センター（大東開発センター）74-2201 大東町鳥海字細田19-2 ○ ○ ○ ○
5 興田小学校 74-2514 大東町鳥海字鞭柳104-1 ○ ○ ○ ○
6 丑石体育館 74-2201 大東町鳥海字上野105-3 ○ ○ ○ ○
7 中川体育館 74-2201 大東町中川字大畑98 ○ ○ ○ ○
8 天狗田体育館 74-2201 大東町沖田字峯岸14 ○ ○ ○ ○

9 猿沢市民センター
（大東農村環境改善センター） 76-2220 大東町猿沢字板倉57-1 ○ ○ ○ ○

10 猿沢伝承交流館 76-2220 大東町猿沢字板倉73 ○ ○ ○ ○
11 大東保健センター 72-4073 大東町渋民字大洞地55-8 ○ ○ ○ ○

12 摺沢市民センター
（大東コミュニティセンター） 75-2229 大東町摺沢字街道下25-3 ○ ○ ○ ○

13 大東中学校 75-2227 大東町摺沢字上堺ノ沢21-1 ○ ○ ○ ○
14 大東小学校 75-2234 大東町摺沢字上堺ノ沢70 ○ ○ ○ ○
15 羽根折沢地区集会施設 電話なし 大東町摺沢字下羽根折沢296-2 ○ ○ ○ ○
16 曽慶市民センター（曽慶地区センター） 75-2244 大東町曽慶字神陰32-1 ○ ○ ○ ○
17 伊勢館公園野球場 電話なし 大東町鳥海字清水22 ○ ○ ○
18 台ヶ丘ふるさと交流会館 76-2119 大東町猿沢字金取西沢63-1 ○ ○ ○
19 大東渋民集会センター 72-4073 大東町渋民字小林29-4 ○ ○ ○ ○

【大東地域】

整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

19 花泉高等学校 82-3363 花泉町花泉字林ノ沢17-9 ○ ○ ○ ○
20 金沢市民センター 82-2954 花泉町金沢字大柳56 ○ ○ ○ ○
21 刈生沢コミュニティセンター 82-2954 花泉町金沢字中屋敷38 ○ ○ ○ ○
22 宝持院 82-3716 花泉町金沢字大柳61 ○ ○ ○ ○
23 老松市民センター 82-5153 花泉町老松字藤田274-2 ○ ○ ○ ○
24 大祥寺 82-4040 花泉町老松字水沢屋敷58 ○ ○ ○ ○
25 花泉体育館 82-1086 花泉町老松字水沢209-1 ○ × ○ ○
26 花泉総合福祉センター 82-4002 花泉町老松字水沢193-1 ○ ○ ○ ○
27 日形市民センター 82-1010 花泉町日形字井戸沢38-2 ○ × ○ ○
28 日形体育館 82-2211 花泉町日形字町裏131 ○ × ○ ○
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整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

1 千厩市民センター 52-2309 千厩町千厩字舘山50 ○ ○ ○ ○
2 千厩体育館・千厩武道館 52-2369 千厩町千厩字舘山50 ○ ○ ○ ○
3 千厩高等技術専門校 52-2125 千厩町千厩字神ノ田60-1 ○ ○ ○ ○
4 千厩農村勤労福祉センター 53-2885 千厩町千厩字町浦97-1 ○ ○ ○ ○
5 千厩高等学校 53-2149 千厩町千厩字石堂45-2 ○ ○ ○ ○
6 千厩保育園 53-2132 千厩町千厩字宮田23 ○ ○ ○ ○
7 千厩中学校 53-2146 千厩町千厩字上駒場195-5 ○ ○ ○ ○
8 千厩老人福祉センター 52-4573 千厩町千厩字前田54-1 ○ ○ ○ ○
9 木六自治会館 電話なし 千厩町千厩字下木六15 ○ ○ ○ ○
10 神子ノ澤集会所 電話なし 千厩町千厩字神子ノ沢32 ○ ○ ○ ○
11 小田梅田自治会館 電話なし 千厩町千厩字西小田236-2 ○ ○ ○ ○
12 小梨市民センター 52-2496 千厩町小梨字堂ヶ崎30-5 ○ ○ ○ ○
13 小梨体育館 52-2496 千厩町小梨字堂ヶ崎31-7 ○ ○ ○ ○
14 洞雲寺 52-2822 千厩町小梨字舘前81 ○ ○ ○ ○
15 千厩みなみ交流センター 53-2144 千厩町小梨字落合177 ○ ○ ○ ○
16 千厩農村環境改善センター 52-5785 千厩町千厩字上駒場360-12 ○ ○ ○ ○
17 遊もあ館 電話なし 千厩町清田字西沢22-1 ○ ○ ○ ○
18 大平集落センター 電話なし 千厩町奥玉字大森5-3 ○ ○ ○ ○
19 宝築集落センター 電話なし 千厩町奥玉字宝築3-1 ○ ○ ○ ○
20 三沢自治会館 電話なし 千厩町奥玉字三沢102-1 ○ ○ ○ ○
21 安養寺 56-2855 千厩町奥玉字寺ノ沢5 ○ ○ ○ ○
22 地蔵院 56-2755 千厩町奥玉字上川原43 ○ ○ ○ ○
23 天ヶ森会館 電話なし 千厩町奥玉字坂下33 ○ ○ ○ ○
24 町下会館 電話なし 千厩町奥玉字立石沢357-1 ○ ○ ○ ×
25 寺崎前構造改善センター 電話なし 千厩町奥玉字北ノ沢1-2 ○ ○ ○ ○
26 花貫文化会館 電話なし 千厩町奥玉字花貫2-1 ○ ○ ○ ○
27 仏坂集落センター 電話なし 千厩町磐清水字関上84-1 ○ ○ ○ ○
28 葉山集落センター 電話なし 千厩町磐清水字葉山62-22 ○ ○ ○ ○
29 永澤寺 52-5433 千厩町磐清水字荻生田124 ○ ○ ○ ○

30 安楽寺 090-6220-
0220 千厩町磐清水字松森15 ○ ○ ○ ○

31 集落センターにごりぬま会館 電話なし 千厩町磐清水字新谷38 ○ ○ ○ ○

整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

1 東山総合体育館 35-1141 東山町長坂字北山谷247 ○ ○ ○ ○
2 東山中学校 47-2108 東山町長坂字北山谷46 ○ ○ ○ ○
3 東山小学校 47-2144 東山町長坂字東本町12 ○ ○ ○ ○
4 東山地域交流センター 47-2243 東山町長坂字町335-1 ○
5 里前集会所 電話なし 東山町長坂字里前56-3 ○
6 ゆみおり館 電話なし 東山町長坂字大面75-2 ○ ○ ○ ○

【千厩地域】

【東山地域】
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整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

1 曲ろくふれあいセンター 64-3801 室根町折壁字八幡沖345 ○ × ○ ○
2 室根体育館 64-2611 室根町折壁字向山85 ○ ○ ○ ○
3 室根浜横沢下地区会館 電話なし 室根町折壁字中西62-1 ○ ○ ○ ○
4 田茂木地区コミュニティセンター 64-3005 室根町折壁字田茂木56 ○ ○ ○ ○
5 室根市民センター 64-2347 室根町折壁字大里201-1 ○ ○ ○ ○
6 室根中学校 64-2131 室根町矢越字五反田41-2 ○ ○ ○ ○
7 室根ひこばえの森交流センター 64-3017 室根町矢越字山古沢94-7 ○ ○ ○ ○
8 室根佐野地区会館 電話なし 室根町矢越字沢38-1 ○ ○ ○ ○
9 室根第15地区会館 64-3003 室根町矢越字朴12-3 ○ ○ ○ ○
10 室根市民センター津谷川体育館 64-2347 室根町津谷川字上川原19-1 ○ ○ ○ ○

整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

1 川崎農村環境改善センター 43-2111 川崎町薄衣字諏訪前137 ○ ○ ○ ○
2 川崎中学校 43-3115 川崎町薄衣字上段1 ○ ○ ○ ○
3 川崎市民センター 43-3112 川崎町薄衣字諏訪前7-1 ○ × ○ ○
4 川崎小学校 43-3113 川崎町薄衣字泉台50 ○ ○ ○ ○
5 川崎体育センター 43-4334 川崎町薄衣字法道地151-5 ○ × ○ ○

【室根地域】

【川崎地域】

整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

7 久保コミュニティセンター 電話なし 東山町長坂字久保238-49 ○ ○ ○ ○
8 本町自治会館 電話なし 東山町長坂字西本町98 ○ ○ ○ ○
9 田河津市民センター 47-2349 東山町田河津字石ノ森16-8 ○ ○ ○ ○
10 愛花夢館 電話なし 東山町田河津字矢ノ森59-19 ○ ○ ○ ○
11 夏山・横沢集会所 電話なし 東山町田河津字横沢2-4 ○ ○ ○ ○
12 束稲生活改善センター 電話なし 東山町田河津字丸木52-2 ○ ○ ○ ○
13 東山構造改善センター 電話なし 東山町田河津字竹沢305-1 ○ ○ ○ ○
14 松川市民センター 48-2410 東山町松川字町裏ノ上8-2 ○ × ○ ○
15 東山農村勤労福祉センター 47-4327 東山町松川字滝ノ沢129-6 ○ ○ ○ ○
16 岩ノ下ふれあい館 電話なし 東山町松川字岩ノ下141-3 ○ × × ○
17 松川住宅集会所 電話なし 東山町松川字台148-1 ○ ○ ○ ○
18 松川2区自治会館 48-2467 東山町松川字寺崎72-5 ○
19 松川保育園 48-2315 東山町松川字台12-3 ○ ○ ○
20 株式会社鈴清食品 35-2700 東山町松川字地蔵平150-1 ○ ○ ○
21 株式会社東北鉄興社 48-2311 東山町松川字野平159 ○ ○ ○
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整理
番号 施　設　名 電話番号 住　　所 指定

避難所
地域

避難所
指定緊急避難場所

水害 土砂災害 地震

1 藤沢スポーツプラザ 63-5551 藤沢町藤沢字仁郷12 ○ ○ ○ ○
2 藤沢文化センター 63-5516 藤沢町藤沢字仁郷12-5 ○ ○ ○ ○
3 藤沢体育館 63-5551 藤沢町藤沢字町裏187 ○ ○ ○ ○
4 藤沢市民センター 63-5515 藤沢町藤沢字仁郷12-5 ○ ○ ○ ○
5 ニコニコドーム 63-5551 藤沢町徳田字大望沢37-11 ○ ○ ○ ○
6 藤沢小学校 63-2011 藤沢町藤沢字仁郷50-1 ○ ○ ○ ○
7 本郷白藤交流館 63-2111 藤沢町藤沢字八沢132-1 ○ ○ ○ ○
8 陶芸センター 63-2111 藤沢町黄海字東深萱192-6 ○ ○ ○ ○
9 館ヶ森高原ホテル 63-5600 藤沢町黄海字衣井沢山87 ○ ○ ○ ○
10 曲田地区ふれあいセンター 63-2111 藤沢町黄海字下曲田417-18 ○ ○ ○ ○
11 コミュニティ体育館徳田ふれあいランド 63-2111 藤沢町徳田字馬場37-1 ○ × × ○
12 新沼コミュニティセンター 63-5579 藤沢町新沼字関田45-10 ○ ○ ○ ○
13 西口地区体育館 63-2012 藤沢町西口字十文字119-10 ○ ○ ○ ○
14 西口コミュニティセンター 63-2012 藤沢町西口字十文字119-2 ○ ○ ○ ○
15 黄北ふれあいセンター 63-2111 藤沢町黄海字京堂158-4 ○ ○ ○ ○
16 黄海小学校 63-2017 藤沢町黄海字天堤11-1 ○ × ○ ○
17 藤沢市民センター黄海分館 63-2322 藤沢町黄海字町裏54-1 ○ × ○ ○
18 七日町交流センター 63-2111 藤沢町黄海字天沼190 ○ × ○ ○
19 保呂羽コミュニティ体育館 63-2111 藤沢町保呂羽字宇和田82-9 ○ ○ ○ ○
20 保呂羽コミュニティセンター 63-3453 藤沢町保呂羽字宇和田82-11 ○ ○ ○ ○
21 大籠コミュニティ体育館 63-2111 藤沢町大籠字大白1-3 ○ ○ ○ ○
22 郷土文化保存伝習館 63-2111 藤沢町大籠字右名沢27-6 ○ ○ ○ ○
23 藤沢中学校グラウンド 63-2323 藤沢町藤沢字狩野40-3 ○ ○ ○
24 旧藤沢小学校グラウンド 63-2111 藤沢町藤沢字栁平66 ○ ○ ○
25 藤沢運動広場 63-5551 藤沢町藤沢字仁郷41 ○ ○ ○
26 さわやかトイレ前駐車場 63-2111 藤沢町藤沢字仁郷19-5 ○ ○ ○
27 黄海コミュニティグラウンド 63-2111 藤沢町黄海字天堤11-1 × ○ ○

28 サカイ産業株式会社岩手藤沢工場
駐車場 61-1311 藤沢町黄海字天堤200 ○ ○ ○

29 株式会社長島製作所藤沢工場駐車場 48-4490 藤沢町黄海字天堤158 ○ ○ ○
30 株式会社ＳＨＯＥＩ岩手工場駐車場 63-2274 藤沢町徳田字野岡27-1 ○ ○ ○
31 並木ヶ丘コミュニティグラウンド 63-2111 藤沢町新沼字西風46-10 ○ ○ ○
32 株式会社大昌電子岩手工場駐車場 63-5111 藤沢町砂子田字宮ノ脇30 ○ ○ ○

33 JAいわて平泉藤沢
営農経済センター駐車場 63-2331 藤沢町増沢字日当77-2 ○ ○ ○

【藤沢地域】
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各種届け出
各種届け出

窓口時間延長

　本庁および各支所では、毎週月曜日（休日の場合は
その翌日）に市民課などの窓口業務を午後7時まで延
長しています。主な業務は次のとおりです。
▷住民異動・戸籍の届け出、住民票・戸籍謄抄本の交

付、印鑑登録と印鑑登録証明書の交付
▷国民健康保険・後期高齢・医療費助成・国民年金の

届け出と相談
▷所得証明書などの交付、市税の窓口納付と相談
▷児童福祉関係の届け出と相談
　なお、届け出などの内容によっては提出が必要な書
類がありますので、事前に問い合わせください。
▷各種障がい福祉サービスの申請

問  本庁　市民課　国保年金課　市民税課　資産税課
収納課　こども家庭課　児童保育課　福祉課　
長寿社会課

　市外から引っ越してきた日から14日以内に、新しい
住所の番地やアパート名などを確認して届け出てくだ
さい（引っ越す前に届け出はできません）。

◦前住所地で発行された転出証明書または個人番
号カード・住民基本台帳カード（下の注意事項を
確認してください）

◦届け出人の本人確認書類（個人番号カード・運転
免許証など）
また、小学生や中学生は転校の手続きも必要で
す。前の学校で発行された在学証明書を持参して
手続きをしてください。

▷個人番号カード・住民基本台帳カードによる
　転入届を行う人へ

◦あらかじめ転出地の市町村で転出届をしてくださ
い。郵送でも手続きできます。（転出届が転出地
市区町村に到着していないと、転入届は受け付け
できません）。

◦お手元の個人番号カード・住民基本台帳カード
が期限切れ・一時停止・廃止などになっていない
か、暗証番号を忘れていないか確認ください。該
当する人はカードによる転入届はできませんの
で、転出地市区町村から転出証明書の交付を受け
てください。

　市外に引っ越すときは、引っ越しの前後14日以内に
転出先の住所を確認し、届け出てください。

◦届け出人の本人確認書類（個人番号カード・運転
免許証など）

　新しい市区町村に移動してからの手続きについては
転入届の方法を参照してください。

▷郵送で転出届を出す人へ
◦郵送で転出届を出すことができます。
　市ホームページ（https://www.city.ichinoseki.

iwate.jp/）からダウンロードした転出届の様式
か、転出内容を記載した書面を提出してくださ
い。

◦個人番号カード・住民基本台帳カードの交付を受
けている人は、カードを同封しないでください。
転入届の際、カードが必要になります。

◦個人番号カード・住民基本台帳カードを持ってい
ない人には、転出証明書を交付しますので、84円
切手を貼った返信用の封筒を一緒に送付してく
ださい。

◦届出人の本人確認書類（個人番号カード・運転免
許証など）の写しを同封してください。

▷オンラインで転出届を出す人へ
◦個人番号カードおよび個人番号カードに対応した

スマートフォンを所有している人はオンラインで
転出届を出すことができます。

　詳しくは市ホームページ（https://www.city.
ichinoseki.iwate.jp/）をご覧ください。

　一関市内で住所を移した場合は、新しい住所に住み
始めてから14日以内に、新しい住所の番地やアパート
名などを確認して届け出てください（引っ越す前に届
け出はできません）。

◦届け出人の本人確認書類（個人番号カード・運転
免許証など）

◦国民健康保険に加入している人は保険証が必要
です。

　また、学校の区域が変わった小学生や中学生は、
前の学校で発行された在学証明書を持参し、転
校の手続きをしてください。

転出届

転居届

転入届
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印
各種届け出

　世帯主が変わったときや、世帯を分けたり一緒にし
たときは、変更のあった日から14日以内に届け出てく
ださい。

◦届け出人の本人確認書類（個人番号カード・運転
免許証など）

◦国民健康保険に加入している人は、保険証が必要
です。

　届け書の通数は1通です。本籍地が一関市以外の人
は、戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）を1通添付して
ください。届け書の証人欄に成人2人の署名が必要で
す。
　住所の異動がある場合は、婚姻届のほかに住所異
動の届け出が必要ですので、窓口でお話しください。

◦届け出人の本人確認書類（個人番号カード・運転
免許証など）

　子供が生まれた日から14日以内に届け出をしてくだ
さい。届け書右半面に、医師などの出生証明書が必要
です。名前に使用できる文字は、常用漢字、人名用漢
字、平仮名、片仮名に限られています。

◦母子手帳

　死亡したことがわかった日から7日以内に届け出
をしてください。届け書右半面に、医師の死亡診断書
（死体検案書）が必要です。
　死亡届の手続き終了後、埋火葬許可証を交付しま
す。これは、火葬に必要ですので、火葬当日は忘れず
にお持ちください。また、釣山斎苑、千厩斎苑を利用
する場合は、事前に電話予約が必要です。利用料金
は12歳以上が15,000円、12歳未満が7,500円（市民
が亡くなった場合）です。当日、斎苑に支払ってくださ
い。

斎苑利用の問い合わせ先
釣山斎苑　TEL 21-2159
千厩斎苑　TEL 52-2426

　一関市の印鑑登録制度は、カード方式です。一関市
に住民登録している15歳以上の人（意思能力を有しな
い人を除く）であれば登録できます。
　登録する場合は、本人が、印鑑と本人であることを
確認できる運転免許証など、官公庁で発行した写真の
貼ってある身分証明書を本庁市民課または各支所市
民福祉課に持参してください。
　もし確認できない場合は、印鑑登録している保証人
が1人必要です。
　代理人による登録手続きもできますが、詳しいこと
は窓口で直接、または電話でお尋ねください。
　登録が済みますと印鑑登録証（カード）をお渡しし
ます。印鑑登録証明書が必要な場合は、必ずカードを
持参してください。

　「個人番号カード」は申請した人だけに交付される、
写真付のカードで、公的な本人確認書類として使用で
きます。
　住所や氏名に変更があった場合は、変更内容を記
載しますので、「個人番号カード」を本庁市民課または
各支所市民福祉課窓口にお持ちください。紛失時の
再交付申請も本庁市民課または各支所市民福祉課で
受け付けます。

　住民基本台帳カードの新規交付は終了しています。
現在所有の住民基本台帳カードは、有効期間まで利
用できます。

印鑑登録世帯変更届

出生届

死亡届
住民基本台帳カード

個人番号カード

婚姻届
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各種届け出
印

戸籍全部事項・戸籍個人事項証明書や住民票などが必要なとき

　各種証明書などの交付申請は、お住まいの地域にかかわらず本庁市民課および各支所市民福祉課窓口で可能で
す。主な証明書の手数料は下記のとおりです。
　また、一関市に住民登録または本籍があり個人番号カード（利用者証明用電子証明書がついているもの）を持っ
ている人はコンビニ交付サービスを利用することができます。

証明書 手数料 注意すること

全部事項証明書（戸籍謄本）
個人事項証明書（戸籍抄本） 1通 450円 ●本人確認資料について

窓口に来た人について、本人であることが確認できる書類
（個人番号カード・運転免許証・パスポートなど）の提示が
必要です。

●代理の人は委任状が必要です。
●本籍地（番地まで）と筆頭者を確認してきてください。
●�戸籍附票は原則的に本籍と筆頭者が表示されないものが

交付されています。表示が必要な場合は窓口でお話しくだ
さい。

原戸籍
除籍謄・抄本 1通 750円

身分証明
戸籍附票 1通 300円

受理証明書
記載事項証明書 1通 350円

住民票
その他の証明 1通 300円

●本人確認資料について
窓口に来た人について、本人であることが確認できる書類
（個人番号カード・運転免許証・パスポートなど）の提示が
必要です。

●代理の人は委任状が必要です。
●住所（番地まで）と世帯主を確認してきてください。
●住民票は原則的に本籍の表示や世帯主との続柄が表示さ

れないものが交付されています。本籍などの表示が必要な
場合は窓口でお話しください。

他市区町村住民の住民票 1通 300円

●本人および同一世帯員のみ交付を受けることができます。
●個人番号カード、運転免許証、パスポートなどの提示が必

要です。
●こちらの住民票には本籍・筆頭者の記載はありません。
　あらかじめご了承ください。

印鑑登録証明 1通 300円 ●印鑑登録証（カード）が必要です。

印鑑登録証の
交付・再交付 1通 300円 ●登録印鑑の紛失・改印については新規交付扱いとなり、

　手数料がかかります。

所得課税扶養証明書 1通 300円 ●本人確認書類について
窓口に来た人について、ご本人であることが確認できる書類
（個人番号カード・運転免許証・パスポートなど）の提示が
必要です。

●代理の人は委任状が必要です。
●�相続人などの場合は、戸籍謄本など、関係を確認できる書

類の提示が必要です。
●�法人に関する証明発行を申請する場合は、法人の代表者印

が必要です。

納税証明書 1通 300円

固定資産税
資産・公課・評価証明書 1通 300円

営業証明書 1通 300円

軽自動車税納税証明書
（車検用） 無料
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暮らし	 ごみ・し尿

ごみ収集

ごみ・資源の分別にご協力をお願いします
「ごみ分別アプリ」を活用しましょう
　家庭から出されるごみ分別方法を、スマートフォンやタブレット
で手軽に確認できるアプリです。ちょっと迷ったときに素早く検索
できます。

　家庭から出たごみは、市が指定し自治会などが管理するごみ集積所に出すことができます。
　ごみの分別区分ごとに収集日が決められていますので、家庭ごみ収集カレンダーで収集日を確認のうえ、ごみ集
積所のルール（①収集日当日の午前8時30分までに指定されたごみ集積所へ　②指定のごみ袋に入れて　③分別
方法を守って）に従って出してください。
　資源ごみの紙類以外は、指定ごみ袋（市内スーパーなどで販売）に入れて出してください。

ごみ・し尿

▷ごみの分別区分
  （配布している「ごみの分け方・出し方テキスト」および「改訂ダイジェスト版」を確認してください）

分別区分 ごみの種類 出し方

燃やすごみ 生ごみ、紙くず、木くず、
ゴム、布、革など

・生ごみは水をよく切ってください。
・ござやカーペットなどは50cm角以下に切ってください。

燃やせないごみ ハンガーやバケツ、
金属くず、ガラス、陶器など

・�ガラス、陶器、刃物などは新聞紙などで包み、「ガラス」な
どと中身を表示してください。

蛍光管 全ての蛍光管 ・購入時のケースまたは紙で包んでください。
・蛍光管のみを指定ごみ袋に入れて出してください。

資　

源　

ご　

み

び　　　ん 飲料用、食品、酒類、
化粧品などのびん

・すすいで水を切ってください。
・汚れの取れないものは燃やせないごみに出してください。

缶
ジュース、酒類、
食品などの缶（直径13cm・
高さ18cm以下）

・つぶさないでください。
・すすいで水を切ってください。
・�ボトル缶のキャップ、缶詰のふたは燃やせないごみに出し

てください。
・汚れの取れないものは燃やせないごみに出してください。

ペットボトル 飲料、
調味料などのペットボトル

・つぶさないでください。
・すすいで水を切ってください。
・�キャップとラベルは外してプラスチック製容器包装に出し

てください。
・汚れの取れないものは燃やすごみに出してください。

プラスチック製
容器包装

マークのついているプラ
スチック製の容器または包装

・汚れているものは、洗って乾かしてください。
・汚れの取れないものは燃やすごみに出してください。

【一関、花泉地域のみ】
発泡スチロール

発泡スチロール、
食品トレイ

・汚れているものは、洗って乾かしてください。
・汚れの取れないものは燃やすごみに出してください。

【大東、千厩、東山、室根、
川崎、藤沢地域のみ】発
泡スチロール

発泡スチロール
・プラスチック製容器包装として出してください。
・汚れているものは、洗って乾かしてください。
・汚れの取れないものは燃やすごみに出してください。

【大東、千厩、東山、室根、
川崎、藤沢地域のみ】食
品トレイ

白色の食品トレイ ・汚れているものは、洗って乾かしてください。
・汚れの取れないものは燃やすごみに出してください。

紙　
　
　
　

類

新　　　聞 新聞、折り込みチラシ ・白色の紙ひもでしばってください。

雑　　　誌
雑誌、カタログ、
パンフレット、包装紙、
菓子箱など

・紙ひも（何色でも良い）でしばってください。
・�はがきやメモ用紙などの小さな紙は、紙袋や紙箱に入れて

出すこともできます。（中のものが出ないようホッチキスや
紙テープで封をしてください）

・�写真、感熱紙、カーボン紙、ビニールコート紙などは燃やす
ごみに出してください。

ダンボール ダンボール
・紙ひも（何色でも良い）でしばってください。
・�箱を開くか折りたたんで重ね、おおむね1m角以下の大き

さにしてください。

飲料用紙パック 牛乳、酒類、
ジュースなどの紙パック

・すすいでパックを開き、乾かしてください。
・白色の紙ひもでしばってください。
・�ビニールやアルミでコーティングされたものは燃やすごみ

に出してください。

ごみ分別

Garbage
Sorting

ごみ分別

Garbage
Sorting

Android Androidios ios

日本語版 英語版 (English Version）
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ごみ・し尿
水道・下水道・浄化槽

　粗大ごみ（指定ごみ袋に入らないもの）は、ごみ集
積所に出すことができません。粗大ごみや収集日以外
にごみを出す場合は、清掃センターに持ち込んでくだ
さい。（手数料がかかります。）
　詳しくは「ごみの分け方・出し方テキスト」「改訂ダ
イジェスト版」を確認してください。

　家庭用のテレビ（液晶・プラズマ式、ブラウン管式
の全てのテレビ）、冷蔵庫（冷凍庫を含む）、洗濯機
（衣類乾燥機を含む）、エアコンは、ごみとして処理
できないため、ごみ集積所に出すことも清掃センター
に持ち込むこともできません。
　詳しくは「ごみの分け方・出し方テキスト」「改訂ダ
イジェスト版」を確認してください。

　携帯電話やデジタルカメラなどの小型家電は、市役
所（本庁、支所）、市民センター、一関図書館、一関市
総合体育館や清掃センターに設置している回収ボック
スに出すことができます。
　対象品目や大きさに制限がありますので、詳しくは
各清掃センター、本庁生活環境課または各支所市民福
祉課に問い合わせてください。
 

　アルミ缶、スチール缶、新聞、ダンボール、雑誌、紙
パック、一升びん、ビールびん、ペットボトルなどの有
価物集団回収（資源回収）をした団体に対して、報償

金を交付します。
問  本庁生活環境課、各支所市民福祉課

　電動式および手動式の生ごみ処理機、設置型およ
び密閉型コンポスト化容器を購入した人に、補助金を
交付します。購入金額（設置費などは除く）の２分の１
以内（千円未満切捨）で上限額は次のとおりです。
　電動式生ごみ処理機	 3万円
　手動式生ごみ処理機	 1万円
　設置型コンポスト化容器	 3千円
　密閉型コンポスト化容器	 2千円
問  本庁生活環境課、各支所市民福祉課

　一関地区広域行政組合が許可した業者が行ってい
ます。担当区域業者に直接依頼してください。
▷一関地域
　一関・中里・真滝・厳美・舞川・弥栄地区／
　㈲一関衛生事業協会	 TEL 23-4408
　山目・萩荘地区／㈲青葉衛生	 TEL 23-4054
▷花泉地域
　㈲花泉衛生社	 TEL 82-2358
　クリーンセンター花泉㈲	 TEL 82-5393
▷大東、川崎、藤沢地域
　㈲東磐清掃事業協会	 TEL 53-2255
▷東山、室根地域
　㈲東磐淨化そうセンター	 TEL 52-2447
▷千厩地域
　磐清水地区／㈲東磐清掃事業協会	 TEL 53-2255
　磐清水地区以外の地区／㈲東磐淨化そうセンター
	 　TEL 52-2447

小型家電リサイクル

有価物集団回収事業

生ごみ減量機器購入補助金

し尿くみ取り

　次の場合は、必ず3営業日前までに水道お客様セン
ター（本庁内）または水道お客様センター千厩（千厩
支所内）へ届け出ください。（電話でも可）
▷開始届
　�　転入、転居、新築などで水道・下水道を使い始め

るとき
▷中止届
　�　転出、転居、長期不在などで水道・下水道を使わ

なくなったとき
▷受付時間
　　平日の午前8時30分から午後5時15分まで
　　※月曜日（休業日の場合は翌営業日）は午後7時まで
▷休業日
　�　土日祝日、年末年始（12月29日から1月3日まで）

は、受付および開閉栓作業を行っておりません。希
望日が休業日に当たる場合、開栓は休業日の前日、
閉栓は休業日の翌日となります。立ち会いは不要で
す。

▷料金・使用料について
　水道料金は、基本料金と従量料金を合算して算出
します。下水道使用料は、基本使用料と水量使用料
を合算して算出します。
　請求、納期について、詳しくは問い合わせてくだ
さい。

▷口座振替での支払い
　申し込みは、取扱金融機関へ通帳、通帳印、検針
票など（お客様番号のわかるもの）を持参し手続き
してください。
▷納入通知書での支払い

　納入通知書に現金を添えて、納入期限までに取
扱金融機関、コンビニエンスストア、水道お客様セ
ンター（本庁内）、水道お客様センター千厩（千厩
支所内）または各支所市民課で支払ってください。
▷電子マネーでの支払い

　納入通知書に印字されたバーコードをスマート
フォン決済アプリで読み込んで支払ってください。
▷取扱金融機関

岩手銀行、東北銀行、北日本銀行、一関信用金庫、
東北労働金庫、いわて平泉農業協同組合、
ゆうちょ銀行
※クレジットカードでの支払いはできません

　住宅の新築や水回りの改修に伴い浄化槽を設置す
る場合、設置費用を助成します。本庁上下水道部下水
道課または東部上下水道課（千厩支所内）に問い合わ
せてください。
問
▷水道・下水道の使用開始・中止・支払いに関すること

水道お客様センター（本庁内）TEL 21-8562
水道お客様センター千厩（千厩支所内）TEL 53-2130
▷下水道全般、浄化槽に関すること

本庁上下水道部下水道課、東部上下水道課

浄化槽

水道・下水道をお使いになるとき

水道料金・下水道使用料の支払い

水道・下水道・浄化槽

家電リサイクル法対象機器の処分方法について

粗大ごみ・多量のごみ
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住宅・市営住宅

　本市に転入した人が入居する賃貸住宅の家賃の一
部を補助します。
　主な条件は次のとおりです。
　◦�令和5年1月1日以降、市内に2人以上の世帯員で

の転入であること。
　◦�転入以前は3年以上市外に住民登録していること。
　◦�居住用の住宅の賃貸借契約を行っていること。
　制度の利用を希望する場合は、申請前に相談してく
ださい。
問  本庁交流推進課

　本市に転入した人が一定の金額以上で住宅を建設
または購入して定住する場合に補助金を交付します。
　主な条件は次のとおりです。
　◦�転入日から起算して市外に3年以上住民登録をし

ていること。
　◦�転入した人の名義で住宅を取得すること。
　制度の利用を希望する場合は、契約締結前に相談し
てください。（着工前の申請が条件です）
問  本庁交流推進課

　空き家などの管理や活用方法について、専門的なア
ドバイスを受けられるよう、市と連携している団体を
紹介します。
問  本庁生活環境課

　空き家バンクに登録された物件が6カ月を経過して
も移住者との契約に至らない場合は、市民も利用で
きます。
　市民が利用できる物件は、「あばいん一関」のホー
ムページで確認できます。
問  本庁交流推進課

　市の空き家バンク制度を利用して本市に転入し、
入居する空き家の改修工事などを行う場合に補助金
を交付します。
　主な条件は次のとおりです。
　◦賃貸借または売買契約の成立後に申請すること。
　◦空き家１件につき１度だけの利用であること。
　制度の利用を希望する場合は、改修工事などの契
約締結前に相談してください。
問  本庁交流推進課

　解体工事のための資金として金融機関から貸付を受
けた場合における利子に対し、補助金を交付します。
　主な条件は次のとおりです。
　◦�市内に本店または支店を有する金融機関から貸

付を受けること。
　◦�市内に本店または支店を有する事業者が解体工

事を行うこと。
問  本庁生活環境課

　建物を建築する場合は、あらかじめ建築確認申請を
提出して確認を受けなければなりません。なお、増・
改築、移転で床面積が10㎡以下の場合は提出の必要
はありません。
　ただし、準防火地域内は10㎡以下でも申請が必要
です。また、プレハブ物置や車庫なども申請が必要で
す。
　道路・がけなどの状況により建築できない場所があ
りますので注意してください。また、建物が完成した
場合には、完了検査申請が必要となります。
問  本庁都市整備課

　建築物を解体などするときは「分別」と「リサイク
ル」が義務付けられています。
　建築物の場合、延床面積が80㎡以上の解体や500㎡
以上の新築・増築をするときなどは、工事着手の7日
前までに届出書を提出してください。
　分別とリサイクルが必要な建設資材は次のとおりで
す。
◦コンクリート
◦コンクリートおよび鉄から成る建設資材
◦木材
◦アスファルト・コンクリート

問  本庁都市整備課

　住宅には市営住宅と特定公共賃貸住宅があります。
入居条件は次のとおりです。
　入居募集は市広報と市ホームページでお知らせしま
す。
▷入居条件
◦市営住宅

①同居している、または同居しようとする親族
（婚約者を含む）がいること（単身用もあり）

②世帯の収入が基準以下であること
③住宅に困っていること
④市税などの滞納をしていないこと
⑤暴力団員でないこと
◦特定公共賃貸住宅

　入居条件は市営住宅と異なりますので問い合
わせてください。

問  本庁都市整備課、建設農林センター建設整備課、
各支所産業建設課

　結婚した世帯に新居の購入費、家賃、住宅のリフォー
ム費用または引っ越し費用の一部を補助します。
　主な条件は次のとおりです。
　◦�令和5年3月1日から令和6年3月31日までに結婚

届けを提出し、受理された夫婦であること。
　◦�申請時に夫婦の双方または一方が市内に住んで

いること。
　◦�婚姻日における夫婦の年齢が39歳以下で、世帯

所得が500万円未満であること。
　制度の利用を希望する場合は、申請前に相談して
ください。
問  本庁交流推進課

建物を建築するとき

建物を解体などするとき

市営住宅に入居したいとき

空き家などに関する相談

移住者住宅取得補助金

移住定住家賃補助金

空き家バンクを利用したいとき

空き家バンク登録住宅改修等補助金

空家等解体工事資金利子補給補助金

結婚新生活支援補助金

住宅・市営住宅
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　通学、通院やお出かけなどの日常生活に必要な交
通手段を確保するため、民間の路線バスが走っていな
い地域を中心に、市営バス、廃止路線代替バス、デマ
ンド型乗合タクシーを運行しています。

　市が運行するバス。詳しくは、本庁まちづくり推進
課、各支所地域振興課まで問い合わせてください。
▷一関地域
　�一ノ関駅前、磐井・南光病院前などを経由する7コー

スを運行。
　 問  本庁まちづくり推進課（TEL 21-2111）
▷花泉地域
　花泉支所を中心に14コースを運行。
　 問  花泉支所地域振興課（TEL 82-2211）
▷大東地域
　摺沢駅、大東バスセンターなどを経由する18コース
を運行。
　 問  大東支所地域振興課（TEL 72-4073）
▷千厩地域
　千厩支所、千厩病院などを経由する1コースを運行。
　 問  千厩支所地域振興課（TEL 53-2111）
▷藤沢地域
　藤沢地域中心地を経由する3コースを運行。
　 問  藤沢支所地域振興課（TEL 63-2111）

　定期路線バスが廃止になった路線を東磐交通㈱が
代替で運行するバス。一関地域で１コース、東山地域
で４コース運行（うち１コースはデマンド運行）してい
ます。
問  東磐交通㈱（TEL 47-3434）

　利用者からの事前予約を受けて運行する乗合型の
タクシー。一関地域の舞川地区および達古袋地区、花
泉地域の油島地区および日形地区、東山地域の長坂
地区から大東地域の猿沢地区、千厩地域の奥玉地区、
小梨地区および清田地区、室根地域の全域、川崎地域
の全域、藤沢地域の全域で運行しています。

交通安全
バス

　交通事故でケガをしたり、死亡したとき、被災者や
その家族にすばやく救済の手を差し伸べる、相互扶助
制度です。住民基本台帳に登録している人や外国人登
録をしている人は、赤ちゃんからお年寄りまで加入で
きます。掛金は1人400円（年額）です。

　高齢ドライバーによる重大事故を防止するため、後付け安全運転支援装置の設置費用に対し補助を行います。

　運転免許証を自主返納した65歳以上の高齢者に対
して、バスまたはタクシー料金の一部を助成もしくは
商品券等を交付します。
　乗車券　12,000円　　　商品券など　10,000円

　舞川地区および達古袋地区は一関地区タクシー業
協同組合が、油島地区および日形地区は㈲花泉タク
シーが、奥玉地区は㈲千厩タクシーが、小梨地区は㈲
西宗タクシーが、清田地区は㈲磐井タクシーが、室根
地域は㈲室根タクシーが、川崎地域は㈲川崎タクシー
が、藤沢地域は㈲郡南タクシーが運行しています。
　利用方法、運行日、予約方法については、各運行事
業者へ問い合わせてください。
問  舞川・達古袋→一関地区タクシー業協同組合

（TEL 23-9722）
　  油島・日形→㈲花泉タクシー� （TEL 82-2541）
　  長坂・猿沢→東磐交通㈱� （TEL 47-3434）
　  奥玉→㈲千厩タクシー� （TEL 53-2220）
　  小梨→㈲西宗タクシー� （TEL 52-3131）
　  清田→㈲磐井タクシー� （TEL 52-2205）
　  室根→㈲室根タクシー� （TEL 64-2062）
　  川崎→㈲川崎タクシー� （TEL 43-2340）
　  藤沢→㈲郡南タクシー� （TEL 63-2411）

▷市営バス、廃止路線代替バス

▷デマンド型乗合タクシー

　市営バス、デマンド型乗合タクシーの運行時刻、運
行日は、市ホームページ⇒生活・環境⇒ 鉄道・バス情
報を確認してください。
　なお、廃止路線代替バス（東磐交通）の運行時刻表
は、東磐交通のホームページを確認してください。
※�上記以外のことについては、本庁まちづくり推進課
（TEL 21-2111）に問い合わせてください

交通安全

バス 問  本庁まちづくり推進課、各支所地域振興課

問  本庁生活環境課、各支所市民福祉課

市町村交通災害共済に加入を 高齢者運転免許証自主返納サポート事業

市営バス

廃止路線代替バス（東磐交通㈱）

デマンド型乗合タクシー

料金体系

運行時刻、運行ルート

大人（中学生以上）：300円/1回　小学生：100円/1回
6歳以下（小学生を除く）：無料

大人（中人を除く19歳以上）：300円/1回
中人（�中学生、高校生。または小学生を除く12歳〜18

歳以下）：200円/1回
小人（小学生）：100円/1回
6歳以下（小学生を除く）：無料

後付け安全運転支援装置設置費補助金



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

雇 用
産 業

教 育
スポーツ

観 光

情報公開

施 設
一 覧

暮 ら し

2323

バス
市営駐車場・駐輪場

　図柄入り平泉ナンバープレー
トは「走る広告塔」として、地域
の魅力を全国に発信することが
できます。下記の交付手数料の
ほか、寄付金（１千円以上）を納入することで、フルカ
ラーの図柄入りナンバープレートを取り付けられます。
▷交付手数料…【普通自動車】7,840円

【軽 自 動 車】8,490円
　※�新車、中古車購入時だけではなく、現在乗ってい

る車にも取り付けることができます
▷手続問合せ…【普通自動車】岩手運輸支局

TEL 050-5540-2010
【軽 自 動 車】軽自動車検査協会岩手事務所

TEL 050-3816-1833

市営駐車場・駐輪場

図柄入り平泉ナンバープレート

名　称 所在地 使用料
東口南駐車場 一ノ関駅東口

下表の
とおり

東口北駐車場 一ノ関駅東口
西口南駐車場 一ノ関駅西口
西口北駐車場 一ノ関駅西口
地主町駐車場 地主町
城内駐車場 城内

名　称 所在地 使用料
東口自転車駐車場 一ノ関駅東口

無　料西口第1自転車駐車場 一ノ関駅西口
花泉駅前自転車駐車場 花泉駅前

区　　分 使用料

大型自動車以外の自動車

1時間まで 100円

利用時間が24時間を超える場合は、
12時間ごと300円加算

2時間まで 200円
3時間まで 300円
6時間まで 400円

12時間まで 500円
24時間まで 600円

大型自動車
（西口北駐車場のみ）

1時間まで 200円

利用時間が24時間を超える場合は、
12時間ごと600円加算

2時間まで 400円
3時間まで 600円
6時間まで 800円

12時間まで 1,000円
24時間まで 1,200円

※回数駐車券…11枚綴り　1,000円（1割お得となっていますので、定期的に市営駐車場を利用する人に最適です
　都市整備課および東口交流センター　TEL 0191-21-5411で購入できます。）

※駐車できる車両…自転車・原動機付自転車・普通自動二輪車（側車付のものは除く）
※防犯のため、施錠を行ってください

問  本庁都市整備課住まい環境係

名　称 所在地 使用料
花泉駅前駐車場 花泉駅前

無　料

大原駐車場 大原一六交差点付近
猿沢駐車場 猿沢駐在所付近
摺沢駅前駐車場 摺沢駅前
藤沢町裏駐車場 藤沢町藤沢字町裏地内
藤沢二日町駐車場 藤沢町黄海字町裏地内

名　称 所在地 使用料
柴宿駅前自転車駐車場 柴宿駅前

無　料
門崎駅前自転車駐車場 陸中門崎駅前

一関市営駐車場のご案内

自転車駐車場のご案内

▷一関市内を運行する路線バス
　 問  岩手県交通㈱一関営業所
	 （TEL 23-4250）
　 問  岩手県交通㈱千厩バスターミナル
	 （TEL 52-3167）
▷仙台方面への高速バス
　 問  東日本急行㈱　一関〜仙台 

（TEL 022-218-3131）

【民間のバス】

　一関市内を運行、経由する民間のバスは、地域間
を結ぶ幹線道路などを運行する路線バスや、仙台
方面への高速バスなどがあります。運行時刻、運賃
など、詳しくは、以下に問い合わせてください。
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相談
防犯

消費生活
犬の登録と狂犬病の予防接種

　行政への要望、苦情など、行政に関する問題につい
て総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が相談に
応じます。
▷相談日	 一 関 地 域　毎月第3木曜日
	 花 泉 地 域　偶数月の第1火曜日
	 室 根 地 域　偶数月の毎月第1木曜日
	 川 崎 地 域　偶数月の第1火曜日
	 上記以外の地域　不定期
問  本庁生活環境課、各支所市民福祉課

　生
せ い か つ

活のなかで困
こ ま

っていることやわからないことが
あったら連

れ ん ら く

絡してください。お金
か ね

はいりません。
問
と い

 一
いちのせきしこくさいこうりゅうきょうかい

関市国際交流協会　TEL34-4711

　65歳以上の人が、自動録音機能など特殊詐欺の被害防止対策機能がついている電話機などを購入する場合に、
補助金を交付します。補助額は、購入金額の2分の1以内（千円未満切捨）で上限は８千円です。
問  本庁生活環境課

　悪質商法や架空請求、商品トラブルなどの消費生活
に関する相談に、専門の相談員が対応します。困った
時は、一人で悩まず、下記まで相談してください。
問  一関市消費生活センター　TEL 21-8342

　消費者金融、クレジット、カードローン、銀行その他
の金融機関からの借り入れによる多重債務などに関す
る相談については、本庁生活環境課へ問い合わせてく
ださい。

　多重債務者弁護士相談、信用生協による多重債務
整理・消費者救済資金融資相談などを案内します。
問  一関市消費生活センター　TEL 21-8342

　緊急に生活資金を必要とする勤労者のための融資
制度があります。
▷融資金額　100万円以内
▷返済期間　7年以内
問  東北労働金庫一関支店　TEL 23-4540

　不動産、金銭貸借、消費者金融、相続、離婚などの
問題について市内の弁護士が相談に応じ、アドバイス
を行います。
▷相談日　毎週木曜日　10時〜15時
▷申込受付　無料法律相談は予約制です。予約は市
役所本庁１階消費生活センターまたは電話（TEL 21-
8342）で受け付けます。
※原則として同一月内に1回、同一年度内に4回まで相

談が可能

相談

防犯

消費生活

行政相談

外
がいこくじん

国人のくらしに関
かん

する相
そうだん

談

消費生活に関する相談

多重債務整理に関する相談

勤労者生活安定資金貸付制度

無料法律相談

特殊詐欺等被害防止対策機器設置費補助金

犬の登録について 狂犬病予防注射について
　犬を飼う場合、犬の生涯に一度、登録しなければなり
ません。登録をしていない犬は必ず登録してください。
オンラインでも届け出できます。
▷登録内容の変更届け出

①飼い犬の死亡
②犬の所在地の変更
③犬の所有者の変更
④犬の所有者の住所変更

問  本庁生活環境課、各支所市民福祉課

　生後91日以上の犬は、年1回（法令上は4〜6月）の
狂犬病予防注射が義務付けられています。
　春、秋の市内各会場での集合注射または、市内の動
物病院で接種してください（集合注射の日程は、犬の
所有者へ案内はがきを送付します）。

犬の登録と狂犬病の予防接種



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

雇 用
産 業

教 育
スポーツ

観 光

情報公開

施 設
一 覧

健 康

2525

▷診療日　日曜日・祝日・年末年始
▷診療時間　9時〜17時
　当番医は、市広報および市ホームページでお知らせ
しています。
　当日の当番医は、市役所本庁 TEL 21-2111、消防
本部 TEL 25-0119で確認できます。
　受診する場合は、事前に当番医療機関に電話連絡
の上、保険証とお薬手帳を持参してください。

▷診療日　月曜日〜金曜日
　　　　 （8/13〜16、12/29〜1/3および祝日を除く）
▷診療時間　18時〜20時
　当番医は、市広報および市ホームページでお知らせ
しています。
　当日の当番医は、市役所本庁 TEL 21-2111、消防
本部 TEL 25-0119で確認できます。
　受診する場合は、事前に当番医療機関に電話連絡
の上、保険証とお薬手帳を持参してください。

　成人検診の日程などは市広報や市ホームページで
もお知らせしています。複数の検診を一日で受診でき
る日（同時受診）、休日、17時以降の夜間の日程も設
けています。検診の受診を希望する人は、健康づくり
課、東部・北部健康推進室へ問い合わせてください。
▷基本健診
　�19歳〜39歳の人を対象に、身体・血圧測定、血液検

査、尿検査を行います。
▷特定健診
　�40歳〜74歳の市の国保加入者を対象に、腹囲・身

体・血圧測定、血液検査、尿検査を行います。
▷後期高齢者の健診
　�75歳以上の人および65歳以上で岩手県後期高齢者

医療保険加入者を対象に、身体・血圧測定、血液検
査、尿検査を行います。

▷胃がん検診
　�40歳以上の人を対象に、バリウムと発泡剤を飲んで

もらい、Ｘ線撮影を行います。
▷大腸がん検診
　�40歳以上の人を対象に、採便した2日分の便を検査

し、血液の有無を調べます。
▷肺がん検診
　�40歳以上の人を対象に、胸部のＸ線撮影を行いま

す。基準該当者には喀痰検査も行います。

健康	 健康

健康
▷結核健診
　�65歳以上の人を対象に、胸部のＸ線撮影を行いま

す。
▷子宮がん検診
　�20歳以上の女性を対象に、子宮頸部の粘膜から採

取した細胞の検査や診察を行います。
▷乳がん検診
　�40歳以上の女性を対象に、マンモグラフィ検査（乳

房をはさんでＸ線撮影をする検査）を行います。
▷肝炎ウイルス検診
　�40歳以上の人を対象に、採血してＢ型、Ｃ型肝炎ウ

イルスの感染を調べます。
▷一日人間ドック
　�30歳以上の人を対象に、循環器系健診、その他がん

検診などを行います。（一日人間ドックを申し込んだ
人は、歯科健診以外の市の検診は受診できません。）

▷歯科健診
　�40、50、60、70歳および前年度75歳になった人を

対象に、歯科健診を行います。
▷ピロリ菌検査
　�中学3年生および成人（20歳および39歳の未受診

者など）を対象に、ピロリ菌の感染の有無を調べま
す。

気軽に相談してください

健 康 づ く り 課
山目字前田13-1
TEL 21-2160

東 部 健 康 推 進 室
（ 千 厩 支 所 内 ）

千厩町千厩字北方174
TEL 53-3952

北 部 健 康 推 進 室
（ 大 東 支 所 内 ）

大東町大原字川内41-2
TEL 72-4087

休日当番医

夜間救急当番医

検診
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健康

　本人や家族の健康や栄養に関する相談に応じます。
▷所内相談・電話相談
　保健師、看護師、栄養士が相談に応じます。
⇒相談日　月曜日〜金曜日　8:30〜17:15
⇒会　場　一関保健センター、東部・北部健康推進室

　こころの悩みやアルコールの問題、認知症、ひき
こもりなどのこころの相談に応じます。
▷公認心理師相談
　市広報で相談日、会場をお知らせします。相談を
希望する人は、健康づくり課、東部・北部健康推進
室に事前に申し込みください。

▷医師相談（主催　岩手県一関保健所）
　市広報で相談日、会場をお知らせします。相談を
希望する人は、岩手県一関保健所 TEL 26-1415に申
し込みください。

　ポイント対象の検診を受けたり健康づくり事業に
参加することで、ポイントを集めることができ、10
ポイント貯まると特典と交換できます。
　ポイントシートは、健康づくり課または各市民福
祉課で配布、市ホームページからダウンロードする
ことができます。

　次の人または家庭が医療機関などで診療を受けた
ときに支払う一部負担金を助成します。助成を受けた
い人は医療費受給者証の交付を受ける必要がありま
す。
　なお、妊産婦・乳幼児・小中学生・高校生など以外
は所得制限により助成を受けられない場合がありま
す。
▷乳幼児　出生から就学前までの乳幼児
▷小学生　6歳に達する日後の最初の4月1日から12歳
に達する日以後の最初の3月31日までの児童
▷中学生　12歳に達する日後の最初の4月1日から15
歳に達する日以後の最初の3月31日までの生徒

▷高校生など　15歳に達する日後の最初の4月１日か
ら18歳に達する日以後の最初の３月31日までの人
▷妊産婦　妊娠5カ月目（16週目）に達した月の初日
から出産の翌月末日までの妊産婦
▷重度心身障害者　身体障害者手帳1・2級、特別児
童扶養手当1級、障害基礎年金1級（特別障害給付金1
級）、療育手帳Aのいずれかの認定を受けている人
▷ひとり親家庭など
①配偶者のいない母（父）と18歳以下（18歳に達する
日以後の最初の3月31日まで）の子がいる家庭
②父母のいない18歳以下の人
問  本庁国保年金課、各支所市民福祉課

医療費助成

健康相談、栄養相談

こころの健康相談 健康いちのせき21マイレージ事業

　体外受精・顕微授精などの生殖補助医療（男性不妊治療を含む）、一般不妊治療など（反復流産などの治療を含
む）を受ける夫婦に対し、治療費を助成しています。
問  こども家庭課

　がんの治療による脱毛や乳房切除術を受けた人が購入した医療用ウィッグ、乳房補正具の購入費の一部を助成
しています。
問  健康づくり課、東部・北部健康推進室

不妊治療費助成

がん患者医療用補正具購入費助成
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健康

　予防接種法や結核予防法に基づき、各種の予防接種を実施しています。時期をのがさないで、受けてください。
予防接種の通知方法および契約医療機関は予防接種の種類によって異なりますので、問い合わせてください。
問  こども家庭課、健康づくり課、東部・北部健康推進室

接種間隔
◦�注射生ワクチン（BCG、麻しん・風しん、水痘、おたふくかぜ）接種後に、ほかの注射生ワクチンを受けるときは27日以

上あける必要があります。
◦�経口生ワクチン、不活化ワクチン接種後に、ほかの予防接種を受けるときは、制限はありません。
◦同じワクチンを複数回受けるときは、決まった接種間隔をあける必要があります。

乳幼児など

予防接種

種類 対象者 ワクチンの種類 回数

定
期
予
防
接
種

ロタ

・�ロタリックス（1価）：
　�出生6週0日後から24週0日

後までの間にある者
・�ロタテック（5価）：
　�出生6週0日後から32週0日

後までの間にある者

経口生ワクチン

・�ロタリックス（1価）：
　27日以上の間隔をあけて2回

・�ロタテック（5価）：
　27日以上の間隔をあけて3回

Ｂ型肝炎 １歳に至るまでの間にある者 不活化ワクチン
27日以上の間隔をあけて2回接種した後、
第１回目の接種から139日以上の間隔をあけ
て１回

ヒブ
生後2月から生後60月に至る
までの間にある者

不活化ワクチン

初回接種　27日以上の間隔をあけて3回
追加接種　初回接種終了後7カ月以上の

間隔をあけて１回
※�接種開始月齢により回数が異

なります

小児肺炎球菌
生後2月から生後60月に至る
までの間にある者

不活化ワクチン

初回接種　27日以上の間隔で3回
追加接種　初回接種終了後60日以上の

間隔で１回（１歳以降に接種する）
※�接種開始月齢により回数が異

なります

四種混合・
不活化ポリオ

生後2月から生後90月に至る
までの間にある者

不活化ワクチン
初回接種　20日以上の間隔をあけて3回
追加接種　初回接種終了後6カ月以上の

間隔をあけて１回

BCG １歳に至るまでの間にある者 注射生ワクチン １回

麻しん風しん混合
（1期）

生後12月から生後24月に至る
までの間にある者

注射生ワクチン １回

水痘
生後12月から生後36月に至る
までの間にある者

注射生ワクチン 3カ月以上の間隔をあけて2回

日本脳炎（1期）

3歳から90月に至るまでの間
にある者
平成19年4月1日までに生まれ
た20歳未満で1期3回の接種
が完了していない者

不活化ワクチン
初回接種　6日以上の間隔をあけて2回
追加接種　初回接種終了後6カ月以上の

間隔をあけて１回

麻しん風しん混合
（2期）

5歳から7歳未満で就学の前年
度までの間にある者

注射生ワクチン １回

任
意
予
防
接
種

おたふくかぜ
生後12月から生後24月に至る
までの間にある者

注射生ワクチン １回

小児インフルエンザ
満１歳から15歳（中学3年生）
まで

不活化ワクチン

接種日時点で満１歳から12歳の人は
2から4週間の間隔で2回接種
接種日時点で満13歳から15歳（中学3年生）
の人は１回
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※15歳未満の方がシルガード9（9価）を接種する場合、6カ月の間隔で2回接種

高齢者

新型コロナワクチン接種

児童など

成人

生徒など

種類 対象者 通知方法 接種券

高齢者
インフルエンザ 65歳以上の接種希望者

市広報でお知らせします。
（毎年10月から1月までの期間
で実施しています）

契約医療機関で交付

高齢者肺炎球菌
各年度末に65歳、70歳、75歳、80歳、85
歳、90歳、95歳、100歳になる過去に接種を
受けたことのない者

対象者に個別通知 対象者に直接郵送

帯状疱疹予防接種

各年度末に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳（令和5年度のみ101歳以
上の者も含む）になる過去に助成を受けたこと
のない者

対象者に個別通知 契約医療機関で交付

対象者 接種までの流れ 接種券

生後６カ月以上の市民
①接種券（クーポン券）を受け取ります
②電話やインターネットから予約します
③予約した会場で接種を受けます

インターネット申請または
健康づくり課、東部・北部
健康推進室で交付

種類 対象者 ワクチンの種類 回数

日本脳炎（2期）
9歳以上13歳未満の者（小学4・5年生）

不活化ワクチン １回
平成19年4月1日までに生まれた20歳未満で１期を
完了している者

二種混合 小学6年生以上13歳未満 不活化ワクチン 1１回

種類 対象者 ワクチンの種類 回数

子宮頸がん

中学1年生から高校1年生に相当する者

不活化ワクチン

・サーバリックス（2価）：初
回接種の1カ月後に2回目、初
回接種の6カ月後に3回目を接
種。
・ガーダシル（4価）、シルガー
ド9（9価）：初回接種の2カ月
後に2回目、初回接種の6カ月
後に3回目を接種。

平成9年4月2日から平成19年4月1日までに生まれ
た女子で３回の接種が完了していない者

種類 対象者 ワクチンの種類 回数

成人風しん
昭和49年4月2日から平成12年4月1日までに生まれ
た接種希望者（MR3期・4期既接種者、風しん（5期）
の対象者または過年度に助成を受けた者を除く）

注射生ワクチン １回

風しん（5期） 昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれ
た男性 注射生ワクチン 抗体検査を受検し、検査結果

が陰性の場合、1回接種

健康

※高齢者の予防接種は、60歳以上65歳未満で、特定の障害などを有する人も対象になる場合がありますので、健康づくり
課、東部・北部健康推進室に問い合わせてください

※接種券の発行には、前住所地で発行された接種済証などが必要です。詳しい内容については、市ホームページを確認して
ください
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　国民健康保険加入者が、病気やけがをした際に、経
済的な負担を軽くし、平等に医療を受けられるよう収
入に応じてお金を出しあい、助け合うという医療の相
互扶助制度です。医療費は皆さんが負担する国民健
康保険税と国の負担金などで賄われています。

　市内に住所を有する人は、国民健康保険への加入が
必要です。ただし、次に該当する人は除かれます。
◦他の保険に入っている人（職場の健康保険、共済組

合、船員保険、※後期高齢者医療制度など）
　※�65歳以上の人で、一定の障がいがある場合、申請

により後期高齢者医療制度に加入できます
◦生活保護を受けている人

　他の保険に加入した場合や市外へ転出するときは、
国民健康保険を脱退する手続きが必要です。

　国民健康保険の被保険者は、「一般被保険者」「高
齢受給者」に区分され、国保被保険者が病気やけがで
医療機関にかかったときは、下表のとおり医療費を自
己負担することになります。

国民健康保険の医療費自己負担の割合

※�慢性腎不全による人工透析および血友病の治療を
受けている人は、自己負担の減額制度があります

　交通事故など、第三者から傷病を受けた場合も、国
民健康保険で医療機関にかかることができますが、
「第三者行為による傷病届」の提出が必要です。
▷国民健康保険が使えないものは
◦示談を済ませてしまった場合
◦不法行為（飲酒運転・無免許運転）

◦病気とみなされないとき
　人間ドック、予防接種、美容整形、歯列矯正など
◦労災保険の対象となるとき

　国民健康保険に加入すると、1人ずつ被保険者証が
交付されます。
　被保険者証の住所、氏名、世帯主など記載内容が変
わった場合は、14日以内に国保年金課または各支所市
民福祉課に届け出してください。

　次のような場合は、医療機関に治療費を全額支払
いすることになります。ただし、後で申請すれば審査
の上、自己負担分を除いた額が支給されます。
◦急病などでやむを得ず保険証を持たずに診察を受

けたとき
◦治療用装具を購入したとき
◦海外滞在中に医療機関にかかったとき
◦緊急な転院などのため移送されたとき
◦輸血のため生血代を支払ったとき

　病気やけがで医療機関にかかったときの医療費の
給付のほか、次のような給付もあります。
▷出産育児一時金の支給
　被保険者が出産したとき、出産育児一時金500,000
円または488,000円が支給されます。
▷葬祭費の支給
　被保険者が死亡したとき葬祭費が3万円支給されま
す。
　※�国民健康保険税については42ページを確認して

ください

国民健康保険・後期高齢者医療	 問  本庁国保年金課

国民健康保険とは

国民健康保険の加入

国民健康保険の脱退

国民健康保険の医療制度

交通事故などにあったとき

医療費の払い戻し

国民健康保険で受けられる給付

保険証が使えないとき

被保険者証

自己負担の割合 備考

一般被保険者 3割 医療機関の窓口で
保険証（70〜74歳
の人は被保険者証
兼高齢受給者証）
を提示し、支払っ
てください。

高齢受給者
（70〜74歳） 2割・3割

義務教育就学前 2割

国民健康保険・後期高齢者医療
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　療養費の自己負担が高額になったとき、自己負担
限度額を超えた分が「高額療養費」として支給され
ます。
　70歳未満の人と70歳以上75歳未満の人では限度
額が異なります。

70歳未満の人

（注1）ひとつの医療機関において同じ月の医療費の
支払いが、21,000円以上のものが合算対象と
なります。

※1　国保加入者全員の所得からそれぞれ基礎控除（43万円）
を差し引いた世帯合計所得

※2　過去12カ月間に高額療養費の支給が4回以上ある場合
※3　世帯主と世帯内の国保加入者全員に、住民税の課税がな

い場合

70歳以上75歳未満の人

（注1）低所得者Ⅱとは、世帯主および被保険者全員
が住民税非課税の世帯

（注2）低所得者Ⅰとは、世帯主および被保険者全員
が住民税非課税であって、世帯の所得が一定
基準以下の世帯

※回数は12カ月以内の高額療養費に該当した回数です
※後期高齢者医療の人とは合算できません

医療費が高額の場合（高額療養費）

後期高齢者医療

所得
※1

自己負担限度額（月額）

3回目まで 4回目以降
※2

ア
901万円超

252,600円
医療費が84.2万円を超えた場合
は、その超えた額の1％を加算

140,100円

イ
600万円超〜
901万円以下

167,400円
医療費が55.8万円を超えた場合
は、その超えた額の1％を加算

93,000円

ウ
210万円超〜
600万円以下

80,100円
医療費が26.7万円を超えた場合
は、その超えた額の1％を加算

44,400円
エ
210万円以下 57,600円

オ
住民税
非課税※3

35,400円 24,600円

▷後期高齢者医療制度とは
　75歳以上の人と、一定の障がいがあり申請により認
定を受けた65歳以上の人が医療の給付を受ける制度
です。
　医療費は、皆さんが負担する後期高齢者医療保険
料と国の負担金、現役世代からの支援などで賄われ
ます。
▷被保険者証
　75歳の誕生日（認定日）当日から後期高齢者医療
制度の被保険者となります。被保険者1人に1枚、保険
証が交付されます。

▷医療費の給付
　医療機関などの窓口に保険証を提示することで、医
療の給付が受けられます。一部負担金の割合は、1割、
2割、3割の3段階となります。
　ほかに、療養費、高額療養費などの給付があります。
▷後期高齢者医療保険料
　保険料は、個人ごとに決まり、被保険者一人ひとり
に納めていただきます。
　保険料は被保険者全員で負担する「均等割額」と被
保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合計と
なります。所得の低い人や被用者保険（社会保険）の
被扶養者であった人などは保険料が軽減されます。

自己負担限度額（月額）

３回目まで ４回目以降

現
役
並
み
所
得
者

現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円
以上）

252,600円
医療費が84.2万円
を超えた場合は、そ
の超えた額の１％
を加算

140,100円

現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円
以上）

167,400円
医療費が55.8万円
を超えた場合は、そ
の超えた額の１％
を加算

93,000円

現役並み所得者Ⅰ
（課税所得145万円
以上）

80,100円
医療費が26.7万円
を超えた場合は、そ
の超えた額の１％
を加算

44,400円

外　来
（個人ごと）

外来＋入院
（世　帯）

一　　般
18,000円

（８月〜翌７月の年間限度
額は144,000円）

57,600円
（４回目以降は44,400円）

低
所
得
者

低所得者Ⅱ
（注1）  8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ
（注2）  8,000円 15,000円

国民健康保険・後期高齢者医療
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　病気や事故などで収入が無くなったり、生活に困っ
ている人に対して、国が最低限度の生活を保障し、そ
の人の自立を助長する制度です。
　この制度は、国民の権利として保障されています
が、これを受けるには、自分の能力に応じて働いたり、
持っている資産、その他あらゆるものを生活に活用す
ることが要件となっています。
▷保護の種類
◦生活扶助　◦住宅扶助　◦教育扶助　◦介護扶助
◦医療扶助　◦出産扶助　◦生業扶助　◦葬祭扶助
▷保護の手続き
　生活保護は、原則として申請しなければ行われませ
ん。申請は、本人かその人の扶養義務者または同居し
ている親族が行うことができます。
　生活上の問題の相談は、福祉課の担当職員が応じ
ます。担当職員は守秘義務がありますので、内容が漏
れることはありません。
　申請を受けて、市は家族の生活状況、収入や資産、
扶養義務者からの援助の可能性などを調査します。
　一定の基準によって世帯の最低生活費を計算し、そ
の世帯全体の収入と比較して、不足する額が保護費と
して支給されます。
問  �本庁福祉課生活福祉第一係、第二係、支所市民福

祉課、各地区民生委員

　民生委員は、生活に困っている人や児童、お年寄り
の問題、身体や精神に障がいのある人などの福祉の
向上に努めています。また、児童福祉に関し専門的に
担当する主任児童委員がいます。担当区域の委員に気
軽に相談ください。
　お住まいの区域の委員についての問い合わせは、長
寿社会課福祉企画係、各支所市民福祉課へ。

福祉

　社会福祉協議会は、地域福祉を推進する民間団体
として、行政および関係機関と協働しながら福祉事業
をすすめています。
　社会福祉協議会では、高齢者の福祉、障害者の福
祉、子育ての支援、介護保険の実施、短期の貸付金な
ど住民の暮らしと生活に役立つ福祉サービスを提供
しています。
　社会福祉協議会事業の詳しい内容は、下記の各支
部に問い合わせてください。

生活保護・民生委員など

生活保護

民生委員・児童委員

社会福祉協議会

社会福祉法人一関市社会福祉協議会

支部 住所 電話

一関支部 城内1-36
一関市総合福祉センター内 23-6020

花泉支部 花泉町老松字水沢193-1
花泉総合福祉センター内 82-4002

大東支部 大東町渋民字大洞地55-8
大東保健センター内 71-1177

千厩支部 千厩町千厩字町浦97-1
千厩農村勤労福祉センター内 53-2885

東山支部 東山町長坂字西本町139-1
東山保健センター内 47-3238

室根支部 室根町折壁字八幡沖116　
室根保健センター内 64-3983

川崎支部 川崎町薄衣字諏訪前137　
川崎農村環境改善センター内 43-4323

藤沢支部 藤沢町藤沢字町裏55 63-5122

生活保護・民生委員など
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母子福祉
児童福祉

　配偶者のない女性で児童を扶養している人などの
福祉増進を目的とした民間の自主団体です。
問  一般社団法人 岩手県母子寡婦福祉連合会
TEL 019-623-8539

　ひとり親家庭および寡婦の人が、日常生活を営むの
に大きな支障が生じたときに、家庭生活支援員を派遣
し、生活援助と子育て支援を行います。
問  こども家庭課

　20歳未満の児童を扶養している配偶者のない女性
または男性、20歳未満の父母のない児童、かつて母子
家庭の母であった人および40歳以上の配偶者のない
女性で、児童を扶養していない人に資金を貸し付ける
制度です。
問  こども家庭課

　母子家庭の母または父子家庭の父が就労に必要な資
格習得の講座などを受講する場合に、その経費の一部
を支給し、就職による自立促進を目的とする制度です。
問  こども家庭課

　子育ての手助けが必要な人と、子育てのお手伝いを
したい人を結ぶ会員制の子育て支援ネットワークで
す。仕事の都合や家庭の事情で手助けが必要なとき、
会員相互で支援活動を行います。
問  一関市社会福祉協議会　TEL 23-6020

　女性が抱えるさまざまな問題や悩みについて、婦人
相談員が相談に応じます。
問  家庭児童相談室（こども家庭課内）

母子福祉

母子寡婦福祉連合会

ひとり親家庭等日常生活支援事業

母子父子寡婦福祉資金

母子家庭等自立支援給付金事業

ファミリー・サポート・センター事業

女性相談

　保育所は、乳幼児の保護者が働いている・病気にか
かっているなど、保育を必要とする場合に保護者に代
わって保育をするところです。
　市立の保育所は12カ所、私立は4カ所あります。
　こども園は、保護者の就労状況に関わらず３歳児以
上の子供を預かる幼稚園部門と、保育を必要とする
保護者の子供を預かる保育部門を兼ね備えた施設で
す。
　市立のこども園は5カ所、私立は15カ所あります。
　地域型保育事業は、より少人数の定員で保育を受け
られる施設です。利用できるのは2歳児までとなりま
す。私立の小規模保育事業は4カ所、家庭的保育事業
は5カ所あります。（令和5年4月1日現在）
　保育所・こども園・地域型保育事業では、延長保育、
休日保育、一時預かりを行っているところもあります。
（保育所・こども園・小規模保育事業・家庭的保育事
業の所在地は57・58ページ、施設一覧を確認してくだ
さい）

　保護者の仕事・病気などにより、家庭で児童の養育
が一時的に困難となった場合、児童を児童養護施設
「一関藤の園」で一定期間養育保護します。
問  こども家庭課

　市では、保育施設に通う子供のうち、保護者が扶養
する、年齢順に上から２番目以降の子供の保育料を無
料としています。
問  児童保育課

　子育てや子供の発達に関する相談から、子供一人一
人に応じた適切な支援をコーディネートします。主に、
「相談」「発達支援」「子育て支援ひろば」「情報発
信」の４本柱で子育てを応援します。電話相談にも応
じています。なんでも気軽に相談してください。
　フェイスブックでも子育てに関する情報を発信して
います。
アカウント名：kodomokatei
問  こども家庭課

　おおむね3歳以下の乳幼児とその保護者が気軽に
集うことができる交流の場です。毎月季節のイベン
ト、誕生会などを開催するほか、子育てに関する相談
にも応じています。
問  一関地域おやこ広場	 TEL 26-6401

千厩地域おやこ広場“てって”	 TEL 48-5781

児童福祉

保育所・こども園・地域型保育事業 第２子以降の保育料無償化

発達支援

おやこ広場

子育て短期支援
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　心身や言葉の発達が気になる乳幼児に対し、早期
に適切な療育・訓練を行うことにより、乳幼児の発達
を促すため開設しています。
問  かるがも教室　TEL 21-2142

　中学校卒業までの児童を養育している人に支給す
る手当です。
　所得などの状況によっては、特例給付（児童1人につ
き月額5,000円）または支給なしとなることがありま
す。
▷手当月額（令和５年度現在）
　・0〜3歳の誕生月まで 15,000円
　・3歳の誕生月の翌月〜小学校卒業まで 10,000円
　・第3子以降 15,000円　・中学生 10,000円
※�実際支給されるのは、中学校卒業までですが、児童

数のカウントには18歳の誕生日後の最初の3月31日
までの児童も含まれます

問  児童保育課

　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じく
していない児童を養育しているひとり親家庭などの人
に支給される手当です。対象となる児童は18歳の3月
までですが、障がいがある場合は20歳の誕生月まで
延長されます。
▷手当月額（令和5年4月〜）

・全 部 支 給：44,140円
・一 部 支 給：44,130円〜10,410円
・第 2 子 加 算：10,420円（最大）
・第3子以降加算： 6,250円（最大）

※所得制限があります
問  児童保育課

　精神または身体に障がいのある20歳未満の児童を
養育している父母または養育者に支給される手当で
す。
▷手当月額（令和5年4月〜）
　1級（重度）：53,700円
　2級（中度）：35,760円
問  児童保育課

　昼間家庭に保護者がいない、小学校に就学している
児童の健全育成を行うため、放課後児童クラブを設置
しています。
問  児童保育課、各支所市民福祉課

　子供が健やかに育つように、子供と家庭の問題や児
童虐待について心配なことがあった場合、家庭児童相
談員が相談に応じます。
　家庭児童相談室はこども家庭課内にあります。気軽
に利用ください。
問  家庭児童相談室（こども家庭課内）　TEL 21-2173

　家庭で養育が困難な児童や、身寄りのない児童、
体の弱い児童、知的障害の児童、体の不自由な児
童、性行不良の児童などに関することや児童虐待防
止の相談に応じ、医師や心理判定員による専門的な
判定、他施設への入所措置などを行います。
問  一関児童相談所　TEL 21-0560

　保護者のいない児童や保護者に監護させることが
不適当な児童を、家庭的な雰囲気の中で保護し健全
に養育する制度です。短期里親は1年未満、長期里親
は18歳になるまで養育します。
問  一関児童相談所　TEL 21-0560

　満1歳以上で保護者のいない児童や、虐待されてい
る児童、その他環境上養護を要する児童が入所する
施設です。入所は原則として18歳（場合によって20
歳）までで、小・中学校へは一般家庭の児童と同様
に通学し、高等学校への進学も可能です。市内には
「一関藤の園（山目字館2-5 TEL 23-1544）」があ
ります。

　全ての妊婦、子育て家庭が安心して出産・子育て
ができる環境整備を図ることを目的に妊娠期から子
育て期までの切れ目のない支援および出産・子育て
応援金の給付による経済的支援を一体的に実施しま
す。対象は、令和4年4月1日以降に妊娠届・出生届
を提出し、申請書の提出および面談やアンケートへ
回答した人です。申請方法は、妊娠届・出生届出時
にお知らせします。
問  �こども家庭課、東部・北部健康推進室

児童手当

岩手県一関児童相談所

児童扶養手当

特別児童扶養手当

放課後児童クラブ

家庭児童相談室

里親

児童養護施設

出産・子育て応援金

児童発達支援事業「かるがも教室」

児童福祉
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児童福祉
障がい福祉

　父母からの遺棄、父母との死別、父母が精神病や
結核などのため監護されることができなくなった乳
児を、原則として満1歳（最高満2歳）まで養育する
施設です。
問  一関児童相談所　TEL 21-0560

　不良行為をしたり、または行う恐れがあったりす
る児童を入院させて、教育、日常生活指導を行う施
設です。
問  一関児童相談所　TEL 21-0560

　就学前の子供とその保護者や地域のボランティア
が、育児不安などの解消のため、集まり交流する場
です。
問  一関市社会福祉協議会　TEL 23-6020

　病気のため保育所などに登園できない子供を保育
士と看護師が健康状態を確認しながら、一時的に預
かる施設です。
問 ・クラリス保育所（病児保育室専用電話）080-1013-1389

・認定こども園花泉保育園　TEL 82-2167

乳児院

児童自立支援施設

子育てサロン

病児保育室

　身体に障がいのある人が各種の福祉サービスを受
けるために必要な手帳で、障がいの程度によって1級
（最重度）から6級（軽度）までの等級があります。

　知的障がいのある人に発行するもので、障がいの程
度によってＡ（重度）またはＢ（中・軽度）の手帳が交
付されます。

　精神に障がいのある人が社会参加の促進と自立を
図り、各種の福祉サービスを受けるために必要な手帳
です。障がいの程度に応じて、1級から3級までの等級
があります。

　20歳未満で重度の障がいがあり、日常生活で常に
介護を必要とする在宅の人に支給される手当です。
月額　15,220円

　20歳以上の重度の障がいのある人で、日常生活で
常に特別の介護を必要とする在宅の人に支給される
手当です。
月額　27,980円

　身体障がい者の利便を図ることを目的として、補
装具の交付に必要な判定を行っています。（完全予約
制）
▷整形外科
　補装具の要否・適合判定

　療育手帳の新規判定や再判定・医学判定を行います
（完全予約制）。18歳以上の人が対象です。
※18歳未満の人は児童相談所で判定を行います

　身体障がい者（児）に対して、職業その他日常生活
の能率向上を図るため、補装具の購入修理費用の一
部を給付します。補装具には補聴器、義肢、装具、車
いす、盲人安全つえ、義眼、眼鏡などがあります。
　介護保険による貸与適用用具で身体障がい者（児）
の補装具と重複しているものについては、介護保険制
度の対象となります。
▷費用
　世帯の課税状況に応じて経費の一部自己負担があ
ります。

　重度障がい者（児）および難病患者に対し、日常生
活を容易にするための用具費用を給付するものです。
　介護保険制度による貸与適用用具などで身体障が
い者の日常生活用具と重複しているものについては、
介護保険制度の対象となります。

障がい福祉� 問  本庁福祉課

身体障害者手帳 身体障がい者補装具巡回相談

補装具の交付・修理への給付

知的障がい者巡回相談

日常生活用具費の給付

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

障害児福祉手当

特別障害者手当
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▷種類　ストーマ用装具、特殊寝台、入浴補助用具、
盲人用時計、聴覚障害者用信号装置など。
▷費用　世帯の課税状況に応じて費用の一部自己負
担があります。

　身体障害者の障がいの程度を軽くしたり、障がいを
取り除いて日常生活を容易にすることを目的に、医療
費を公費で負担するものです。
　対象となる障がい、指定医療機関に限られます。
▷対象　身体に障がいのある児童（18歳未満）
▷費用　原則として医療費の1割負担ですが、世帯の
所得などにより上限額があります。
問  こども家庭課、各支所市民福祉課

　身体障害者の障がいの程度を軽くしたり、障がいを
取り除いて日常生活を容易にすることを目的に、医療
費を公費で負担するものです。
　身体障害者手帳に記載の障がい名に対する医療給
付に限られます。また、指定医療機関に限られます。
▷費用　原則として医療費の1割負担ですが、世帯の
所得などにより上限額があります。

　精神疾患に必要な医療（外来・外来での投薬・病院
デイケア・訪問看護）を継続して受けられるよう医療
費の軽減をはかる制度です。
▷対象　精神疾患の治療のため、継続した通院を必
要とする人。
▷費用　原則として通院の医療費の1割負担ですが、
世帯の所得などにより上限額があります。

　心身障がい者の保護者が生存中に一定額の掛金を
納付することにより、保護者に万一のことがあった場
合、後に残された心身障がい者に終身一定の年金を
給付します。
▷加入資格
　県内に居住している65歳未満の心身ともに健康な
人で、次の障がいを有している人（身体障害者手帳１
〜３級、知的障がい者、これらと同程度の精神障がい
者）を扶養していること。
▷給付額
　年金月額2万円（1口の場合、2口加入は4万円）

▷給付要件
　自動車運転免許取得により就労や社会参加などが

見込まれる人で1級から4級までの身体障害者手帳の
交付を受けている人に対し、免許の取得に要した経費
の一部を助成します。
▷給付額
　免許取得に要した費用の3分の2以内、10万円が限
度となります。

　身体障害者手帳1、2級の肢体に障がいがある人で、
自動車の改造が必要な場合、経費の一部を助成しま
す。
▷給付額
　自動車の改造に要した費用の2分の1以内、10万円
が限度となります。だだし、所得制限があります。

　在宅で酸素濃縮器を使用している人に対し、その機
器の使用にかかる電気料金の一部を助成します。

　障がい者の在宅・施設サービスは、下記のような種
類があります。
▷介護給付
　居宅介護（ホームヘルプ）・重度訪問介護・行動援
護・重度障害者包括支援・短期入所（ショートステ
イ）・療養介護・生活介護・施設入所支援・地域移行
支援・地域定着支援
▷訓練等給付
　自立訓練・就労移行支援・就労継続支援・共同生活
援助（グループホーム）
※�介護給付によるサービスを受けるには、医師意見書

のほか、認定審査会による障害支援区分の判定を
受ける必要があります

▷利用料
　原則として1割の定率負担ですが、世帯の所得など
により上限額があります。
▷相談窓口

◦�本庁福祉課、各支所市民福祉課、東部・北部健康
推進室

▷全額免除
　生活保護世帯、身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳のいずれかを持っている人がいる
世帯で、家族全員が住民税を課税されていない場合。
▷半額免除
　契約者が世帯主で身体障害者手帳（視覚、聴覚、そ
の他種別の1・2級）・療育手帳Ａ・精神障害者保健福
祉手帳1級を交付されている人。

障がい福祉

自立支援医療（育成医療）

自立支援医療（更生医療）

自立支援医療（精神通院医療）

心身障害者扶養共済制度

身体障害者運転免許取得費助成

身体障害者用自動車改造費の助成

在宅酸素療法患者酸素濃縮器使用助成

障がい福祉サービス

NHK受信料の減免
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▷手続き
　福祉課または各支所保健福祉課にある申請書に記
入し、世帯の状況や所得・課税などの確認後、市から
直接NHKへ申請書を送付します。

　第1種の身体または知的障がい者と、介護者1人が
乗車する場合、距離に関係なくそれぞれ半額。2種の
身体または知的障がい者で、片道100キロメートルを
超える場合は半額（第1種の障がい者本人が1人で乗車
する場合は2種と同じ）。
▷手続き　�乗車前に駅窓口などで割引乗車券を購入

してください。

　市内を運行するバス・タクシーで利用できる乗車券
を月額1,000円（年額12,000円）を上限に交付してい
ます。
▷対象

◦身体障害者手帳1、2級の人　◦療育手帳Ａの人
◦精神障害者保健福祉手帳1級または精神障がいで
　障害年金1級の人

　障がいのある人が有料道路を通行する場合に、通
行料金の半額割引が受けられます。ETCも利用でき
ます。
▷対象
《本人運転の場合》�身体障害者手帳を交付されてい

る人
《介護者運転の場合》�身体障害者手帳の第1種または療

育手帳のＡを交付されている人

　以下に該当する人は、バス料金が割引されます。
　⑴身体障害者手帳・療育手帳を受けている人
　⑵�身体障害者手帳（第１種）・療育手帳（A）を受け

ている人の介護者
　⑶�身体障害者手帳を受けている12歳未満の小児の

介護者
　⑷�精神障害者保健福祉手帳を受けている人（手帳

に写真の貼付がある人に限る）
割引対象となるバスおよび割引率
　◦県内バス
　　�⑴⑵⑶の人は、普通乗車券の５割・定期乗車券の

３割が割り引きされます。
　　�⑷の人は、岩手県交通・岩手県北自動車・ジェイ

アールバス東北の一般路線バスに限り、普通乗車
券の５割が割り引きされます。

　◦市営バスなど
　　�⑴⑵⑶⑷の人は、普通乗車券・回数券・定期券の

2/3が割り引きされます。
▷手続き　�運賃を支払うときまたは定期乗車券を購

入する時に、手帳を乗車券発売窓口に提示
してください。写真の貼付がない場合は割
り引きを受けられません。

　療育手帳（Ａ）を受けている人などが一時介護事業
を利用した場合、利用料の一部を助成します。申請に
より利用券を交付します。

　車いすゲートボール大会（5月）、県のスポーツ大会
（6月、第1土曜日）、ふれあいスポーツ大会（6月下旬〜
7月上旬ごろ）があります。

　サン・アビリティーズ一関は、障がいのある方の、健
康の増進、教養文化活動およびスポーツ、レクリエー
ション活動の場として設置しています。どなたでも利
用することができますが、障がいのある方は無料で
す。利用の詳しい内容などについては、直接問い合わ
せください。
問  サン・アビリティーズ一関

三関字桜町36-3　TEL21-2162

　市内の障がい福祉サービス事業などで働く人材を
安定して確保することを目的に、奨学金返還額の一部
（上限あり）を補助します。
▷対象となる人
　市内の障がい福祉サービス事業所などに週30時間
以上勤務する介護福祉士などの資格を有する人で、資
格取得のため奨学金を借り入れて修学し、現在奨学金
を返還している人など
▷対象となる資格
　介護福祉士、社会福祉士、保健師、看護師、准看護
師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、栄養士、救
急救命士、保育士、精神保健福祉士および公認心理師
▷補助金の額
　申請した年度に返還すべき奨学金を補助します。
ただし、1年あたりの上限額は144,000円（1月あたり
12,000円）です。また、補助対象期間は連続して返還
する5年（60月）以内です。
　詳しくは、市広報などによりお知らせします。
対象者の範囲、対象となる奨学金など詳しくは問い合
わせてください。

障がい福祉

障がい者スポーツ大会

サン・アビリティーズ一関

一関市障がい福祉人材確保奨学金補助金

障がい者福祉乗車券

有料道路における障がい者割引

バス料金の割引

鉄道運賃の割引

レスパイトサービス（一時介護事業）
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高齢福祉

　在宅で暮らすひとり暮らし、虚弱などの理由で調理
を十分に行えない高齢者に対して、定期的に配食サー
ビスを行っています。（本人の一部負担があります。）
問  一関地域………一関市社会福祉協議会

その他の地域…各支所市民福祉課

　市民税非課税世帯の70歳以上の一人暮らし高齢者
または70歳以上の高齢者だけ世帯の人などを対象
に、市内を運行するバス・タクシーで利用できる乗車
券を月額1,000円（年間12,000円）を上限に申請月か
ら交付しています。
　ただし、市に住民登録をしてから1年以上経過して
いることが条件となります。

　ひとり暮らしの高齢者などを対象に、災害、事故、
急病などの非常時に、消防署にボタン一つで通報でき
る端末機を貸与しています。電話料など、本人の一部
負担があります。

　要介護度4・5の認定を受けた在宅寝たきり高齢者な
どと同居し、介護している市民税非課税世帯の人に対
し、紙おむつなどの介護用品を支給します。（支給券の
交付）

　シルバー人材センターは、高齢者の健康で生きがい
のある生活の実現と地域社会の活性化を図るため、
高齢者の就業の促進に取り組んでいます。
　健康で働く意欲のある原則60歳以上の人であれ
ば、誰でも会員となれます。説明会も行っていますの
で、詳しくは市シルバー人材センターへ連絡してくださ
い。
問  公益社団法人一関市シルバー人材センター   TEL 26-3760

　市内の介護サービス事業所などで働く介護人材を
安定して確保することを目的に、奨学金返還額の一部
（上限あり）を補助します。
▷対象となる人
　市内の介護サービス事業所などに週30時間以上勤

務する介護福祉士などの資格を有する人で、資格取得
のため奨学金を借り入れて修学し、現在奨学金を返還
している人　など
▷対象となる資格
　介護福祉士、社会福祉士、保健師、看護師、准看護
師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、栄養士お
よび救急救命士
▷補助金の額
　申請した年度に返還すべき奨学金を補助します。
ただし、1年あたりの上限額は144,000円（1月あたり
12,000円）です。また、補助対象期間は連続して返還
する5年（60月）以内です。
　詳しくは、市広報などによりお知らせします。
対象者の範囲、対象となる奨学金など詳しくは問い合
わせてください。
問  本庁長寿社会課

　市内の介護サービス事業所などで働く介護人材の
確保と定着を図るために、就職奨励金を交付します。
▷対象となる人
　次のいずれにも該当する人が対象となります。
　①�過去に介護サービス事業所などに就職したこと

がない人
　②�対象となる市内の介護サービス事業所などに初

めて就職した人で、その事業所で週30時間以上
勤務する職員として、対象となる資格に基づく業
務または介護業務に従事する人

　③�申請時点において、就職した日から起算して１年
以上継続して勤務している常勤の人で、今後も継
続して就職した事業所で就業する意思がある人

　④過去にこの就職奨励金の交付を受けていない人
　⑤市税を滞納していない人
　⑥市内に住所を有している人
▷対象となる資格
　①介護福祉士
　②社会福祉士
　③保健師
　④看護師
　⑤准看護師
　⑥理学療法士
　⑦作業療法士
　⑧言語聴覚士
　⑨栄養士
　⑩救急救命士
　⑪介護職員初任者研修修了者
　⑫実務者研修修了者
▷補助金の額
　補助額は30万円です。また、以下に該当する人には

高齢福祉	 問  本庁長寿社会課、各支所市民福祉課

配食・給食サービス

緊急通報システム

高齢者福祉乗車券の交付事業

家族介護用品の支給事業

シルバー人材センター

一関市介護人材確保奨学金補助金

一関市介護職員就職奨励金



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

雇 用
産 業

教 育
スポーツ

観 光

情報公開

施 設
一 覧

福 祉

38

高齢福祉

加算があります。
　①�転入者加算：５万円（市内の事業所で就業するた

めに市内に転入した人で、転入後、申請時点で１年
以上経過している人）

　②�新卒者加算：５万円（就職した年の３月に高校、大
学などを卒業した人）

　要介護度4・5の認定を受けた在宅寝たきり高齢者
などと同居し介護している人に対し、介護手当を支給
します。

　身体に障がいのある人や要援護高齢者などが居住
する住宅のバリアフリー改修工事（手すりの設置、段
差の解消、トイレの洋式化など）を行う場合に、その
費用の一部を補助します。［申請期間（募集期間）に
限りがあります。］

　施設の退所者やひとり暮らしの人などで、高齢のた
め居宅で生活することに不安のある人に対し、一定期
間の住居を提供します。
　原則として日常生活において介護を必要とせず、自
炊ができる人が対象で、収入に応じた利用料と光熱水
費などの実費を負担いただきます。
問  本庁長寿社会課高齢福祉係� TEL 21-8370

高齢者生活福祉センター「みどりの里」TEL 23-7448
一関市生活支援ハウス「むろね苑」	TEL 61-2002

　65歳以上の高齢者を対象に介護予防教室やサロン
活動を各地区で行っています。
　参加を希望する人は、長寿社会課または各支所市民
福祉課に連絡してください。

　老人クラブは、高齢者が生きがいを持って、さまざま
な活動に取り組んでおり、スポーツ大会や高齢者の作
品展示会なども行っています。
　老人クラブへ入会を希望する人は、最寄りのクラブ
の会長へ、連絡先が分からない場合は、老人クラブ連
合会事務局へ連絡してください。
問  市老人クラブ連合会事務局

（総合福祉センター内）TEL 21-4133

　娯楽室、研修室などがあり、高齢者の生きがいと憩
いの場です。市内の60歳以上の人は無料で利用でき
ます。申し込みは老人クラブ、個人どちらでも受け付
けます。大東、千厩の2施設があります。
問  老人福祉センター

大東　大東町大原字川内5-2	 TEL 72-2282
千厩　千厩町千厩字前田54-1	 TEL 52-4573

　市内の市民センターでは、生涯学習の一環として高
齢者大学が開設されています。自己の能力開発が主
体の内容で、多様な学習が行われています。
問  各市民センター

　シニア活動プラザは、シニア世代の社会参加、社会
貢献活動を支援する総合窓口です。
　各種セミナーや講座の開催、相談対応、活動団体の
支援などを行っています。
問  シニア活動プラザ　大町4-29 なのはなプラザ3階
　　　　　　　　　　TEL 31-8118

シニア活動プラザ

高齢者大学

介護予防

老人クラブ

家族介護手当の支給事業

高齢者及び障がい者にやさしい住まいづくり推進事業

生活支援ハウス

老人福祉センター
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介護保険

　わが国は、世界一の長寿国となり、高齢化の進展
に伴い、介護を必要とする高齢者が増加しています。
また、介護する家族の高齢化などにより、家族による
介護は十分な対応が困難となってきています。このよ
うなことから、介護サービスを総合的・一体的に提供
し、社会全体で介護体制を支えるしくみとして、介護
保険制度が平成12年4月から始まりました。

　被保険者の人が、要介護認定を受けて要支援また
は要介護と認定されると、介護サービスを受けること
ができます。
▷第1号被保険者（65歳以上の人）

◦介護が必要であると認定された人。介護が必要
となった原因は問われません。

▷第2号被保険者（40歳から64歳までの人）
◦初老期における認知症、脳血管疾患など老化が原

因とされる病気など（特定疾病）により介護が必
要であると認定された人。

　介護サービスを受けるためには、要介護認定の申請
が必要です。申請書が出されますと次のような方法で
審査判定が行われます。

※審査の結果、要介護1〜5と認定された人は、介護
サービス計画を作成し、その計画に基づきサービス
が提供されます。介護サービス計画の作成は、指定
居宅介護支援事業所に依頼することができます。作
成費用の自己負担はありません

※審査の結果、要支援1・2と認定された人は、介護予
防サービスを利用するために介護予防サービス計画
の作成が必要です。地域包括支援センターが中心と
なってアセスメントや介護予防サービス計画の作成
を行います。作成費用の自己負担はありません

介護給付におけるサービス
▷居宅サービス

　訪問介護（ホームヘルプ）、訪問看護、通所介護
（デイサービス）、短期入所生活介護（ショートステ
イ）、福祉用具の貸与、特定福祉用具購入、住宅改
修費の支給など

▷施設サービス
　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護
老人保健施設（老人保健施設）、介護医療院

▷地域密着型サービス
　地域密着型通所介護（小規模デイサービス）、
地域密着型介護老人福祉施設（小規模特別養護老
人ホーム）、認知症対応型共同生活介護（グループ
ホーム）など
予防給付におけるサービス
▷介護予防サービス

　介護予防に対応した居宅サービス
▷地域密着型介護予防サービス

　介護予防に対応した地域密着型サービス

　高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けることがで
きるように、さまざまな相談の窓口として設置されて
いる機関です。
◦高齢者ができる限り在宅で自立した日常生活を継

続できるように介護予防の支援を行います。
◦地域の人から介護などの高齢者に関する相談を受

けます。
◦さまざまな機関と連携し、地域で高齢者が安心して

暮らせる体制を作ります。
◦虐待や消費者被害の防止、成年後見制度の利用支

援などの高齢者の権利を守るための支援を行いま
す。

介護保険	 問  一関地区広域行政組合介護保険課

介護サービスを受けるには

介護認定審査会（二次判定）

申請書提出
申請窓口：本庁長寿社会課・各支所市民福祉課

訪問調査・主治医意見書

一次判定

担当地域 名　　称
所 在 地
電話番号

一関地域
（一関・真滝・舞川・弥栄）

さくらまち地域
包括支援センター

三関字桜町 36-3
（サン・アビリティーズ一関内）

TEL 0191-48-3180

一関地域
（山目・中里・厳美・萩荘）

一関西部地域
包括支援センター

竹山町 7-2
（一関市役所内）

TEL 0191-21-8618

花泉地域 はないずみ地域
包括支援センター

花泉町涌津字一ノ町 29
（一関市役所花泉支所内）

TEL 0191-36-3021

大東・東山地域 しぶたみ地域
包括支援センター

大東町渋民字大洞地 55-8
（大東保健センター内）

TEL 0191-71-0053

千厩・室根・川崎地域 一関東部地域
包括支援センター

千厩町千厩字北方 174
（一関市役所千厩支所内）

TEL 0191-51-3040

藤沢地域 ふじさわ地域
包括支援センター

藤沢町藤沢字町裏 52-2
（老健ふじさわ内）

TEL 0191-63-3181

介護保険とは

受給権者（介護サービスを受けられる人）

主な介護サービスの種類

地域包括支援センター
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介護保険

　介護保険に加入している被保険者は、保険料を納付
しなければなりませんが、第1号被保険者と第2号被保
険者では保険料の算定・納付方法が異なります。

▷第1号被保険者（令和3年度〜令和5年度）

○保険料の納付方法
◦特別徴収…老齢（退職）年金・遺族年金・障害年

金が年額18万円以上の人は、年金から天引き。
◦普通徴収…老齢（退職）年金・遺族年金・障害年

金が年額18万円未満の人は、納付書により個別
に納付。

▷第2号被保険者
　保険料は、職場の健康保険や国民健康保険など加
入している医療保険の保険者が決定し、医療保険料と
一緒に徴収します。算定された保険料の半分は、事業
主が負担します。

保険料

区分 対　象　者
年　額
保険料
（円）

第1段階

生活保護受給者

22,200

本人とその世
帯全員が市町
村民税非課税

老齢福祉年金受給者
前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計額が80万円以下の
人

第2 段階

前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計額が80万円を超え
120万円以下の人

29,600

第3 段階

前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計額が120万円を超え
る人

51,800

第4段階 世帯の誰かに
市町村民税が
課税されてい
るが、本人は
市町村民税非
課税

前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計額が80万円以下の
人

66,600

第5 段階

前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計額が80万円を超え
る人

74,000

第6 段階

本人が市町村
民税課税

前年の合計所得金額
が120万円未満の人 88,800

第 7段階
前年の合計所得金額
が120万円以上210万
円未満の人

96,200

第8 段階
前年の合計所得金額
が210万円以上320万
円未満の人

111,000

第9 段階
前年の合計所得金額
が320万円以上400万
円未満の人

118,400

第10段階
前年の合計所得金額
が400万円以上600万
円未満の人

129,500

第11段階 前年の合計所得金額
が600万円以上の人 148,000

　介護予防・日常生活支援総合事業は、地域全体で
高齢者を支え、高齢者の方も自らの持つ能力をできる
限り生かして、要介護状態になることを予防するため
の事業です。地域の実情に応じたさまざまなサービス
の提供を行う「※1介護予防・生活支援サービス事業」
と、65歳以上の全ての高齢者を対象とした「※2一般
介護予防事業」を実施しています。
　このサービスは、要支援1または2の人の生活支援な
どの多様なニーズに応えるため、従来の介護予防サー
ビスに加え、NPOや民間企業、ボランティアなど、地
域の実情に応じた住民主体による多様なサービスに
移行して行っているものです。

　介護予防・日常生活支援総合事業では、要介護認定
を受け「要支援1または2」と認定された人が利用して
いた「訪問介護（ホームヘルプサービス）」と「通所介
護（デイサービス）」が、※3基本チェックリストの判定
により利用できるようになりました。
　基本チェックリストにより生活機能が低下している
と判定された場合は「介護予防・生活支援サービスの
対象者」となりますが、事業対象にならなかった人で
も、65歳以上の人であれば、どなたでも介護予防教
室、健康相談などの「一般介護予防事業」が利用でき
ます。
　サービスを希望する人は、地域包括支援センターな
どに相談しましょう。

【用語解説】
※1「介護予防・生活支援サービス」
　これまで介護予防サービスで行ってきた介護予防訪問介護
（ホームヘルプサービス）、介護予防通所介護（デイサービス）
を地域の実情に応じたボランティアなどの住民主体による多様
なサービスに移行して行うものです

※2「一般介護予防事業」
　65歳以上の全ての人が対象となる事業です。介護予防教室
や健康教室、健康相談などを受けることができます

※3「基本チェックリスト」
　基本チェックリストは、25の質問項目で、家事などの動作
や、家庭や社会での生活に必要な機能を調べるものです

サービスを利用するためにはどうしたらいいですか？

介護予防・日常生活支援総合事業
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介護保険

▷施設サービス
　施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護医療院）別に決められた要介護度ごとの①サービス費用の「1
割」〜「3割」②食費③居住費④日常生活費のそれぞれの金額が利用者の負担となります。

▷居宅サービス
　介護サービス費用の「1割」〜「3割」を利用者が負担します。
◦利用者負担金は、サービスを提供した事業者に直接支払います。
◦利用限度額を超えてサービスを利用した場合は、超えた分の全額が利用者負担となります。
要介護度と利用限度額

要　介　護　度 利用限度額（月額）
要　支　援　1 50,320円
要　支　援　2 105,310円
要　介　護　1 167,650円
要　介　護　2 197,050円
要　介　護　3 270,480円
要　介　護　4 309,380円
要　介　護　5 362,170円

▷特定入所者介護サービス費
　施設サービスを利用したとき、低所得の人の施設利用が困難にならないように、一定額以上は保険給付されま
す。低所得の人は所得に応じた負担限度額までを自己負担し、残りの基準費用額との差額分は介護保険から給付
されます。

※（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合の額
※【　】内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の額
※基準費用額は施設の平均的な費用をもとに定められています

▷高額介護サービス費
　介護サービスを利用したときの自己負担額が利用者負担上限額を超えた場合に、超えた分の額が給付されま
す。なお、同一世帯で複数の利用者がいる場合は合算額で計算されます。

利用者負担段階区分 利用者負担上限額
課税所得690万円以上 世帯　140,100円
課税所得380万円〜課税所得690万円未満 世帯  　93,000円
住民税課税〜課税所得380万円未満 世帯  　44,400円
住民税非課税世帯 世帯  　24,600円

・前年の合計所得金額および課税年金収入額の合計が80万円以下の人 世帯  　24,600円
個人  　15,000円・老齢福祉年金の受給者

生活保護の受給者 世帯  　15,000円
個人  　15,000円

利用者負担の軽減

利用者負担金

利用者負担段階区分 預貯金等の資産の状況
居住費（滞在型）の負担限度額 食費の

負担限度額ユニット型
個　室

ユニット型
準個室

従　来　型
個　室 多床室

第 1 段 階

・�本人および世帯全員が
住民税非課税で、老齢
福祉年金受給者

・生活保護受給者

単身 1,000万円以下
夫婦 2,000万円以下 820円 490円 490円

（320円） 0円 300円

第 2 段 階

本人および世帯全員が住
民税非課税で、前年の合
計所得＋年金収入額が80
万円以下の人

単身   650万円以下
夫婦 1,650万円以下 820円 490円 490円

（420円） 370円 390円
【600円】

第3-①段階

本人および世帯全員が住
民税非課税で、前年の合
計所得＋年金収入額が80
万円超120万円以下の人

単身   550万円以下
夫婦 1,550万円以下 1,310円 1,310円 1,310円

（820円） 370円 650円
【1,000円】

第3-②段階

本人および世帯全員が住
民税非課税で、前年の合
計 所 得 ＋ 年 金 収 入 額 が
120万円超の人

単身   500万円以下
夫婦 1,500万円以下 1,310円 1,310円 1,310円

（820円） 370円 1,360円
【1,300円】

基準費用額 2,006円 1,668円 1,668円
（1,171円）

377円
（855円） 1,445円
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税金・国民年金

　市税には、市・県民税、固定資産税、軽自動車税の
ほか、市たばこ税、鉱産税、入湯税、国民健康保険税
があります。
　市ホームページ（https://www.city.ichinoseki.
iwate.jp/）で市税の詳しい説明をしていますので、確
認してください。

　1月1日現在、市内に住所のある人で、前年中に所得
のあった人に課税されます。
　税額は、均等割と所得に応じた所得割で構成され、
均等割は年額6,000円、所得割の税率は10％です（地
方税法に定める標準税率）。
　課税所得は申告によって決められます。
　申告相談は、毎年2月上旬から3月15日まで行って
います。
　なお、給与所得だけで事業主が給与支払報告書を
市に提出している人や所得税の確定申告をしている人
は、申告の必要はありません。

　1月1日現在、市内に固定資産（土地、家屋、償却資
産）を所有している人に課税されます。
　本市の税率は1.4％（地方税法に定める標準税率）
で、固定資産の課税標準額に1.4％を乗じた額が税額
となります。また、土地、家屋は3年に1度評価替えを
行います。評価額については、4月に所有者などを対
象に、縦覧を行っています。

　4月1日現在、原動機付自転車、軽四輪自動車、小型特
殊自動車、二輪の小型自動車の所有者に課税されます。
　廃車をするとき、所有者が変わるとき、転入して定
置場が変わるときなどには、速やかに下記の窓口で手
続きしてください。
▷軽四輪自動車
　軽自動車検査協会岩手事務所（盛岡）または一関地
区交通安全協会もしくは東磐井地区交通安全協会
▷二輪の小型自動車
　運輸支局（盛岡）または一関地区交通安全協会もし
くは東磐井地区交通安全協会
▷原動機付自転車・小型特殊自動車
　本庁市民税課、各支所市民福祉課

　市内に住所のある人で、国民健康保険に加入してい
る人が対象です。
　住民票の世帯単位での課税となり、世帯主が納税
義務者となります。（世帯主が他の健康保険に加入し
ている場合も含みます。）
　税額は、「医療給付費分」「後期高齢者支援金分」
「介護納付金分（40歳から64歳までが対象）」で構成
され、それぞれ被保険者の前年所得に応じて計算され
る所得割額、被保険者均等割額および世帯別平等割
額の合計額で計算されます。なお、世帯主と被保険者
の前年所得の合計が一定額以下の場合には税額が軽
減されます。
　年度の途中で被保険者の異動（転入・転出・他の健
康保険への加入など）があった場合には、月割で計算
を行い、届出の翌月に税額決定（更正）通知書を送付
します。

　口座を開設している市内の銀行、信用金庫、農協、
郵便局の窓口でいつでも受け付けています。手続きは
簡単です。自分の口座から自動的に納税できる便利な
口座振替を利用してください。

税金	

市税の種類 軽自動車税（種別割）

市・県民税

固定資産税

国民健康保険税

納税は便利な口座振替で

　組合は、自主納税の推進と実践を図るため、個人ま
たは法人が一定の地域などで任意に組織している団
体です。
　加入手続きは、お住まいの地域の納税貯蓄組合の

※納期限が土曜・日曜・休日にあたるときは、その翌日が納期限となります

組合長に加入届を提出することにより自由に加入する
ことができます。
問  本庁収納課、各支所市民福祉課

納税貯蓄組合に加入しましょう

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
固定資産税 ① ② ③ ④
軽自動車税（種別割） 全
市・県民税 ① ② ③ ④
国民健康保険税 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

主な市税の納期

税金
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国民年金

　国民年金は、全ての日本国民を対象として、老齢・
障害・死亡（遺族）について共通の「基礎年金」を支給
し、国民生活の安定を図ることを目的としています。

▷必ず加入する人（強制加入）
　日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の人で、
次の3種類に区分されています。

◦第1号被保険者　自営業者、農林漁業者、自由業
者、学生、無職の人など

◦第2号被保険者　厚生年金保険（船員保険）の被
保険者本人や共済組合の組合員

◦第3号被保険者　第2号被保険者の被扶養配偶者
▷希望すれば加入できる人（任意加入）

◦日本国内に住所のある60歳以上65歳未満の人
◦海外に住所をおく20歳以上65歳未満の日本人
◦受給資格期間を満たしていない70歳未満の人

　第1号被保険者は、日本年金機構で発行する納付
書または口座振替により保険料を納付します。月額
16,520円（令和5年度）で全国一律です。希望する人
は月額400円を上乗せすることもできます（付加保険
料）。第2号被保険者は給与から天引きされ、第3号被
保険者は被用者年金制度全体で負担します（ただし、
第3号被保険者に該当する場合は配偶者の勤め先を通
じて届け出が必要です）。

※国民年金保険料は、前納や口座振替の早割を利用
することで、納付する額が安くなります

※保険料の納付が困難な場合には、本人・配偶者・世
帯主の前年の所得によりその納付が免除される場
合があります（免除制度）。免除期間は年金受給に
必要な期間に含まれるほか、免除区分に応じて受給
額にも反映されます。また、その分を10年以内に追
納すれば年金額は元に戻ります

　なお、学生については学生納付特例制度が、50歳未
満の人には納付猶予制度が設けられています

※第1号被保険者の人が出産した際に、出産前後の一定
期間の国民年金保険料が免除される制度がありま
す。免除される期間は出産予定日または出産日が属す
る月の前月から4カ月間です。免除された期間は保険
料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反
映されます

◦厚生年金・共済年金に加入していた人が会社などを
退職したとき。

　保険料を納付した期間（免除期間・カラ期間を含
む）が、10年以上ある人が65歳に達したときに受けら
れる年金です。
▷年金額　795,000円（令和5年度満額）
▷計算式

※加入可能年数とは
　国民年金の加入期間は20歳から60歳までの40年
間ですが、昭和16年4月1日以前に生まれた人は、加入
可能期間の保険料を全て納付すれば満額の老齢基礎
年金が受給できます

国民年金	 問  本庁国保年金課

国民年金とは

国民年金に加入する人

保険料

こんなときは届け出を

老齢基礎年金

納付方法 年間保険料 割引額 備考
毎月納付

現金納付 198,240円 － 翌月末納期
口座振替 198,240円 － 翌月末振替
口座振替
（早割） 197,640円 月額50円 当月末振替

半年納付

現金納付 196,620円 1,620円 4 月末・
10 月末納期

口座振替 195,980円 2,260円 4 月末・
10 月末振替

一年納付
現金納付 194,720円 3,520円 4 月末納期
口座振替 194,090円 4,150円 4 月末振替

二年納付

現金納付 387,170円
（2年分） 14,830円 4 月末納期

口座振替 385,900円
（2年分） 16,100円 4 月末振替

795,000円×

×

H21.4以降の免除期間については
※（加入可能年数×12）

（保険料納付済月数）＋（全額免除月数×　 ）＋（　  免除月数×　  ）
＋（半額免除月数× 　）＋（ 　免除月数× 　 ）

1
3

1
4

5
6

3
4

1
2

（全額免除月数　  ）12 （　  免除月数　  ）
3
4

5
8

（半額免除月数　  ）34 （　  免除月数　  ）として計算します
1
4

7
8

繰下げ
受給率繰上げ



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

雇 用
産 業

教 育
スポーツ

観 光

情報公開

施 設
一 覧

税 金
国民年金

4444

国民年金

　老齢基礎年金の支給は65歳からです。希望により
60歳から繰り上げ受給できますが、受給割合は次の
とおりで生涯変わりません。

▷昭和16年4月2日以降に生まれた人
100％－（0.5％×繰り上げ請求月から65歳になる
前月までの月数）
（例）60歳0カ月での請求
→100％－（0.5％×60月）＝70％

※年金を受給するには、請求しようとする年齢の誕生
日の前日以降に手続きが必要です

※受給開始年齢に達し、老齢年金の受給権が発生す
る人には、受給開始年齢に到達する3カ月前に日本
年金機構から年金請求書などが送付されます

　加入中のけがや病気のために一定の障害となり、納
付要件を満たしているときに支給されます。20歳前
のけがや病気による場合にも支給されます。

▷年金額　1級障害…993,750円
　　　　　2級障害…795,000円
　障害基礎年金の受給者によって生計を維持されて
いる子がある場合は、次の額が加算されます。
▷1人〜2人	 各228,700円
▷3人目以降	 各  76,200円
（年金額は全て令和5年度額）
※子とは18歳未満か1級・2級の障害のある20歳未満

の子をいいます
※子の加算額については、問い合わせてください

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を
活用し、公的年金などの収入や所得額が一定基準以下
の年金受給者の生活を支援するため年金に上乗せし
て支給されます。
　老齢年金生活者支援給付金、障害年金生活者支援
給付金、遺族年金生活者支援給付金の給付金があり、
それぞれ支給要件を満たしている人に支給されます。

　納付要件を満たしている被保険者または老齢基礎
年金の受給資格を満たした人が死亡したときに、その
人によって生計を維持されていた子のある配偶者（表
1）、または子（表2）に支給されます。
　子 の加算額は、1人目と2人目の 子はそれぞ れ
228,700円、3人目以降は1人につき76,200円となり
ます。

▷年金額（令和5年度額）
（表1）子のある配偶者に支給される年金額

（表2）子に支給される年金額（親がいない場合）

※�子とは18歳未満か1級・2級の障害のある20歳未満
の子をいいます

※子の加算額については、問い合わせてください

▷付加年金
　付加保険料（月額400円）の納付月数×200円で算
出された額が老齢基礎年金に加算されます。
▷寡婦年金
　国民年金を10年以上納付した夫（婚姻期間が10年
以上）が老齢基礎年金などを受けずに死亡した場合
に、60歳から65歳までの間、妻に支給されます。
▷死亡一時金
　保険料を3年以上納付した人が、老齢基礎年金、障
害基礎年金のいずれも受けずに死亡した場合、遺族基
礎年金や寡婦年金を受給できない遺族に支給されま
す。

年金の支給

障害基礎年金

年金生活者支援給付金

国民年金独自の給付

遺族基礎年金

子の数 年金額
1人のとき 1,023,700円
2人のとき 1,252,400円
3人のとき 1,328,600円

子の数 年金額 1人あたりの支給額
1人のとき 795,000円 795,000円
2人のとき 1,023,700円 511,850円
3人のとき 1,099,900円 366,633円

保険料納付済期間 金額
3年以上15年未満 120,000円
15年以上20年未満 145,000円
20年以上25年未満 170,000円
25年以上30年未満 220,000円
30年以上35年未満 270,000円

35年以上 320,000円
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雇用・産業	 職業紹介・求職支援

　求職者やＵターン就職希望者などへの支援として、
求人情報の紹介、あっせんを行う「無料職業紹介所」
を市役所本庁舎5階の工業労政課窓口に開設していま
す。
　ハローワークや職業訓練協会と連携しながら、早期
就職の支援に取り組んでいます。
▷開設時間　市役所開庁時間
　　　　　 （月曜日から金曜日　8時30分〜17時15分）

▷ハロートレーニング（公共職業訓練・求職者支援訓練）
　一関職業訓練協会および東磐職業訓練協会では、
求職者が希望する仕事に就くために必要な職業スキ
ルや知識などを習得するためのハロートレーニングを
実施しています。
◦実施者　�一関職業訓練協会（舞川字西平8-2

　一関市職業訓練センター内）
�東磐職業訓練協会（千厩町千厩字上駒場
360-4両磐地域職業訓練センター内）

◦対　象　①�公共職業訓練：主に雇用保険（失業保
険）を受給している人

②�求職者支援訓練：主に雇用保険（失業
保険）を受給できない人、または受給
が終了した人

◦科　目　①�webクリエイティブ科、介護パソコン
科、総務・経理実務科など

②OA事務科など
問  ハローワーク一関　　　　 TEL 23-4135

または 一関職業訓練協会　TEL 31-7030
　　　 東磐職業訓練協会　TEL 52-2879

　若者の地元定着と市内事業所の人材や担い手の確
保を図ることを目的に奨学金返還額の一部を補助し
ます。
▼対象となる人
　次のいずれにも該当する人が対象となります。
　①�申請する日の属する年度末時点の年齢が18歳〜

39歳までの人
　②�一関市に住所を有し、申請する日の属する年度

の末日まで継続して居住する人
　③�返還義務のある奨学金の貸与を受け学校などで

修学した人
　④�対象となる職種のいずれかに該当する人で、申

請する日の属する年度の末日まで継続して市内
事業所などに勤務する人、または継続して事業
を行う人

　⑤市税および奨学金返還金の滞納のない人
　⑥奨学金の返還に係る他の補助を受けていない人
　⑦�公務員でない人（ただし、市の会計年度任用職

員および臨時的任用職員は除く）

▼対象となる職種
　平成31年4月1日以後に市内の事業所に雇用された
人、若しくは従事された人で、次のいずれかの職種
に該当する人が対象となります。
　①保育士、幼稚園教諭
　②�医療従事者（看護師、准看護師、助産師、保健

師、歯科衛生士）
　③農林業従事者
　④起業者・事業承継者
▼対象となる奨学金
　①独立行政法人日本学生支援機構奨学金
　②あしなが育英会奨学金
　③交通遺児育英会奨学金
　④市町村が貸与する奨学金
　⑤その他市長が認める奨学金
▼補助金の額
　申請した年度に返還すべき奨学金の2分の1以内の
額を補助します。
　ただし、1年あたりの上限額は120,000円（1月あ
たり10,000円）です。
　また、補助対象期間は、最長５年（60月）以内です。
問  本庁政策企画課

▷一関市離職者対策資金利子補給補助金
　「岩手県離職者対策資金」の貸し付けを受けた人へ
利子補給します。
◦対象者　岩手県離職者対策資金の貸し付けを受

けた人で、市内に住所を有する人
◦利子補給率　貸付利率と同率（信用保証料を含む）
◦期間　岩手県離職者対策資金の貸付期間
◦利子補給額　毎年1月から12月までに支払った利

息および信用保証料の合計額

取扱い金融機関
東北労働金庫一関支店　TEL 23-4540
問  東北労働金庫岩手県本部

フリーダイヤル　TEL 0120-1919-62
または東北労働金庫各支店

職業紹介・求職支援

一関市無料職業紹介所

岩手県離職者対策資金貸付金（令和5年3月現在）
利
用
で
き
る
人

○離職後1年以内であって、求職活動（ハローワーク
への求職の申し込み）を行っている人

○原則として県内に1年以上居住している人
○離職時の事業所に1年以上勤務していた人
○雇用保険受給資格者証の交付を受けている人

使
途 ○求職活動中に必要とする生活資金

融
資
条
件

○融資限度額　100万円
○融 資 利 率　年1.25％（保証料は労金が負担）
○返 済 期 間　�10年以内（1年以内の据置期間を設

定できます。）
○返 済 方 法　�元利均等月賦返済（据置期間中は利

息だけの返済です。）
○保証人・担保　東北労働金庫所定の条件とします。
○信 用 保 証　�原則として（一社）日本労働者信用基

金協会の信用保証

求職活動に向け、スキルアップを応援します

奨学金返還補助金

事業主の都合により離職した人への
支援制度について



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

教 育
スポーツ

観 光

情報公開

施 設
一 覧

雇 用
産 業

4646

職業紹介・求職支援
産業振興

　◦�UIJターンした人、女性、50歳未満の男性、特定
創業支援等事業による支援を受けた人は、事業
所・店舗などの家賃以外の補助率が3/4以内、限
度額が60万円以内になります。

▷対象
　3年以内に市内で起業した市民および法人
▷決定方法
　�審査により決定します。申請期間やその他の要件

については下記に相談してください。
問  本庁起業支援室

　商店街へ出店する人に、補助する制度があります。
▷補助率
　◦開店に要する内外装工事費などの1/2以内

　（限度額100万円）
　◦�店舗の賃貸料月額の2/10以内（限度額1ヶ月5万

円以内）ただし、開店後1年間に限る
▷対象
　商店街の1階を含む空き店舗に入居し、小売業など
を営もうとする人
　その他の要件については、下記に相談ください。
問  一関商工会議所　TEL 23-3434

　新たに起業を考えている人の、起業に関する各種支
援制度や悩み事などの相談に応じます。
　◦時間　月〜金　8時30分〜17時15分
問  本庁起業支援室・一関商工会議所本所・会議所各支所

　市内の中小企業者の運転資金・設備資金・経営安
定資金・開業資金を支援する低利の融資制度があり
ます。
▷融資金額

運転・設備・経営安定資金　2,500万円以内
開業資金　1,250万円以内
利子・信用保証料の一部を市が補給します。

　その他融資条件などについては、下記金融機関に
相談ください。
▷その他制度資金利用者への支援
　下記の制度資金利用の場合も、利子・信用保証料
の一部について補給する制度があります。
◦（岩手県）小口事業資金
（小規模小口資金に限る）

　利子・信用保証料の一部を市が補給します。
◦（岩手県）いわて起業家育成資金
　信用保証料の全部を市が補給します。

問  岩手銀行・東北銀行・北日本銀行
一関信用金庫の市内本店・各支店

　市内で起業される人に、補助する制度があります。
▷補助率、限度額
　◦事務所・店舗などの家賃：賃貸料月額の2/10以内
　◦�事業所・店舗の内外装工事費、備品購入費、事務

機器リース料：1/2以内
　◦�対象項目を組み合わせての申請も可能ですが、

限度額は40万円以内です。

▷ハローワーク一関
　地域の総合的雇用サービス機関として、職業紹介、
雇用相談、雇用対策などの業務を行っています。
◦営業時間　月〜金　8時30分〜17時15分
◦設置主体　岩手労働局
◦場　　所　一関市山目字前田13-3
◦電　　話　23-4135

▷一関市ふるさとハローワーク
　一関市とハローワークが連携して、職業紹介、雇用
相談を行っています。
◦営業時間　�月〜金　9時30分〜17時
◦設置主体　岩手労働局・一関市
◦場　　所　一関市役所千厩支所内
◦電　　話　53-2099

産業振興

中小企業振興資金貸付制度など

起業者経営安定化支援事業

商店街空き店舗入居支援事業

起業支援窓口

市内の求職者支援施設について

▷ジョブカフェ一関
　就職相談、就職セミナーを行っています。
◦営業時間　月〜金　10時〜17時
　　　　　　第1日曜日　10時〜16時
◦設置主体　一関市
◦場　　所　一関市大町4-29  なのはなプラザ4F
◦電　　話　34-5970

▷いちのせき若者サポートステーション
　仕事に就いていない15歳〜49歳の人を相談・職場
見学・体験などにより就職・定着までサポートします。
◦営業時間　月〜金　10時〜17時
◦設置主体　岩手労働局・岩手県・一関市
◦場　　所　一関市大町4-29  なのはなプラザ4F
◦電　　話　48-4467
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教育・スポーツ	 学校教育

　市内には市立幼稚園が４園と私立幼稚園が２園あり
ます。11月中旬に園児を募集します。
　私立幼稚園は、各園に問い合わせてください。

　幼稚園の保育料は、無料となっています。
　また、「保育の必要性の認定」を受けた人は、預かり
保育料についても無料となります。
　詳しくは各園に問い合わせてください。

　学用品代、給食費、修学旅行費などの費用で困って
いる人に、就学費用の一部を援助しています。各小学
校・中学校（58・59ページ、施設一覧）に相談してくだ
さい。

　経済的な理由により修学が困難と認められる人に、
奨学金の貸与を行っています。
　奨学金の貸与月額は、次のとおりです。
▷高等学校など	 　　12,000円
▷高等専門学校など	 20,000円
▷大学など	 　　45,000円
　奨学金の返還は、貸与満了後、12カ月を経過した
月から次の金額を毎月納付していただきます。（無利
子）
▷高等学校など	  　　 4,000円
▷高等専門学校など	   8,000円
▷大学など	 　　12,000円
　奨学生の募集は、毎年12月からおおむね１カ月行い
ます。（場合によっては、2次募集を行います。）詳しく
は、市広報などによりお知らせします。
　貸与の範囲など詳しくは問い合わせてください。
問  教育総務課（花泉支所内）

学校教育

「ことば」の相談・指導

遠距離通学費補助金

義務教育費用に困ったとき

幼稚園保育料

教育相談

奨学金

幼稚園

　市教育研究所（教育委員会内）では、学校に行きた
くても行けない、学校生活にうまく適応できないなど
で悩んでいるお子さんやその保護者を対象に相談に
応じています。
問  学校教育課（花泉支所内）

▷幼児の「ことば」の相談・指導
　ことばを話す時に正しく発音できない、はっきりし
ない話し方をする、ことばがつかえてしまうなどの悩
みや不安を持つお子さんのための相談・指導を行って
います。
問  学校教育課（花泉支所内）

　一関市立学校に遠距離通学する児童および生徒の
通学に要する費用の負担軽減を図るため、定期乗車
券または補助金を交付します。
　詳しくは各学校に相談してください。
▷遠距離通学の基準
　（自宅から学校までの片道の通学距離）
　小学校…4km以上　中学校…6km以上
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生涯学習・文化芸術

　市民センターは地域づくりの拠点施設であるとと
もに、市民の皆さんの日常生活に役立つ教養、健康、
文化などに関する生涯学習や地域コミュニティに関す
る事業などを実施しています。
　詳しくは、各市民センター（60ページ、施設一覧）に
問い合わせてください。

　市内には8つの図書館があり、図書や雑誌、CD・
DVDの貸し出しを行っています。また、調べもののお
手伝いや「おはなし会」、企画展などを実施していま
す。
　そのほか、いつでもどこでも利用可能な「いちのせ
き電子図書館」サービスも行っています。
　休館日や本の貸借方法など、詳しくは各図書館（59
ページ、施設一覧）に問い合わせてください。
一関市立図書館ホームページ
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/

　道の駅厳美渓に隣接し、一関地方の歴史や文化の
特色に親しめるよう、「一関のあゆみ」「舞草刀と刀
剣」「玄沢と蘭学」「文彦と言海」「一関と和算」の
テーマで展示しています。
　また年数回、企画展とテーマ展を開催し、さらに、
各種講座、体験学習なども多く開催しています。
　入館料は小中学生や障がい者・介護者、一関市民で
65歳以上の皆さんは無料です。
一関市博物館ホームページ
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/
 

　市内には芸術文化の創造と交流の場として、一関文
化センターと藤沢文化センターがあります。
　芸術鑑賞などの事業のほか、ホールや会議室など
の貸し出しを行っています。
問  一関文化センター　大手町2-16　TEL 21-2121

藤沢文化センター　藤沢町藤沢字仁郷12-5
　　　　　　　　　　　　　　　     TEL 63-5516

市民センター

図書館

一関市博物館

文化センター

いちのせき健康の森

花夢パル

生涯学習・文化芸術
　幅広い視野と健康な身体をもつ心豊かな人間形成を目指し、「だれもが、いつでも、どこでも」学ぶことができる
場を提供します。家庭教育、文化・教養講座など、一人でも、大勢の仲間と一緒にでも学習できる機会がたくさん用
意されています。
　生涯学習に関係する施設については60〜63ページの施設一覧を確認してください。

　研修宿泊施設であるセミナーハウスを中核とし、ゲ
レンデ、多目的グラウンド、キャンプ場などの施設を含
む総敷地面積約51ヘクタールの施設です。
　冬には「祭畤（まつるべ）スノーランド」として、ス
キーなどを楽しむこともできます。祭畤の自然と触れ
合いながら仲間と楽しむことができます。
問  厳美町字祭畤251　TEL 39-2020

　恵まれた自然や文化、歴史、産業などの地域資源を
活用し、市民や一関市を訪れた人などとの各種交流、
体験、研修を通して、人づくりやまちづくりを進める
ために、宿泊をしながら気軽に交流研修、学習ができ
る施設です。
　また、隣接する運動公園のスポーツ施設を活用した
合宿などにも利用することができます。
　利用に係る詳細については、問い合わせてください。
問  花泉町花泉字伊勢沢14-3　TEL 82-1086

　コミュニティセンター、一関学習交流館、一関文化
伝承館、勤労青少年ホーム、女性センター、千厩みな
み交流センター、石と賢治のミュージアム、芦東山記
念館、大籠キリシタン殉教公園（資料館、クルス館）、
せんまや街角資料館、骨寺村荘園交流館、一関市民俗
資料館などさまざまな施設が学習の場として利用で
き、人生を豊かにするためのお手伝いをしています。

その他



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

雇 用
産 業

観 光

情報公開

施 設
一 覧

教 育
スポーツ

49

スポーツ

　市内には多くのスポーツ施設があり、屋内外でス
ポーツを楽しむことができます。自身のライフスタイ
ルなどに合わせて、ぜひ利用してください。
　施設の空き状況の確認や利用予約は、各施設への
電話連絡のほかパソコンやスマートフォンなどからも
行うことができます。（一関市公共施設予約システム：
利用予約の際には利用者登録が必要です。空き状況
は登録をしなくても確認できます。）
　なお、施設の一覧を50〜52ページおよび60〜61
ページに掲載しています。

　市民のみなさんが気軽にスポーツができる身近な
場所として、市内小中学校の校庭や体育館を開放して
います。
　初めて利用する時は、市内に住んでいる人や勤務し
ている人などが、利用を希望する学校への登録が必要
です。
　利用の際は、利用日の7日前までに学校へ申請書を
提出し、利用許可証の交付を受けてください。
問  教育総務課（花泉支所内）

　市内では、さまざまな競技のスポーツ少年団が活
動しています。スポーツを通じて体力づくりや交流を
行っているほか、協調性や創造性を養い、社会のルー
ルや思いやりの心を学ぶ場にもなっています。
　活動団体や加入などについては、一関市体育協会に
問い合わせてください。
問  一般社団法人一関市体育協会

一関市狐禅寺字石ノ瀬25-3
（一関市総合体育館内）　TEL 31-3111
※火曜休館日（火曜日が休日の場合は翌営業日）

スポーツ施設の利用について スポーツイベントやスポーツ教室に参加してみませんか

学校体育施設の開放

スポーツ少年団

スポーツ

　市内では、さまざまなスポーツイベントやスポーツ
教室などが開催されています。市の広報誌やホーム
ページ、一関市体育協会のホームページなどで随時
情報をお知らせしていますので、ぜひ参加してくださ
い。

◇一関国際ハーフマラソン大会
　毎年、9月後半の日曜日に開催され、全国各地から
多くのランナーが参加しています。優秀選手や抽選で
選ばれた選手を国内外のマラソン大会に派遣する企
画も行っています。多くの市民ボランティアに支えら
れている大会運営はランナーから高く評価されていま
す。

◇スポーツ教室
　一関市体育協会では、市民を対象にヨガやエアロビ
クスなどのスポーツ教室を市内各地域で開催していま
す。運動のきっかけづくりや地域の皆さんとの交流の
場として、時間や好みに合わせてぜひ参加してくださ
い。
問  一般社団法人一関市体育協会

一関市狐禅寺字石ノ瀬25-3
（一関市総合体育館内）　TEL 31-3111
※火曜休館日（火曜日が休日の場合は翌営業日）

まちづくり推進部スポーツ振興課 TEL 21-8823

スポーツに関する問い合わせ先
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スポーツ

スポーツ施設

施設 地域 施設の名称 施設の内容 利用期間・時間など

複　

合　

施　

設

一関 一関
運動公園

①野球場 両翼97.5m　センター122m　夜間照明設備 【期間】①3月16日〜11月30日
　　　②③④⑤
　　　1月4日〜12月28日

【時間】①5:00〜22:00
　　　②④⑤6:00〜日没
　　　③6:00〜22:00

【休日】毎月第4水曜日

②陸上競技場 全天候型400m8コース、
日本陸連第2種公認、室内練習場65m4レーン

③テニスコート 砂詰人工芝コート16面、夜間照明設備

④ソフトボール場 両翼およびセンター68m

⑤多目的広場 トラック1周200m6コース、周囲芝張

花泉 花泉
運動公園

①野球場 両翼93m　センター120m　夜間照明設備 【期間】①3月の第1週の土曜日から11月30日
　　　②③1月4日〜12月28日
　　　④5月1日〜10月31日

【時間】①5:00〜22:00
　　　②6:00〜22:00
　　　③6:00〜日没

②テニスコート 砂詰人工芝コート4面、夜間照明設備

③多目的競技場 トラック400m7コース、芝張多目的広場

④キャンプ場 避難小屋兼炊事場、便所、ファイヤーサークル

千厩 干厩多目的
グラウンド

①テニスコート 砂詰人工芝コート2面

【期間】1月4日〜12月28日
【時間】①②③④6:00〜日没

②サッカー場 クレーグラウンド（サッカー1面）

③ソフトボール場 クレーグラウンド（両翼68.58m）

④運動広場 ゲートボール場6面

東山 唐梅館
総合公園

①東山総合体育館 アリーナ1,748㎡、室内ランニングコース
200m、トレーニング室、会議室 【期間】

①③④⑤⑦1月4日〜12月28日
②3月16日〜11月30日
⑥6月〜9月

【時間】
①⑦8:30〜22:00
②5:00〜日没
③④6:00〜22:00
⑤8:30〜日没
⑥9:00〜21:00

【休日】毎週月曜日

②東山球場 両翼93m　センター120m

③東山多目的グラウンド 多目的グラウンド28,150㎡、夜間照明設備、
テニスコート併設（砂詰人工芝コート1面）

④東山テニスコート 砂詰人工芝コート4面、半面コート1面、
夜間照明設備

⑤唐梅館パークゴルフ場 9ホール、パー33、L＝326m

⑥東山B＆G海洋センター 上屋付25m×6コース、幼児プール60㎡

⑦唐梅館総合公園クラブ
　ハウス えぽっく

多目的ホール168㎡
会議室　レストラン

室根
室根
きらめき
パーク

①室根体育館 アリーナ1,384.6㎡、卓球場、会議室、
幼児運動室 【期間】①③④1月4日〜12月28日

　　　②3月16日〜11月30日
【時間】①8:30〜22:00
　　　②5:00〜22:00
　　　③6:00〜22:00
　　　④6:00〜日没

【休日】毎週月曜日

②室根野球場 両翼91m　センター120m　夜間照明設備

③室根テニスコート ループタイプ人工芝コート屋内2面・
屋外2面、夜間照明設備

④室根多目的グラウンド 多目的グラウンド　有効面積　9,150㎡

川崎 川崎スポーツ
ステーション

①川崎テニスコート 砂詰人工芝コート2面、夜間照明設備 【期間】1月4日〜12月28日
【時間】①③6:00〜22:00
　　　②8:30〜22:00

【休日】毎週月曜日

②川崎体育センター アリーナ1,020㎡、ミーティング室

③川崎運動広場 多目的グラウンド13,354㎡、夜間照明設備、
ローラースケート・ストリートバスケット場1面

藤沢 ニコニコ
パーク

①藤沢B＆G海洋センター 屋内温水プール25m×6コース、
幼児プール71㎡、ジャグジープール、トレーニング室

【期間】1月4日〜12月28日
【時間】①【トレーニング室を除く。】
・9:30〜12:30（ただし、1月から6月
までおよび10月から12月までの期
間の火曜日から金曜日までを除く。）
・13:30〜16:30　・18:00〜21:00
（ただし、日曜日および国民の祝日を
除く。）

【トレーニング室に限る。】
・9:30〜21:00
（ただし・日曜日および国民の祝日は
9:30〜16:30）
②③8:30〜21:00（日曜日、祝日は
17:00まで）　④10:00〜21:00

【休日】毎週月曜日

②ニコニコドーム 多目的ホール、スカッシュルーム、
和室36畳

③すぱーく藤沢 屋内ゲートボール場2面、クラブハウス

④藤沢ニコニコヘルス 会議室、休憩室



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

雇 用
産 業

観 光

情報公開

施 設
一 覧

教 育
スポーツ

51

スポーツ

施設 地域 施設の名称 施設の内容 利用期間・時間など

水
泳
プ
ー
ル

一関 一関水泳プール 屋外平水50m×8コース　こどもプール405㎡
（25m4コース  サブプールとしても使用可）

【期間】6月〜9月
【時聞】10:00〜19:00

花泉 花泉水泳プール 屋外平水50m×8コース（現在は使用中止中）
幼児用プール350㎡

【期間】6月〜9月
【時間】10:00〜19:00

野
球
場

一関 東台野球場 両翼92m　センター120m
夜間照明設備

【期間】3月16日〜11月30日
【時間】5:00〜22:00

大東
大東野球場 両翼93m　センター120m

夜間照明設備 サブグラウンド
【期間】3月16日〜11月30日
【時間】5:00〜22:00

伊勢館公園野球場 両翼90m　センター110m
ゲートボール場　チビッコ広場

【期間】3月16日〜11月30日
【時間】5:00〜日没

千厩 千厩野球場 両翼90m　センター110m
夜間照明設備　サブ球場

【期間】3月16日〜11月30日
【時間】5:00〜22:00

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

花泉 花泉テニスコート 砂詰人工芝コート2面　夜間照明設備
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】6:00〜22:00
【休日】毎週月曜日

大東
春日公園テニスコート クレーコート2面、夜間照明設備 【期間】1月4日〜12月28日

【時間】6:00〜22:00

伊勢館公園テニスコート クレーコート3面、夜間照明設備 【期間】1月4日〜12月28日
【時間】6:00〜22:00

千厩 清田テニスコート 砂詰人工芝コート4面、夜間照明設備 【期間】1月4日〜12月28日
【時間】6:00〜22:00

藤沢 藤沢テニスコート 砂詰人工芝コート4面、夜間照明設備 【期間】1月4日〜12月28日
【時間】6:00〜22:00

サ
ッ
カ
ー
場

一関
一関サッカー・ラグビー場

人工芝サッカー・ラグビー場
（サッカーおよびラグビーフットボールは
  1面、8人制サッカーは2面）
夜間照明設備　クラブハウス

【期間】1月4日〜12月28日
　　　 （積雪時除く）
【時間】6:00〜22:00

萩荘サッカー場 サッカー1面　夜間照明設備 【期間】3月16日〜11月30日
【時間】6:00〜22:00

体　

育　

館

一関

一関市総合体育館（ユードーム）
メインアリーナ2,551㎡
サブアリーナ921㎡　トレーニング室
室内ランニングコース300m　会議室

【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週火曜日

一関市産業教養文化
体育施設（アイドーム）

アリーナ868㎡　会議室
トレーニング室

【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

東口体育館 アリーナ1,318㎡　ミーティングルーム
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

花泉

花泉体育館 アリーナ1,216㎡　会議室
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

花泉第二体育館 アリーナ958㎡
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

大東

大東体育館 アリーナ1,329㎡　会議室
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

大東バレーボール記念館 アリーナ884㎡　トレーニング室
会議室

【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

大東勤労者体育センター アリーナ768㎡
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

雇 用
産 業

観 光

情報公開

施 設
一 覧

教 育
スポーツ

52

スポーツ

施設 地域 施設の名称 施設の内容 利用期間・時間など

体
育
館

千厩 千厩体育館 アリーナ1,243㎡
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

東山 東山農村勤労福祉センター アリーナ660㎡　和室　会議室　調理室
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

藤沢
藤沢体育館 アリーナ1,172㎡ 【期間】1月4日〜12月28日

【時間】8:30〜22:00

藤沢スポーツプラザ 室内運動場クレーコート704㎡
ミーティングルーム　多目的ホール

【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00

武
道
館

一関 一関武道館 武道室699㎡　弓道場併設近的10人立
会議室

【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

千厩 千厩武道館 競技場473㎡　トレーニング室175㎡
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

弓
道
場

花泉 花泉弓道場 近的10人立
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】8:30〜22:00
【休日】毎週月曜日

キ
ャ
ン
プ
場

一関 尾花が森キャンプ場 野外調理場（井戸枯れにより、現在、水道は
使用不可）、便所、フィールドアスレチック 【期間】5月1日〜10月31日

千厩
飛ケ森キャンプ場 広場、水飲み場、便所、東屋 【期間】5月1日〜10月31日

黄金山キャンプ場 管理棟、野外ステージ、テントデッキ、
便所、炊事場 【期間】5月1日〜10月31日

室根 望洋平キャンプ場 バンガロー10棟（電気有）、炊事棟3、
オートサイト35、フリーサイト19 【期間】5月1日〜10月31日

ス
キ
ー
場

一関 祭畤（まつるべ）スノーランド ペアリフト2基　ロープトウ1基 【期間】12月下旬〜3月中旬
【時間】9:00〜16:00

ス
ケ
ー
ト
場

千厩 千厩アイスアリーナ 屋内スケートリンク33.7m×22.5m

【期間】12月〜3月
【時間】10:00〜20:00

※スケート場として利用しない
期間はスポーツ競技やイベント
などで利用できます。（8:30〜
22:00）

【休館日】12月31日、1月1日
および毎週月曜日

グ
ラ
ウ
ン
ド

大東
大東グラウンド 7,370㎡　ソフトボール場1面（両翼80m、

センター90m）夜間照明設備
【期間】1月4日〜12月28日
【時間】6:00〜22:00

春日グラウンド 多目的広場8,390㎡
（両翼80m、センター103m）

【期間】1月4日〜12月28日
【時間】6:00〜日没

藤沢 藤沢運動広場 20,757㎡　夜間照明設備 【期間】1月4日〜12月28日
【時間】6:00〜22:00

モ
ト
ク

ロ
ス
場

藤沢 藤沢スポーツランド モトクロス場、管理棟 藤沢町モータースポーツ協会に
問い合わせ　TEL 63-3333

※休館日が休日の場合は、その翌日が休館日となります
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観光	 観光スポット

観光スポット

栗駒国定公園
栗駒山1,626m

Ark 館ヶ森
岩手サファリパーク

花と泉の公園
　・ぼたん園

道の駅むろね

室根山895ｍ
●室根神社

●ひこばえの森

●館ヶ森高原ホテル●館ヶ森高原ホテル

栗駒国定公園 名勝・日本百景 猊鼻渓（げいびけい）

　岩手・秋田・宮城の3県にまたがる国定公園で、高山
植物や原生林など豊かな自然が保たれ、その主峰の
栗駒山（須川岳）の中腹や山麓にはたくさんの温泉が
湧出しています。一面に赤や黄に色づく栗駒山の秋。
特に、名残ヶ原周辺や山頂周辺の紅葉は見事です。紅
葉狩りと温泉をめあてに、休日には須川高原への車が
列をつくり、団体旅行や家族連れでにぎわいを見せま
す。須川温泉から名残ヶ原まで徒歩約20分、産沼まで
徒歩約90分。紅葉の見頃は、例年9月下旬から10月中
旬までとなります。
　JR一ノ関駅から車で約1時間30分。

　栗駒山を源に流れる磐井川が巨岩を浸食し、甌穴
（おうけつ）・滝・深淵（しんえん）と表情を変え約
2kmにわたり渓谷美を見せます。対岸からロープを
伝って届く「空飛ぶだんご」も名物です。
　また、厳美渓周辺には、一関市博物館、道の駅・厳
美渓などがあり、自然休養村管理センター敷地内には
江戸時代の民家が復元され農林漁業資料館として無
料で一般公開されています。
　JR一ノ関駅から車で約20分。

　北上川支流の砂鉄川が石灰岩を浸食してできた全
長約2kmにわたる渓谷です。高さ約100ｍの断崖絶
壁は見る人を圧倒する自然の芸術。新緑と藤の花香る
春、涼風そよぐ夏、川面に紅葉映える秋、そして水墨画
の世界が広がる冬。四季折々の風情を舟下りで楽しめ
ます。
　奇岩絶壁の間を縫うように流れる渓谷を、船頭がさ
お一本で巧みに舟を操りながらうたう「げいび追分」
に、身も心も癒されます。
　JR猊鼻渓駅から徒歩5分。

須 川 温 泉	 須川高原温泉	 TEL 23-9337
真 湯 温 泉	 真湯温泉センター	 TEL 39-2713
祭 畤 温 泉	 かみくら　別邸游山の庄	 TEL 39-2877
山王山温泉	 瑞泉郷	 TEL 39-2031
厳美渓温泉	 いつくし園	 TEL 29-2101
宝 竜 温 泉	 亀の井ホテル　一関	 TEL 29-2131
山桜　桃の湯		  TEL 33-1118

名勝・天然記念物 厳美渓（げんびけい）
一関温泉郷



庁舎案内
業務案内

一 関 の
位置・地勢

火 災
救 急 車
災 害

各 種
届 け 出

暮 ら し

健 康

福 祉

税 金
国民年金

雇 用
産 業

教 育
スポーツ

情報公開

施 設
一 覧

観 光

54

まつり・イベント
観光案内

まつり・イベント

観光案内
観光についての問い合わせ

（一社）一関市観光協会　TEL 23-2350　午前9時〜午後5時30分
 いちのせき観光NAVI“いち旅！”ホームページhttps://www.ichitabi.jp/

月 イベント名 時　　期 地域

4月

春の花泉互市 毎年4月1日〜3日 花泉
室根山山開き 4月16日（日） 室根
一関春まつり 4月下旬 一関
せんまや夜市 4月〜10月の第2土曜日（8月は14日に開催） 千厩
花と泉の公園「ぼたん・しゃくやく祭り」 4月下旬〜6月上旬 花泉
岩手県南・宮城県北神楽大会 4月29日（土） 一関

5月

栗駒山山開き 5月中旬 一関
室根山つつじまつり 5月20日（土）〜6月4日（日） 室根
室根山スカイフェスティバル 5月27日（土）〜28日（日） 室根
V-RALLY in Fujisawa 2023 5月下旬 藤沢

6月
「森は海の恋人」植樹祭、春の水車まつり 6月11日（日） 室根
みちのくあじさいまつり 6月下旬〜7月下旬 一関
館ヶ森ハーブフェスタ 6月24日（土）〜6月25日（日）開催予定 藤沢

7月
いちのせき賑わい「ど市」 7月〜10月の第1土曜日 一関
千厩夏まつり 7月下旬 千厩
むろね夏まつり 7月下旬 室根

8月

一関夏まつり 8月第1金・土・日曜日 一関
磐井川川開き花火大会 8月第1金曜日 一関
花泉夏まつり 毎年8月第1日曜日とその前日 花泉
藤沢野焼祭 8月第2日曜日とその前日 藤沢
摺沢水晶あんどん祭り 毎年8月13日〜15日 大東
せんまや夜市（燈立） 毎年8月14日 千厩
大原だるま祭り 毎年8月15日 大東
かわさき夏まつり花火大会「おらが自慢のでっかい花火」 毎年8月16日 川崎
全国地ビールフェスティバル in 一関 8月18日（金）〜20日（日） 一関

9月

北上川流域交流Eボート大会 9月上旬 川崎
金沢八幡神社祭（大名行列） 9月中旬 花泉
室根高原牧場まつり 9月中旬 大東
唐梅館絵巻 9月下旬 東山
一関国際ハーフマラソン大会 9月下旬 一関

10月

みちのくせんまや赤ちゃん相撲大会 10月上旬 千厩
館ヶ森収穫祭 10月上旬〜中旬 藤沢
一関・平泉バルーンフェスティバル 10月中旬 一関
いちのせき産業まつり 農業祭・商工祭 10月中旬〜下旬 一関

11月
秋の花泉互市 毎年11月1日〜3日 花泉
全国もちフェスティバル 11月上旬 一関
一関市むろね産業文化祭 11月11日（土）〜12日（日） 室根

1月
磐井清水若水送り 毎年1月1日 東山
興田神社蘇民祭 1月上旬 大東

2月
一関市・大東大原水かけ祭り 毎年2月11日 大東
館ヶ森風祭り 2月上旬〜中旬 藤沢
せんまやひなまつり 2月中旬〜3月上旬 千厩

問  本庁観光物産課、各支所産業建設課

※コロナウイルス感染症の影響により中止または延期となる場合があります
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情報公開	 情報公開

情報公開

　公文書の公開を請求する権利を定めることなどによ
り、市の保有する情報の公開を図るとともに、市民の市
政に対する理解を深め、市政への参加を促し、公正で
開かれた市政を推進することを目的としています。
　なお、公文書は原則開示ですが、個人情報に関する
情報などは、不開示になる場合があります。
▷開示請求の対象となる公文書
　市の職員が職務上作成または取得した文書、図面
など
▷開示請求窓口
　本庁総務課法規文書係または各支所地域振興課総
務管理係で受け付けています。
▷請求方法
　請求したい公文書を特定し、必要な事項を記載し
た請求用紙を開示請求窓口に持参するか郵送または
メールで提出してください。公文書の特定について
は、窓口の職員に相談してください。
▷公開されるまでの期間
　通常請求書を受理した日から起算して15日以内に、
開示などの決定がなされます(担当部局から決定通知
書が送られます)。
▷費用
　閲覧の場合は費用はかかりませんが、写しの交付や
郵送を希望される場合は実費をお支払いいだたきま
す。

　市が保有する公文書に記載されている個人情報を本
人の請求に応じて開示、訂正、もしくは利用停止をする
ことにより、市民の個人情報を適正に管理し、その権利
や利益を保護することを目的としています。
　個人情報に関する請求は、開示を求める内容を記載
した請求書を提出してください。また、本人もしくは遺
族などまたはその代理人であることを証明するために
必要な書類（運転免許証、委任状、戸籍謄本など）をあ
わせて提出または提示してください。個人情報の特定
については、窓口の職員に相談してください。
　公開されるまでの期間については、通常請求書を受
理した日から起算して30日以内に、開示などの決定が
なされます（担当部局から決定通知書が送られます）。
　開示にかかる費用は情報公開制度と同様です。

情報公開制度

個人情報保護制度

問  本庁総務課、各支所地域振興課

開示請求書提出

本庁総務課・各支所地域振興課

不開示等決定通知 開示等決定通知

開示・不開示等の決定
（実施機関）

不服（請求者）

実施機関

審査会

開示

写しの交付
（郵送も可能）

閲覧

答申 諮問

通知書持参
審査請求決定通知

納得（請求者） 請求者

請求書
送付
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広聴広報

広聴広報

　毎月1回発行し、皆さんの家庭に行政区長を通じ
て届けています。市広報は市ホームページ（https://
www.city.ichinoseki.iwate.jp/）やスマートフォンア
プリ「マチイロ」とインターネット配信サービス「マイ
広報紙」でもご覧になれます。

　市役所・支所からのお知らせ、くらしの情報、申請書
ダウンロードなど行政情報が閲覧できます。
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　市公式フェイスブックでは、市政情報を発信してい
ます。登録せずに閲覧可能です。【アカウント名：岩手
県一関市】
　市公式ツイッターでは、市政情報、災害情報を発信
しています。【アカウント名：@ichinoseki_city】

　市政に関することや身近なことで、日ごろ感じて
いることや気づいたこと、提言などをメッセージ用
紙や電子メール（市ホームページhttps://www.city.
ichinoseki.iwate.jp/を確認してください）でお寄せく
ださい。メッセージ用紙は市役所本庁や各支所などに
置いています。
問  本庁秘書課

　一関コミュニティFM（FMあすも）は平成24年4月
29日に開局しました。周波数は79.5メガヘルツです。
市は、同FM放送を受信できる専用ラジオを事業所を
含む市内全戸へ貸与しています。
　専用ラジオは、災害発生時などに緊急に情報を発信
する際、スイッチが入っていない状態でも、自動で起
動する機能を備えています。
◎ラジオを聞くための準備をしましょう

1　電池入れのふたを開けて、単三形電池を4本入れ
てください（電池は各世帯で用意してください）。

2　付属のACアダプターのプラグをラジオ本体の
外部電源端子に差し込みます。

3　ACアダプターのプラグをコンセントに差しま
す。

※普段は家庭用電源でラジオを聞くことができま
すが、非常時の停電に備えて乾電池を準備してお
きましょう

問  本庁政策企画課

▷ＦＭあすも市政情報番組
　市役所からのお知らせやイベント情報、地域ごとの
取り組みなどを放送しています。
○番組名「デイリー・アイ・スタイル」

▷一関テレビ
　地域のニュースを発信するケーブルテレビで、「テレ
ビ市政だより」を毎日放送し、市の事業内容や行事、
災害時の情報などをお知らせしています。
一関ケーブルネットワーク　TEL 21-1256
▷テレホンサービス
　災害発生・休日当番医等情報提供サービス
　TEL 0180-991199
　災害時の北上川水位などの情報
　TEL 019-654-7066（自動音声）

広報いちのせき

一関市ホームページ

一関市公式フェイスブック・ツイッター

市長へひとこと

FMあすも専用ラジオ

その他

問  本庁広聴広報課

「マチイロ」のダ
ウンロードはこ
ちら
Android端末

「マチイロ」のダ
ウンロードはこ
ちら
iPhone・iPadなど

「マイ広報紙」の
閲覧はこちら

放送時間 月曜日～金曜日 日曜日
7:00～  7:20 ● ―
8:20～  8:30 ● ―
9:20～  9:30 ● ―

12:00～13:00 ― ●

12:20～12:30

●
※月曜日は「ラジオ
市長室 in asmo」
を放送
（12:15～12：30）

―

14:20～14:30 ● ―
18:20～18:30 ● ―
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市役所など

保健センター

病院・診療所

保育所・こども園・幼稚園など
役所名 所在地 電話番号

一関市役所本庁 竹山町7-2 21-2111

一関市役所花泉支所 花泉町涌津字一ノ町29 82-2211

一関市役所大東支所 大東町大原字川内41-2 72-2111

一関市役所千厩支所 千厩町千厩字北方174 53-2111

一関市役所東山支所 東山町長坂字西本町105-1 47-2111

一関市役所室根支所 室根町折壁字八幡沖345 64-2111

一関市役所川崎支所 川崎町薄衣字諏訪前137 43-2111

一関市役所藤沢支所 藤沢町藤沢字町裏187 63-2111

一関市役所摺沢出張所 大東町摺沢字街道下25-3 75-2121

一関市役所興田出張所 大東町鳥海字細田19-2 74-2111

一関市役所猿沢出張所 大東町猿沢字板倉57-1 76-2220

一関市役所渋民出張所 大東町曽慶字神蔭32-1 75-2244

役所名 所在地 電話番号

一関保健センター 山目字前田13-1

21-2160
健康づくり課

21-2165
こども家庭課

21-2172
児童保育課

大東保健センター 大東町渋民字大洞地55-8 72-4077

千厩保健センター 千厩町千厩字北方174 53-3955

東山保健センター 東山町長坂字西本町139-1 47-4530

室根保健センター 室根町折壁字八幡沖116 64-3805

藤沢保健センター 藤沢町藤沢字町裏54 63-5304

病院名・診療所名 所在地 電話番号

藤沢病院 藤沢町藤沢字町裏52-2 63-5211

猿沢診療所 大東町猿沢字板倉60-1 76-2020

千厩歯科診療所 千厩町小梨字大久保1-1 53-2535

室根診療所 室根町折壁字八幡沖117 64-2127

室根歯科診療所 室根町折壁字八幡沖117 64-2133

【認可保育所】

地域 区分 認可保育所名（所在地） 電話番号

一関

公立 一関あおば保育園（山目字前田13-1） 21-2140

私立

山目保育園（山目字館6-2） 23-5169

睦保育園（田村町2-14） 26-4679

西光寺保育園（萩荘字中町20-1） 24-2130

パステル保育園（山目町一丁目3-10） 48-5904

大東 公立

大原保育園（大原字立町110-1） 72-2129

摺沢保育園（摺沢字沼田10-2） 75-2232

興田保育園（沖田字小七郎3-3） 74-2810

猿沢保育園（猿沢字上ノ洞12-1） 76-2224

渋民保育園（渋民字大馬場3-2） 75-3571

曽慶保育園（曽慶字神蔭38-2） 75-2243

千厩 公立

千厩保育園（千厩字宮田23） 53-2132

奥玉保育園（奥玉字上川原31） 56-2821

小梨保育園（小梨字時ノ沢109-3） 53-2135

東山 公立 松川保育園（松川字台12-3） 48-2315

藤沢 公立 新沼保育園（新沼字関田45-10） 63-2321

【小規模保育事業Ａ型】

地域 区分 保育所名（所在地） 電話番号

一関 私立
こぐま桜木町保育園（桜木町3-6） 48-4115

きらりの森保育園（八幡町2-10） 78-2982

【小規模保育事業Ｂ型】

地域 区分 保育所名（所在地） 電話番号

一関 私立 こぐま保育園（新大町35） 34-8970

花泉 私立 丸喜の家にこにこ保育園（涌津字上原10-2） 82-2469

【家庭的保育事業】

地域 区分 保育所名（所在地） 電話番号

一関 私立

さわ保育園（字沢37-5） 26-1363

保育園ゆいま〜る（山目字中野74） 88-9040

保育園ゆいま〜る第2園（山目字中野74） 88-9060

家庭的保育園 ちいさいおうち
（三関字日照87-3  1号） 34-9173

川崎 私立 家庭的保育ルームどんぐり
（薄衣字諏訪前18-1） 48-4043

※�その他の医療機関は「かかりつけ医ガイドブック」を
　確認してください
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保育所・こども園・幼稚園など 小学校
【認定こども園】

地域 区分 認定こども園名（所在地） 電話番号

一関 私立

認定龍澤寺こども園
（山目町三丁目2-19） 26-4821

修紅短期大学附属認定こども園
（萩荘字竹際71-2） 24-5005

認定こども園一関幼稚園
（釣山31-4） 23-5153

認定こども園一関南保育園
（関が丘30-1） 26-2521

認定こども園赤荻保育園
（赤荻字清水8-5） 25-4327

認定こども園一関藤保育園
（旭町5-15） 23-3356

認定こども園幸町保育園
（幸町1-14） 21-0370

認定こども園幸町保育園分園
（真柴字打越20-5） 31-1203

認定こども園桜保育園
（字東花王町3） 23-5386

たんぽぽこども園
（赤荻字下谷地212-1） 33-2277

花泉 私立

幼保連携型認定こども園花泉こども園
（老松字水沢9） 82-4248

認定こども園花泉保育園
（花泉字田束93） 82-2167

公私連携幼保連携型認定こども園わくつ
こども園（涌津字悪法師38-312） 82-4143

認定こども園金沢保育園
（金沢字大柳60-1） 82-3312

千厩 私立 認定こども園千厩小羊幼稚園・千厩
こひつじ園（千厩字北方130-2） 52-5244

東山 公立 東山こども園（長坂字西本町130-1） 47-2145

室根 公立 室根こども園（折壁字八幡沖373-1） 64-3219

川崎 公立 川崎こども園（薄衣字上段46-1） 43-3120

藤沢 公立
藤沢こども園（藤沢字仁郷41-2） 63-2124

黄海こども園（黄海字天堤11-1） 63-2125

【幼稚園】

地域 区分 幼稚園名（所在地） 電話番号

一関
公立

舞川幼稚園（舞川字館ノ越22-12） 28-2112

真滝幼稚園（滝沢字水口103-103） 21-2156

赤荻幼稚園（赤荻字桜町237-2） 25-4188

私立 愛心幼稚園（大手町7-5） 23-5431

大東 公立 摺沢幼稚園（摺沢字観音堂82-2） 75-2238

千厩 私立 カトリック清心幼稚園
（千厩字町浦47-1） 52-2485

学校名 所在地 電話番号

一関小学校 字鳴神33-1 23-5016

山目小学校 幸町2-47 23-2257

赤荻小学校 赤荻字桜町181-1 25-2130

中里小学校 蘭梅町7-1 23-2231

滝沢小学校 滝沢字寺下46 23-4090

南小学校 南町3-3 23-3218

弥栄小学校 弥栄字大奈良33-4 43-3129

萩荘小学校 萩荘字境ノ神253 24-2350

厳美小学校 厳美町字上ノ台55-2 29-2114

舞川小学校 舞川字館ノ越20-4 28-2121

花泉小学校 花泉町涌津字下原304番地 未定

大原小学校 大東町大原字七切63-1 72-2132

大東小学校 大東町摺沢字上堺ノ沢70 75-2234

興田小学校 大東町鳥海字鞭柳104-1 74-2514

猿沢小学校 大東町猿沢字上ノ洞12-1 76-2022

千厩小学校 千厩町千厩字上駒場10-2 34-5102

東山小学校 東山町長坂字東本町12 47-2144

室根小学校 室根町矢越字五反田73-1 48-4435

川崎小学校 川崎町薄衣字泉台50 43-3113

藤沢小学校 藤沢町藤沢字仁郷50-1 63-2011

黄海小学校 藤沢町黄海字天堤11-1 63-2017
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中学校

高専・大学

専修学校

図書館

特別支援学校

高等学校

学校名 所在地 電話番号

一関中学校 真柴字中田18 23-5120

磐井中学校 山目字館46-1 23-5233

一関東中学校 滝沢字寺田下81-2 23-3411

桜町中学校 三関字桜町39-2 23-5249

萩荘中学校 萩荘字境ノ神240 24-2324

厳美中学校 厳美町字上ノ台45-1 29-2016

舞川中学校 舞川字中入92-8 28-2823

花泉中学校 花泉町涌津字古川8 82-5411

大東中学校 大東町摺沢字上堺ノ沢21-1 75-2227

千厩中学校 千厩町千厩字上駒場195-5 53-2146

東山中学校 東山町長坂字北山谷46 47-2108

室根中学校 室根町矢越字五反田41-2 64-2131

川崎中学校 川崎町薄衣字上段1 43-3115

藤沢中学校 藤沢町藤沢字狩野40-3 63-2323

県立一関第一高等
学校附属中学校 磐井町9-1 23-4411

学校名 所在地 電話番号

一関学院高等学校 八幡町5-24 23-4240

一関修紅高等学校 字東花王町6-1 23-3096

県立一関工業高等学校 萩荘字釜ケ渕50 24-2331

県立一関第一高等学校 磐井町9-1 23-4311

県立一関第二高等学校 赤荻字野中23-1 25-2241

県立花泉高等学校 花泉町花泉字林ノ沢17-9 82-3363

県立大東高等学校 大東町摺沢字堀河ノ沢34-4 75-3116

県立千厩高等学校 千厩町千厩字石堂45-2 53-2091

名　称 所在地 電話番号

県
立
一
関
清
明
支
援
学
校

本校舎 赤荻字上台96-5 33-1600

山目校舎
山目字泥田山下48-12 25-3210

あすなろ分教室

千厩分教室小学部
（ハピきら学級）

千厩町千厩字上駒場10-2
（千厩小学校内） 53-2275

千厩分教室中学部
（みなトモ学級）

千厩町千厩字上駒場
195-5（千厩中学校内） 53-3181

学校名 所在地 電話番号

一関工業高等専門学校 萩荘字高梨 24-4700

修紅短期大学 萩荘字竹際49-1 24-2211

学校名 所在地 電話番号

県立一関高等看護学院 狐禅寺字大平15-10 23-5116

一関看護専門学校
大手町3-31 23-4571

一関准看護高等専修学校

一関経理専門学校 字沢46-8 23-2758

東北ヘアーモード学院 旭町5-14 31-3300

県立千厩高等技術専門校
（自動車システム科）

千厩町千厩字神ノ
田60-1 52-2125

国
際
医
療
福
祉

専
門
学
校
・

一
関
校

救急救命学科
（室根校舎）

室根町矢越字沼田
78-2 64-4001

理学療法学科
（大東校舎）

大東町摺沢字観音
堂25 75-3007

名　称 所在地 電話番号

一関図書館 大手町2-46 21-2147

花泉図書館 花泉町涌津字上三ノ町12 82-4939

大東図書館 大東町摺沢字新右エ門土手12-2 75-3541

千厩図書館 千厩町千厩字北方171-7 51-1122

東山図書館 東山町長坂字町335-1 47-2324

室根図書館 室根町折壁字八幡沖345 64-3820

川崎図書館 川崎町薄衣字諏訪前7-1 43-4123

藤沢図書館 藤沢町藤沢字仁郷12-5 63-5088
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施設一覧

市民センター

スポーツ施設・公園

名称 所在地 電話番号

一関市 一関市民センター 大町4-29
なのはなプラザ3階 21-2148

一関市 関が丘市民センター 関が丘16-1 21-2150

一関市 山目市民センター 青葉二丁目4-5 21-2104

一関市 中里市民センター 山目町二丁目1-19 21-2152

一関市 狐禅寺市民センター 狐禅寺字小倉沢100-1 21-2155

一関市 滝沢市民センター 滝沢字寺下52-2 23-8844

一関市 真柴市民センター 真柴字川戸3-1 26-2523

一関市 厳美市民センター 厳美町字沖野々116-6 29-2205

一関市 萩荘市民センター 萩荘字打ノ目124 24-2325

一関市 舞川市民センター 舞川字中里84-1 28-2111

一関市 弥栄市民センター 弥栄字茄子沢198-3 43-2346

一関市 永井市民センター 花泉町永井字粒乱田
69-1 84-2557

一関市 涌津市民センター 花泉町涌津字松ノ坊
65-2 82-4067

一関市 油島市民センター 花泉町油島字上築道
34-1 82-4371

一関市 花泉市民センター 花泉町花泉字天王沢
沖109-1 82-4375

一関市 老松市民センター 花泉町老松字藤田
274-2 82-5153

一関市 日形市民センター 花泉町日形字井戸沢
38-2 82-1010

一関市 金沢市民センター 花泉町金沢字大柳56 82-2954

一関市 大原市民センター 大東町大原字川内5-1 72-2282

一関市 摺沢市民センター 大東町摺沢字街道下
25-3 75-2229

一関市 興田市民センター 大東町鳥海字細田
19-2 74-2201

一関市 猿沢市民センター 大東町猿沢字板倉
57-1 76-2220

一関市 渋民市民センター 大東町渋民字小林25 75-2706

一関市 曽慶市民センター 大東町曽慶字神蔭
32-1 75-2244

一関市 千厩市民センター 千厩町千厩字舘山50 52-2309

一関市 小梨市民センター 千厩町小梨字堂ケ崎
30-5 52-2496

一関市 奥玉市民センター 千厩町奥玉字中日向
232-2 56-2950

一関市 磐清水市民センター 千厩町磐清水字蒲沢
75-3 53-2850

一関市 東山市民センター 東山町長坂字町335-1 47-2243

一関市 田河津市民センター 東山町田河津字
石ノ森16-8 47-2349

施設 名称 所在地 電話番号

水
泳
プ
ー
ル

一関水泳プール 狐禅寺字石ノ瀬
18-4

31-3111
（一関市総合体育館）

花泉水泳プール 花泉町涌津字古川8 82-1086
（花夢パル）

東山B＆G
海洋センター

東山町長坂字西本町
212-8

35-1141
（東山総合体育館）

藤沢B＆G
海洋センター

藤沢町徳田字大望沢
37-10

63-5551

野
球
場

一関運動公園野球場 萩荘字箱清水4-2 21-2137

東台野球場 東台14-23 31-3111
（一関市総合体育館）

花泉運動公園野球場 花泉町花泉字伊勢沢
14-3

82-1086
（花夢パル）

大東野球場 大東町摺沢字上堺の
沢72

75-2030
（大東体育館）

伊勢館公園野球場 大東町鳥海字清水
22

74-2201
（興田市民センター）

千厩野球場 千厩町千厩字神ノ田
48-1

52-2369
（千厩体育館）

東山球場 東山町長坂字西本町
169-4

35-1141
（東山総合体育館）

室根野球場 室根町折壁字宝下
56-1

64-2611
（室根体育館）

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

一関運動公園テニス
コート 萩荘字箱清水4-2 21-2137

花泉運動公園テニス
コート

花泉町花泉字伊勢沢
14-3

82-1086
（花夢パル）

花泉テニスコート 花泉町老松字水沢
185-1

82-4060
（花泉体育館）

春日公園テニス
コート

大東町大原字川内
35

72-2282
（大原市民センター）

伊勢館公園テニス
コート

大東町鳥海字細田
15-1

74-2201
（興田市民センター）

清田テニスコート 千厩町清田字落合
2-1

52-2369
（千厩体育館）

千厩多目的グラウンド
テニスコート

千厩町千厩字草井沢
32-2

52-2369
（千厩体育館）

東山テニスコート 東山町長坂字西本町
160

35-1141
（東山総合体育館）

室根テニスコート 室根町折壁字向山
85

64-2611
（室根体育館）

名称 所在地 電話番号

一関市 松川市民センター 東山町松川字町
裏ノ上8-2 48-2410

一関市 室根市民センター 室根町折壁字大里
201-1 64-2347

一関市 川崎市民センター 川崎町薄衣字諏訪前
7-1 43-3112

一関市 藤沢市民センター 藤沢町藤沢字仁郷
12-5 63-5515

施設の詳細は50〜52ページをご覧ください。
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施設 名称 所在地 電話番号

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

川崎テニスコート 川崎町薄衣字法道地
151-4

43-4334
（川崎体育センター）

藤沢テニスコート 藤沢町藤沢字仁郷
50-3

63-5551
（藤沢B＆G
海洋センター）

陸上
競技場

一関運動公園
陸上競技場 萩荘字箱清水4-2 21-2137

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

一関運動公園多目的
広場 萩荘字箱清水4-2 21-2137

花泉運動公園多目的
競技場

花泉町花泉字伊勢沢
14-3

82-1086
（花夢パル）

大東グラウンド 大東町摺沢字上堺の
沢72

75-2030
（大東体育館）

春日グラウンド 大東町大原字川内
27

72-2282
（大原市民センター）

千厩多目的グラウンド
運動広場

千厩町千厩字草井沢
32-2

52-2369
（千厩体育館）

東山多目的グラウンド 東山町長坂字西本町
169-1

35-1141
（東山総合体育館）

室根多目的グラウンド 室根町折壁字宝下
56-1

64-2611
（室根体育館）

川崎運動広場 川崎町薄衣字法道
地152-5

43-4334
（川崎体育センター）

藤沢運動広場 藤沢町藤沢字仁郷
41

63-5551
（藤沢B＆G
海洋センター）

サ
ッ
カ
ー
場

一関サッカー・
ラグビー場

狐禅寺字石ノ瀬
98-1

31-3111
（一関市総合体育館）

萩荘サッカー場 萩荘字長者原250-1 31-3111
（一関市総合体育館）

千厩多目的グラウンド
サッカー場

千厩町千厩字草井沢
32-2

52-2369
（千厩体育館）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

一関運動公園ソフト
ボール場 萩荘字箱清水94-2 21-2137

千厩多目的グラウンド
ソフトボール場

千厩町千厩字草井沢
32-2

52-2369
（千厩体育館）

体
育
館

一関市総合体育館 狐禅寺字石ノ瀬
25-3

31-3111

産業教養文化体育
施設（アイドーム） 東台50-46 21-5444

東口体育館 字柳町4-1 34-5220

花泉体育館 花泉町老松字水沢
209-1

82-4060

花泉第二体育館 花泉町涌津字古川8 82-4060
（花泉体育館）

大東体育館 大東町摺沢字新右エ
門土手49-3

75-2030

大東バレーボール
記念館

大東町鳥海字細田
24

74-3585
（興田市民センター）

大東勤労者体育
センター

大東町大原字川内
35

72-2282
（大原市民センター）

千厩体育館 千厩町千厩字舘山
50

52-2369

施設 名称 所在地 電話番号

体
育
館

東山総合体育館 東山町長坂字北山谷
247

35-1141

東山農村勤労福祉
センター

東山町松川字滝ノ沢
129-6

47-4327

室根体育館 室根町折壁字向山
85

64-2611

川崎体育センター 川崎町薄衣字法道
地151-5

43-4334

藤沢体育館 藤沢町藤沢字町裏
187

63-5551
（藤沢B＆G
海洋センター）

藤沢スポーツプラザ 藤沢町藤沢字仁郷
12

63-5551
（藤沢B＆G
海洋センター）

武
道
館

一関武道館 三関字桜町50-4 21-5191

千厩武道館 千厩町千厩字舘山
50

52-2369
（千厩体育館）

弓
道
場

花泉弓道場 花泉町涌津字山中
31-108

82-1086
（花夢パル）

キ
ャ
ン
プ
場

尾花が森キャンプ場 萩荘字要害山田
110-24

31-3111
（一関市総合体育館）

花泉運動公園
キャンプ場

花泉町花泉字伊勢沢
14-3

82-1086
（花夢パル）

飛ヶ森キャンプ場 千厩町奥玉字飛ケ森
11-80

56-2950
（奥玉市民センター）

黄金山キャンプ場 千厩町小梨字新地
366-1

52-2496
（小梨市民センター）

望洋平キャンプ場 室根町折壁字室根山
1-241

64-3701

パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場

唐梅館パークゴルフ場 東山町長坂字西本町
217-1

35-1141
（東山総合体育館）

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

唐梅館総合公園クラブ
ハウス　えぽっく

東山町長坂字西本町
212-8

35-1141
（東山総合体育館）

ニコニコドーム 藤沢町徳田字大望
沢37-11

63-5551
（藤沢B＆G
海洋センター）

藤沢ニコニコヘルス 藤沢町徳田字大望沢
37-10

63-5551
（藤沢B＆G
海洋センター）

ス
キ
ー
・

ス
ケ
ー
ト
場

千厩アイスアリーナ 千厩町千厩字上駒場
360-14

52-2369
（千厩体育館）

ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場

すぱーく藤沢 藤沢町徳田字大望沢
37-4

63-5551
（藤沢B＆G
海洋センター）

モ
ト

ク
ロ
ス
場

藤沢スポーツランド 藤沢町新沼字西風
40

63-3333

運
動
公
園
な
ど

一関運動公園 萩荘字箱清水4-2
ほか

21-2137

花泉運動公園 花泉町花泉字伊勢沢
14-3

82-1086
（花夢パル）

唐梅館総合公園 東山町長坂字西本町
212-8 ほか

35-1141
（東山総合体育館）

室根きらめきパーク 室根町折壁字向山
85 ほか

64-2611
（室根体育館）
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名称 所在地 電話番号

一
関
地
区
広
域
行
政
組
合

総
務 総務管理課 竹山町7-2

○総務管理課・介護
保険課（一関市役所
敷地・現業棟2階）
○一関西部地域包括
支援センター（一関市
役所1階）

21-2111

介
護
保
険

介護保険課 31-3223

一関西部地域包括
支援センター 21-8618

一関東部地域包括
支援センター

千厩町千厩字北方174
（一関市役所千厩支所1階） 51-3040

ご
み
・

し
尿
処
理

一関清掃センター 狐禅寺字草ヶ沢36-41 21-2157
ご
み
処
理

大東清掃センター 大東町摺沢字南長者101-1 75-3149
し
尿
処
理

川崎清掃センター 川崎町薄衣字石船渡133 43-2344

最
終
処
分
場

舞川清掃センター 舞川字河岸101-2 21-2157
（一関清掃センター）花泉清掃センター 花泉町金沢字滝ノ沢40-4

東山清掃センター 東山町松川字吉兆所52-1 75-3149
（大東清掃センター）

火
葬
場

釣山斎苑 字釣山30-1 21-2159

千厩斎苑 千厩町千厩字東小田334-2 52-2426

その他の施設

一関市消防本部

一部事務組合

名　称 所在地 電話番号

一関文化センター 大手町2-16 21-2121

一関市博物館 厳美町字沖野々215-1 29-3180

いちのせき健康の森 厳美町字祭畤251 39-2020

一関文化伝承館 舞川字中里84-1 28-2341

一関学習交流館 赤荻字桜町240 25-5262

一関勤労青少年ホーム 田村町3-20 21-2144

一関市女性センター 城内4-22 21-2145

サン・アビリティーズ一関 三関字桜町36-3 21-2162

一関農村女性の家 赤荻字上袋199-1 －

一関自然休養村
管理センター 厳美町字沖野々116-6 29-2205

旧沼田家武家住宅 田村町2-18 21-8188

東口交流センター 字柳町2-5 21-5411

一関地域市街地活性化
センター（なのはなプラザ） 大町4-29 21-0818

ジョブカフェ一関 大町4-29 34-5970

いちのせき若者
サポートステーション 大町4-29 48-4467

一関市職業訓練センター 舞川字西平8-2 31-7030

岩手県南技術研究センター 萩荘字高梨南方114-1 24-4688

一関市研究開発プラザ 萩荘字高梨南方114-4 24-4688

骨寺村荘園交流館 厳美町字若神子241-2 33-5022

花泉総合福祉センター 花泉町老松字水沢193 82-4002

花夢パル 花泉町花泉字伊勢沢14-3 82-1086

南部農業技術開発センター 花泉町金沢字有壁沢19-4 82-3050

花と泉の公園 花泉町老松字下宮沢159-1 82-4066

大東コミュニティセンター 大東町摺沢字街道下25-3 75-2229

芦東山記念館 大東町渋民字伊勢堂71-17 75-3861

一関市民俗資料館 大東町渋民字小林25 75-2706

大東老人福祉センター 大東町大原字川内5-2 72-2282

北部農業技術開発センター 大東町摺沢字菅生前61-26 75-2922

室根高原牧野 大東町大原字山口51-141 72-2349

室根高原ふれあい牧場 大東町大原字山口51-139 72-4321

アストロ・ロマン大東 大東町大原字山口51-137 72-2860

大東ふるさと分校 大東町大原字山口51-161 72-3125

千厩老人福祉センター 千厩町千厩字前田54-1 52-4573

千厩農村勤労福祉センター 千厩町千厩字町浦97-1 53-2885

千厩農村環境改善センター 千厩町千厩字上駒場360-12 52-2879

千厩みなみ交流センター 千厩町小梨字落合177 53-2144

せんまや街角資料館 千厩町千厩字北方129-1 51-3883

千厩酒のくら交流施設 千厩町千厩字北方134 53-2070

千厩新町にぎわい
交流施設 千厩町千厩字町210 53-2900

一関市ふるさとハローワーク 千厩町千厩字北方174 53-2099

役所名 所在地 電話番号

一関市消防本部
一関西消防署 山目字中野140番地3 25-0119

一関南消防署 花泉町涌津字下原263番地 82-0119

一関東消防署 千厩町千厩字上駒場360番地9 51-0119

一関北消防署 大東町渋民字大洞地9番地3 71-0119

一関西消防署
平泉分署

西磐井郡平泉町平泉字鈴沢
66番地1 46-0119

一関南消防署
藤沢分署 藤沢町藤沢字町裏105番地 63-0119

一関東消防署
室根分署 室根町折壁字八幡沖345番地 64-0119

一関東消防署
川崎分署 川崎町薄衣字町裏65番地5 43-0119

一関北消防署
東山分署 東山町長坂字西本町33番地8 47-0119

一関西消防署
田村町分遣所 田村町1番12号 23-0119

総合防災センター 田村町1番12号 21-2106

北上川交流センター
（川崎防災センター） 川崎町薄衣字如来地100-1 36-5666

名　称 所在地 電話番号

両磐地域職業訓練センター 千厩町千厩字上駒場360-4 52-2879

石と賢治のミュージアム 東山町松川字滝ノ沢149-1 47-3655

室根山天文台 室根町折壁字室根山1-146 64-3700

藤沢文化センター
（縄文ホール） 藤沢町藤沢字仁郷12-5 63-5515

大籠キリシタン殉教公園 藤沢町大籠字右名沢28-7 62-2255
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国などの機関 県の機関
名　称 所在地 電話番号

日本政策金融公庫
一関支店 城内1-9 23-4157

岩手河川国道事務所
一関出張所

狐禅寺字石ノ瀬
155-81 23-2435

岩手河川国道事務所
一関遊水地用地出張所

山目町三丁目10-
10 26-4585

一関税務署 城内3-2 23-4205

一関年金事務所 五代町8-23 23-4246

岩手南部森林管理署
一関森林事務所 赤荻字槻本293-1 25-2731

岩手南部森林管理署
厳美治山事業所

厳美町字山口90-
70 29-2310

岩手南部森林管理署
千厩森林事務所

千厩町千厩字北ノ
沢179-1 53-2127

一関公共職業安定所 山目字前田13-3 23-4135

一関労働基準監督署 旭町5-11 23-4125

一関区検察庁 城内3-2 23-2009

一関拘置支所 城内3-1 23-2049

盛岡地方検察庁一関支部 城内3-2 23-2009

一関簡易裁判所 城内3-6 23-7335

一関検察審査会 城内3-6 23-4148

盛岡家庭裁判所一関支部 城内3-6 23-2029

盛岡地方裁判所一関支部 城内3-6 23-4148

自衛隊岩手地方協力本部
一関出張所 萩荘字畑下11-1 24-2226

東北農政局藤沢開拓建設事業
所相川ダム管理事務所 藤沢町黄海下中山 63-2106

東北農政局藤沢開拓建設事業
所千松調整池管理事務所

藤沢町大籠字大籠
1-164 62-2070

名　称 所在地 電話番号

県南広域振興局　総務部
一関総務センター 竹山町7-5 26-1411

県南広域振興局　県税部
一関県税センター 竹山町7-5 26-1420

県南広域振興局　保健福祉環境部
一関保健福祉環境センター・
一関保健所

竹山町7-5 26-1415

県南広域振興局　農政部
一関農林振興センター 竹山町7-5 26-1413

県南広域振興局　土木部
一関土木センター 竹山町7-5 26-1418

県南教育事務所 竹山町7-5 26-1419

一関児童相談所 竹山町5-28 21-0560

（公財）県下水道公社
磐井川流域下水道一関浄化
センター

中里字南谷起
6-4 26-4662

県南広域振興局（千厩分庁舎）
一関農林振興センター
一関農業改良普及センター

千厩町千厩字
北方85-2 52-4961

県南広域振興局（千厩分庁舎）
一関農村整備センター

千厩町千厩字
北方85-2 52-4931

県南広域振興局（千厩分庁舎）
千厩土木センター

千厩町千厩字
北方85-2 52-4971

県立磐井病院 狐禅寺字大平
17 23-3452

磐井病院附属
花泉地域診療センター

花泉町涌津字
上原31 82-1231

県立大東病院 大東町大原字
川内128 72-2121

県立千厩病院 千厩町千厩字
草井沢32-1 53-2101

県立南光病院 狐禅寺字大平
17 23-3655
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名　称 所在地 電話番号

一関郵便局郵便配達 大手町6-1 0570-943-430

一関郵便局郵便集荷 大手町6-1 0120-913-153

一関郵便局貯金・保険 大手町6-1 23-4155

一関駅前郵便局 駅前31-2 23-4985

岩手関が丘簡易郵便局 関が丘28-2 23-3549

郵便局

警察 名　称 所在地 電話番号

一関台町郵便局 宮坂町8-9 23-4988

本寺郵便局 厳美町字若井原159-5 39-2712

厳美郵便局 厳美町字宿65-1 29-2320

三関郵便局 三関字日照16-1 23-0876

一関泥田簡易郵便局 山目字泥田15-4 25-3412

山目町郵便局 山目町一丁目5-23 23-4990

真滝郵便局 滝沢字矢ノ目沢73-278 23-7110

一関中央町郵便局 中央町二丁目8-7 23-4983

一関田村町郵便局 田村町2-1 23-4981

萩荘郵便局 萩荘字小萩92-1 24-2900

舞川郵便局 舞川字中島134-8 28-2050

舞草簡易郵便局 舞川字平105-9 28-3500

永井郵便局 花泉町永井字粒乱田66-61 84-2130

花泉郵便局 花泉町花泉字袋32-2 82-3360

金沢郵便局 花泉町金沢字北町1 82-3300

日形簡易郵便局 花泉町日形字町裏180-5 82-5533

涌津郵便局 花泉町涌津字新町17-3 82-3361

猿沢郵便局 大東町猿沢字山崎19-3 76-2304

摺沢郵便局 大東町摺沢字但馬崎4-4 75-2424

曽慶郵便局 大東町曽慶字神蔭61-1 75-3224

大原郵便局 大東町大原字一六63 72-2186

興田郵便局 大東町鳥海字細田4-1 74-2550

一関渋民簡易郵便局 大東町渋民字小林24-6 75-4605

奥玉郵便局 千厩町奥玉字中日向236-4 56-2350

小梨郵便局 千厩町小梨字堂ケ崎27-3 53-2141

千厩郵便局 千厩町千厩字前田85-9 53-2140

磐清水簡易郵便局 千厩町磐清水字島越108-1 52-5620

松川町郵便局 東山町松川字町裏64 48-2150

東山郵便局 東山町長坂字町186 47-2150

田河津簡易郵便局 東山町田河津字石ノ森2-3 47-2007

室根郵便局 室根町折壁2丁目22 64-2136

津谷川簡易郵便局 室根町津谷川字中磯192-1 65-2228

矢越郵便局 室根町矢越字大洞112-2 64-2137

薄衣矢作郵便局 川崎町薄衣字須崎82-4 43-3140

薄衣郵便局 川崎町薄衣字法道地21-7 43-3130

門崎郵便局 川崎町門崎字渡戸173-2 43-2120

藤沢郵便局 藤沢町藤沢字町裏74-5 63-2314

保呂羽郵便局 藤沢町保呂羽字二本柳44-10 63-2312

黄海郵便局 藤沢町黄海字町裏30-6 63-2313

大籠簡易郵便局 藤沢町大籠字下野在家16-3 62-2317

八沢簡易郵便局 藤沢町増沢字日当77-2 63-2331

名　称 所在地 電話番号

一関警察署 山目字三反田30 21-0110

一関駅前交番 駅前67 23-4342

山目交番 宮前町5-10 23-5689

関が丘駐在所 関が丘39 26-5633

厳美駐在所 厳美町字滝ノ上300-1 29-2508

赤荻駐在所 赤荻字桜町163-1 25-2524

南駐在所 千代田町208-6 23-5688

真滝駐在所 滝沢字矢ノ目沢73-13 23-6110

萩荘駐在所 萩荘字打ノ目267-2 24-2220

舞川駐在所 舞川字中里96-3 28-2011

弥栄駐在所 弥栄字矢柄沢46-1 43-3135

花泉交番 花泉町涌津字下原254-1 82-3377

千厩警察署 千厩町千厩字石堂25-1 51-0110

猿沢駐在所 大東町猿沢字山崎93-1 76-2322

摺沢駐在所 大東町摺沢字荒屋敷31-1 75-2133

大原駐在所 大東町大原字稗ノ沢62-2 72-2233

興田駐在所 大東町沖田字八日町6-2 74-2610

奥玉駐在所 千厩町奥玉字中日向150-4 56-2922

小梨駐在所 千厩町小梨字堂ケ崎5-9 53-2441

松川駐在所 東山町松川字台148-42 48-2555

東山駐在所 東山町長坂字西本町26-17 47-2104

田河津駐在所 東山町田河津字野土69-1 47-2158

室根駐在所 室根町折壁字大里118-10 64-2125

津谷川駐在所 室根町津谷川字本宿15 65-2330

川崎駐在所 川崎町薄衣字法道地16-3 43-3110

藤沢駐在所 藤沢町藤沢字町裏200-8 63-2213

黄海駐在所 藤沢町黄海字町裏52-1 63-2215

保呂羽駐在所 藤沢町保呂羽字二本柳４２-１ 63-2214

岩手県警察本部
高速道路交通警察隊
一関分遣班

赤荻字鶴巻48 25-5403
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一関市が人々に愛され、親しまれ、さらに
発展する姿をイメージし、「一関市」の「い」
の字を基にデザインしています。

青は中央部を流れる北上川やその支流の
川の色を、また緑は奥羽山脈や北上山系
の森の色をイメージしており、一関市の豊
かな自然を表現しています。

（平成17年11月15日制定）

昔から作物として人々の生活との
関わりが深く、一面黄色に群生し
ている様は、市民の連帯と協調を
表す花としてふさわしい。

栗駒山や室根山などに原生し、豊
かな自然環境の象徴であり、うる
おいのある健やかな市民生活を
表す木としてふさわしい。

昔から人々に愛され、春の訪れを
感じさせる美しい鳴き声は、市民
の高い精神性・文化性を象徴し、
明るく安らぎのあるまちづくりを
表す鳥としてふさわしい。

（平成18年8月1日制定）

市章

市の花　なのはな 市の木　ぶな 市の鳥　うぐいす
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