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一関市消防本部HP
メール、アプリの登録もこちらから

平成30年度全国統一防火標語

『 忘 れ て な い ？『 忘 れ て な い ？

 サ イ フ に ス マ ホ に サ イ フ に ス マ ホ に

 火 の 確 認 』 火 の 確 認 』

　９月15日、千厩町内のショッピングセンターを会場に救急の日の街頭広報が開催され、

買い物に来たお客さんを対象に心肺蘇生法を体験していただきました。

　命の大切さや心肺蘇生法を身につけるには、幼いころから学ぶことがとても大切です。

伝えた
い！この手で救える命！伝えた
い！この手で救える命！
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平成30年７月豪雨や北海道胆振東部地震など、災害が後

を絶ちません。この機会に、災害への備えを始めましょう！

命を守るための情報命を守るための情報  （市町からの避難情報）（市町からの避難情報）

ただちに安全な場所へ避難をしましょう。

外出が危険なときは、家の中で少しでも安全な場所へ移動しましょう。

速やかに避難場所へ避難をしましょう。

ご高齢の方や障がいのある方、乳幼児等の避難に時間を要する方はそ

の支援者とともに避難を開始しましょう。その他の方は、避難の準備を

整えましょう。

必ずしも、この順番で発令されるとは限ら
ないので、注意しましょう。
また、これらの情報が発令されていなくて
も、身の危険を感じる場合には避難を開
始しましょう。

  テレビやラジオで  テレビやラジオで

情報収集しましょう！情報収集しましょう！

□ 家族一人ひとりの役割を決めよう！

□ 非常持出品と備蓄をチェックしよう！

□ 避難場所や経路を確認しよう！

□ 集合場所、連絡方法を決めておこう！

□ タンスや冷蔵庫を固定しよう！

□ 非常食（レトルト食品や缶詰など）

□ 水（大人一人あたり１日３リットルが目安です）

□ カセットこんろ、カセットボンベ

□ 衣類（上着、下着、てぬぐいなど）

□ 生活用品（ゴミ袋、使い捨てカイロなど）

□ その他（生理用品や離乳食、常備薬など）

これらは一例です。ご家庭に合ったものを考えて揃えましょう！

災害が発生したら、パニックになります。どのような災害に

遭っても対応できるようにご家庭で準備しましょう。

電池の準備もお忘れなく

普段から災害に備えよう！

　萩荘２区自主防災会による避難所運営

訓練が６月17日に江川公民館で行われ、

16人が参加しました。

　参加者からは「訓練は大変だったけど、

今後のためにやって良かった」という声が

ありました。

　大東町大原の２自主防災組織による防

災訓練が8月26日に大東勤労者体育セン

ターで行われ、36人が参加しました。

　２つの組織が協力して訓練を行うことが

でき、訓練終了後には、訓練の改善点を議

論しました。

　藤沢町の婦人消防協力隊員を対象とし

た普通救命講習会が９月２日、９日、15日

の計３回開催されました。

　この講習会は毎年、日本防火・防災協

会が救命や応急手当の技術を習得させる

目的で全国各地で開催しています。参加者

は、気道確保や人工呼吸などの方法を実

技で学びました。

各地域では、避難所運営訓練や救命講習会などを開催しています。

積極的に参加して、災害に備えましょう。

萩荘２区避難所運営訓練（一関） 土砂災害に対応する防災訓練（大東）

藤沢町婦人消防協力隊救命講習会（藤沢）

３日分以上の備蓄品を準備しよう

家族で防災会議を開こう

避難指示（緊急）

避難勧告

避難準備・

高齢者等避難開始

防災活動に参加しましょう!

緊
急
度（
高
）　 

　
　
　
　
　（
低
）

家庭の備えは家庭の備えは

 大丈夫ですか？ 大丈夫ですか？

みみ
んんななででややろろうう!!　　　　　　　　
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シ
リ
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ズ
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保
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、
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持

県
立
磐
井
病
院
　
救
急
科
長
　
片
　
山
　
貴
　
晶

◆実施期間 11月９日～ 11月15日の７日間

◆防火標語 『忘れてない？サイフにスマホに火の確認』

住宅用火災警報器は、概ね10年を

目安に本体を交換しましょう！

３つの習慣３つの習慣

（１） 寝たばこは、絶対やめる。

（２） ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

（３） ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策４つの対策

（１） 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

（２）  寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎

品を使用する。

（３）  火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置

する。

（４）  お年寄りや身体の不自由な人を守るために、

 隣近所の協力体制をつくる。
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す
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だ
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。

住宅防火  いのちを守る  ７つのポイント

平成30年秋季全国火災予防運動

４つのポイント
冬の対策

❶❶ 身体を冷やさないようにしましょう。 身体を冷やさないようにしましょう。

❷❷ 運動しましょう。 運動しましょう。

❸❸ ３食ちゃんと食べましょう。 ３食ちゃんと食べましょう。

❹❹ 手をよく洗いましょう。 手をよく洗いましょう。

家 庭 で で き る
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～当番医の確認方法～～当番医の確認方法～

・電話：市役所（21-2111）、消防本部（25-0119）

・ホームページ：一関市医師会、一関市、一関市消防本部

その他、広報いちのせき、当日の新聞でも確認できます。

発行日　●平成 30年 10月 25日

編　集　●一関市消防本部

　　　〒021-0053　岩手県一関市山目字中野140-3

　　　TEL（0191）25−0119（代表）

須田医師須田医師（磐井病院）（磐井病院）が救急功労者表彰を受賞！が救急功労者表彰を受賞！

救急車の適正利用にご協力ください！

診 療 日　　日曜・祝祭日や年末年始等の休日

診療時間　　午前９時～午後５時

休 日 当 番 医休 日 当 番 医

診 療 日　　平日（月曜日～金曜日）

診療時間　　午後６時～午後８時

夜間救急当番医（成人・小児）夜間救急当番医（成人・小児）

受診する際は、あらかじめ医療機関に電話してから受診してください。受診する際は、あらかじめ医療機関に電話してから受診してください。

一関市医師会HP
当番医のお知らせ

総務省消防庁HP
救急車利用マニュアル

須田志
し

優
ゆう

 医師

もっと知りたい方は
もっと知りたい方は

QRコードを読み取ってね！
QRコードを読み取ってね！

　平成30年９月10日（月）東京都内において、岩手県立磐井病院第一麻酔科長兼

中央手術科長の須田志優医師が「救急功労者表彰（総務大臣表彰）」を受賞され

ました。

　「救急功労者表彰（総務大臣表彰）」とは、救急業務の推進に貢献し、特に顕著

な功績があった個人や団体に総務大臣から表彰されるものです。

　須田医師は、長年、救急救命士をはじめとする救急隊員が行う病院実習におい

て熱心な教育・指導を行い、一関地域の救急業務の質の向上に尽力されました。

　また、救急講習にも積極的に参加され、地域の応急手当の普及啓発に大きく貢

献されるなど、多大な功績が認められ受賞となりました。

　なお、「救急功労者表彰（総務大臣表彰）」は、一関市では初の受賞となります。

救急車は、ケガや病気で命にかかわる方を病院へ搬送するための緊急自動車です。救急車は、ケガや病気で命にかかわる方を病院へ搬送するための緊急自動車です。

　症状に緊急性がなくても、「交通手段がない」「どこの病院に　症状に緊急性がなくても、「交通手段がない」「どこの病院に

行けばよいかわからない」という理由で救急車を呼ぶ人がいま行けばよいかわからない」という理由で救急車を呼ぶ人がいま

す。いざというときのために！適正利用にご協力お願いします！！す。いざというときのために！適正利用にご協力お願いします！！

例えば…例えば…

・胸が激しく痛む　　・突然の激しい頭痛・胸が激しく痛む　　・突然の激しい頭痛

・意識がない　　　　・交通事故（強い衝撃をうけた）・意識がない　　　　・交通事故（強い衝撃をうけた）

このような時はすぐに救急車を呼びましょう！

休日や夜間に具合が悪くなったときは、当番医を利用しましょう

救急車の台数には限りがあります！
 救急車 救急車

必要なのは必要なのは

 どんなとき？ どんなとき？


