
2020年度全国統一防火標語

その火事を
防ぐあなたに

金メダル

　明治時代から続く伝統の「火伏祭」において、自警団である町火盗難防止

会をはじめ、藤沢こども園幼年消防クラブの園児たちが拍子木を打ちながら

商店街を練り歩き、一年の無火災を願いました。

２月５日（水）火伏祭の火伏せパレード（一関市藤沢町）

いつでもどこでも  火の用心

  火遊び絶対しない  防火の誓い
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暑さに身体を

慣らしていく！

高温多湿、

直射日光を避ける！

水分補給は

こまめに計画的に！

熱中症は身体が暑さになれていないときに発症しやすくなりますので、

今からしっかりと対策をとりましょう。

熱
中
症
予
防
ポ
イ
ン
ト

ウォーキングなど運動をする
ことで汗をかく習慣を身につ
けるなど、暑さに強い身体を
つくりましょう。

※新型コロナウイルスの感染が
懸念されますので、感染症対策
を行って運動をしましょう。

エアコン等を利用して、室内の
温度を調整しましょう。また、
服装を工夫して通気を良くした
り、帽子や
日傘を使用
しましょう。

のどが渇いたと感じた時には、
すでに身体の水分は不足して
いる状態です。意
識的に水分補給を
心がけましょう。

① 肩をたたき、声をかけても

反応がなかったら、大声で

人を呼びましょう。

② （AED があり、かつ複数
人いる場合）119 番通報
と AED の搬送を手分け
して行いましょう。

③ 普段どおりの呼吸をしてい

ない場合は、直ちに胸の

真ん中を圧迫しましょう。

④ AEDが到着したら、直ち
に電源を入れましょう。以
降の手当は、AEDのメッ
セージに従いましょう。

応急手当の方法は、決して難しいものではありません。
応急手当を体験しておくとスムーズに行動ができます。いざという時のため応急手当を学びましょう！

急な病気やけがで人が倒れた…でもどうしたらいいのか分からない。
そんな緊急事態には、下記の手順で誰もが必要な応急手当を行うことができます。

今 から熱 中 症の 予 防 対 策を！

　

令
和
元
年
９
月
９
日
よ
り
、
一
関
市
消
防
本
部
で

は
、
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
救

急
現
場
に
居
合
わ
せ
て
、
応
急
手
当
を
行
っ
た
人
に

バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
を
配
付
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
取
組
は
、
一
関
地
域
救
急
医
療
委
員
会
の

バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
サ
ポ
ー
ト
制
度
に
基
づ
き
、
勇
気

あ
る
行
動
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と
と
も
に
、

応
急
手
当
を
行
っ
た
後
に
不
安
や
悩
み
を
軽
減
す

る
こ
と
に
よ
り
、
誰
も
が
安
心
し
て
応
急
手
当
が
で

き
る
環
境
を
整
え
、
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

１  

カ
ー
ド
配
付
対
象
者

　
　 

救
急
現
場
で
応
急
手
当
を
行
っ
た
人
や
救
急

　
　
活
動
に
協
力
し
た
人
な
ど
。

２  

配
付
方
法

　
　
救
急
隊
長
な
ど
が
現
場
で
直
接
配
付
し
ま
す
。

応

急

手

当

の

手

順

バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー

サ
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
を

配
付
し
て
い
ま
す
。

（裏面）

（表面）

夏 本 番 を前 に…

あなたも応急手当を！
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令
和
２
年
１
月
に
一
関
西
消
防
署
の
高
規

格
救
急
自
動
車
１
台
と
一
関
東
消
防
署
の
水

槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
１
台
を
更
新
し
ま

し
た
。
ま
た
、
令
和
２
年
３
月
に
一
関
西
消

防
署
平
泉
分
署
の
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動

車
１
台
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

　

向
上
し
た
車
両
性
能
を
発
揮
し
て
、
地
域

の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め
活
躍
し
て
い
き

ま
す
。

※ 

車
両
の
性
能
等
の
詳
細
は
、
一
関
市
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

幼
年
消
防
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

第７回

消
防
本
部
の

車
両
更
新
！

　

令
和
元
年
10

月
24

日
（
木
）
に

「
第
７
回
幼
年
消
防
大
会
」
を
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
一
関

市
及
び
平
泉
町
の
23

の
幼
稚
園
や

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
か
ら
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
員
の
園
児
た
ち
と

先
生
や
保
護
者
ら
６
０
０
人
以
上

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

幼
年
消
防
大
会
は
、
消
防
・
防

災
に
関
す
る
各
種
体
験
を
通
じ
て

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
の
防
火
思
想

の
高
揚
と
健
全
育
成
に
つ
な
げ
よ

う
と
両
磐
地
区
幼
少
年
婦
人
防
火

委
員
会
と
日
本
防
火
・
防
災
協
会
、

一
関
市
消
防
本
部
が
共
催
で
２
年

に
一
度
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
で

は
、
消
防
広
場
と
し
て
各
種
体
験

コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
、
ク
ラ
ブ
員

の
園
児
た
ち
は
消
防
車
・
救
急
車

の
搭
乗
や
ミ
ニ
消
防
車
乗
車
、
水

消
火
器
に
よ
る
消
火
な
ど
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

水
消
火
器
を
体
験
し
た
園
児
は

「
き
ち
ん
と
で
き
た
」「（
迫
力
が
）

す
ご
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

大
ホ
ー
ル
で
は
人
形
劇
を
鑑
賞

し
た
後
、参
加
園
児
ら
全
員
で
「
ぼ

く
た
ち
わ
た
し
た
ち
火
遊
び
し
ま

せ
ん
」
と
大
き
な
声
で
防
火
の
誓

い
を
唱
和
し
ま
し
た
。

多数の園児らが参加しました

園児たちが防火の誓いを唱和 救急車を見学する園児たちミニ消防車に乗車した園児

水消火器を体験した園児たち

姿勢を低くして（煙体験コーナー）

消防士が空気呼吸器の着装を披露（早業コーナー）

水槽付消防ポンプ自動車
（一関東消防署）

高規格救急自動車
（一関西消防署）
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発行日　令和 2 年 5 月 25 日
編　集　一関市消防本部
〒021-0053　岩手県一関市山目字中野140-3 
TEL（0191）25-0119（代表）

消

防

庁

長

官

賞

！！

富
沢
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

積
極
的
な
活
動
と
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
の
活
動
を
表
彰

優

良

自

主

防

災

組

織

等

表

彰

式

いちのせきシェイクアウト訓練
で

行政情報を配信中

　

消
防
庁
が
主
催
す
る
２
０
１
９
年
度
優
良
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
及
び
指
導
者
表
彰
で
、
優
良
な

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
富
沢
少
年
消
防
ク

ラ
ブ
が
消
防
庁
長
官
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

４
月
２
日
に
消
防
本
部
で
表
彰
盾
の
伝
達
式

の
後
、
市
役
所
で
市
長
に
受
賞
を
報
告
し
ま

し
た
。

　

富
沢
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
１
９
９
１
年
に
発

　

令
和
２
年
２
月
22

日
（
土
）
に
一
関
市
消
防

本
部
で
優
良
自
主
防
災
組
織
等
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
自
主
防
災
組
織
等
の
活
動
の
一
層
の

充
実
、
発
展
と
地
域

防
災
力
の
向
上
を

目
的
に
、
優
れ
た
活

動
を
行
っ
て
い
る
組

織
や
そ
の
指
導
者

を
毎
年
表
彰
し
て
い

る
も
の
で
す
。

　

表
彰
を
受
け
た

方
々
は
下
記
の
個
人

２
名
と
12

団
体
で

す
。（
敬
称
略
）

　岩手・宮城内陸地震の教訓を活かし、市民が地震から自分

の身を守るための「いちのせきシェイクアウト訓練」を実施し

ます。場所や天候を選ばす、どこでもどなたでも参加できる訓

練となっております。

　訓練当日は、多くの市民の皆さんのご参加をお願いします。

●実施日時：令和２年６月12日（金）午前８時43分
　　　　　　※訓練時間は１分間程度です。

●実施場所：それぞれの自宅、学校、職場など

●訓練当日： 上記時刻に、震度６弱の地震が発生した想定
のもと、自らの身を守る３つの安全確保行動を
その場で実践します。

▶ 「いちのせきメール」では、建物火災などの出

場状況、交通事故などの救助情報、災害警戒

情報、屋外マストの放送内容、特殊詐欺など

の防犯・消費者保護情報、クマの出没情報、

道路交通制限情報、イベントの中止情報などを配信しています。

▶ また、スマートフォンアプリ「@InfoCanal」（アットインフォ

カナル）でも、いちのせきメールの情報を受け取れます。設定

方法など詳しくは市消防本部ホームページを確認してください。

申
請
の
部
（
団
体
）

○
一
関
市
立
千
厩
保
育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

○
一
関
市
立
室
根
こ
ど
も
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

○
藤
沢
町
婦
人
消
防
協
力
隊

申
請
の
部
（
個
人
）

○
花
泉
町
婦
人
消
防
協
力
隊　

分
隊
長　

佐
藤
義
子

○
花
泉
町
婦
人
消
防
協
力
隊　

分
隊
長　

阿
部
恵
美
子

応
募
の
部

○
一
関
17

民
区
自
主
防
災
会
（
一
関
）

○
東
中
田
自
治
会
自
主
防
災
会
（
一
関
）

○
川
内
地
区
自
主
防
災
会
（
大
東
）

○
寺
崎
前
自
治
会
（
千
厩
）

○
第
１
－
１
区
自
治
会
自
主
防
災
組
織
（
千
厩
）

○
本
町
地
区
自
主
防
災
会
（
東
山
）

○
高
成
自
治
会
自
主
防
災
会
（
川
崎
）

○
黄
海
地
区
住
民
自
治
協
議
会
（
藤
沢
）

○
平
泉
町
第
11

区
自
主
防
災
会
（
平
泉
）

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

一関市消防本部HP
メール、アプリの登録もこちらから

足
し
、
弥
栄
１

～
３
区
の
小
学

生

が

隊

員

と

な
っ
て
い
ま
す
。
消
防
団
な
ど
と
連
携
し
て
活

動
し
、
夏
は
消
防
車
両
で
の
夜
回
り
に
同
行
、

秋
は
地
域
で
行
わ
れ
る
初
期
消
火
訓
練
の
バ
ケ

ツ
リ
レ
ー
に
参
加
し
、
年
末
に
は
各
家
庭
を
巡

り
、「
火
の
用
心
」
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

いちのせきメール
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いちのせきメール

の登録・解除方法

ichinoseki_shobo@
x.bmd.jpに空メール

を送ってください。
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一関市消防本部のホームページ 火災などの災害情報の問い合わせ

TEL 0180-991199WEB
で検索 一関消防 検索


