
2020年度全国統一防火標語

その火事を
防ぐあなたに

金メダル

　大規模な台風などから自分の身を守るためには、台風が近づく前にとるべき行動をあら

かじめ決めておくことが、いざというときの避難に役立ちます。このような避難に備えた

時系列による行動計画を「マイ・タイムライン」といいます。どのように避難するか事前

に考え準備することで、風水害から身を守りましょう。

 ※「マイ・タイムライン」の詳細は４ページをご覧ください。

（令和２年７月28日　マイ・タイムラインによる避難行動研修会の様子）

風水害から命を守る「マイ・タイムライン」
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秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
！

↑119番通報は指令センターで受信しています

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
思
想
の
普
及
と
火
災
発

生
の
予
防
、
ま
た
高
齢
者
等
の
火
災
に
よ
る
死
傷
者
の
減
少
を
目
的
に
、
11
月
９
日
（
月
）

〜
11
月
15
日
（
日
）
ま
で
の
期
間
中
、
火
災
予
防
運
動
を
全
国
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
！

　

突
然
の
事
故
や
災
害
に
遭
遇
し
た
と
き
、

家
族
が
突
然
倒
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
あ

わ
て
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　

人
は
あ
わ
て
て
し
ま
う
と
、
冷
静
さ
や

判
断
力
が
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

間
違
え
て
1
1
0
番
通
報
を
し
て
し
ま
っ

た
り
、
「
1
1
9
番
」
と
い
う
番
号
を
思
い

出
せ
な
い
人
も
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
助
け
を
求
め
て
最
寄
り
の
消
防

署
に
直
接
電
話
を
し
て
し
ま
う
と
、
出
動

す
る
隊
員
が
電
話
に
出
て
し
ま
い
、
す
ぐ

に
出
動
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
、
迅
速
に
出
動
す
る
た
め
に

は
、
通
報
者
の
冷
静
な
判
断
と
的
確
な
情

報
が
必
要
で
す
。
緊
急
の
場
合
は
迷
わ
ず

に
「
1
1
9
番
」
へ
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

1 

正
し
く
ダ
イ
ヤ
ル
す
る

あ
わ
て
ず
落
ち
着
い
て
『
1
1
9
番
』

2 

何
が
起
き
た
か

消
防
署
：
「
消
防
1
1
9
番
で
す
。
火
事
で
す

か
？
救
急
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。

通
報
者
：
「
火
事
で
す
」
「
救
急
で
す
」
「
救
助

で
す
」
な
ど
と
教
え
て
く
だ
さ
い
。

3 

場
所
は
ど
こ
か

消
防
車
、
救
急
車
が
向
か
う
住
所
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
一
関
市
〇
〇
字
●
●
番
で
す
」

も
し
、
住
所
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
目
標

に
な
る
建
物
、
交
差
点
、
バ
ス
停
な
ど
が
あ
れ
ば
、

「
○
△
小
学
校
の
北
側
で
す
」
「
●
▲
バ
ス
停

か
ら
東
に
1
0
0
ｍ
進
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
」
な
ど

と
教
え
て
く
だ
さ
い
。

4 

様
子
を
伝
え
る

「
家
の
１
階
の
台
所
が
燃
え
て
い
ま
す
」
「
お

じ
い
さ
ん
が
風
呂
場
で
倒
れ
ま
し
た
。
呼
ん
で

も
反
応
が
あ
り
ま
せ
ん
。
」
「
自
動
車
と
自
転
車

が
衝
突
し
て
、
自
転
車
の
女
の
人
の
頭
か
ら
血

が
出
て
い
ま
す
。
」「
大
型
ト
ラ
ッ
ク
と
軽
ト
ラ
ッ

ク
が
衝
突
し
て
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
が
閉

じ
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
」

な
ど
と
教
え
て
く
だ
い
。

5 

通
報
し
た
人
の
名
前
と
電
話
番
号

「
私
は
◇
◇
と
い
い
ま
す
。
電
話
（
携
帯
）
番

号
は
◆
◆
で
す
。
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

必
要
に
応
じ
て
、
消
防
署
か
ら
折
り
返
し
の
電

話
を
し
て
、
お
話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
の
場
合
は
落
ち
着
い
て
「
1
1
9
番
」
に

通
報
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
の
場
合
は
　
　

　
「
1
1
9
番
」
へ
！

◆３つの習慣

① 寝たばこは、絶対しない。

②  ストーブの周囲には燃えやすいものを置かない。

③  ガスこんろなどを使用しているときはその場を離

れない。

◆４つの対策

①  逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置

する。

②  寝具やカーテンからの火災を防ぐために、防炎品

を使用する。

③  火を小さいうちに消せるように、住宅用消火器を

備え、正しい使い方を身につける。

④  お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所

の協力体制をつくる。

古くなった住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう。

詳しくはこちら→ 詳しくはこちら→

一関市消防本部 HP

『住宅用火災警報器の
 奏功事例』

総務省消防庁 HP

『住宅用火災警報器の
 交換イメージ動画』

家庭で出来る

住宅防火の7つのポイント
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防火水槽→

　

緊
急
時
に
1
1
9
番
通
報
を
し
た
あ
と
の

対
応
は
意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
1
1
9
番
通
報
し
た
あ
と
に
、

ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
れ
ば
よ
い
か
お
伝
え

し
ま
す
。

◆
火
事
の
と
き

• 

大
切
な
物
な
ど
を
取
り
に
建
物
の
中
に
戻

ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

• 

建
物
な
ど
大
き
な
も
の
が
燃
え
て
い
る
と

き
は
、
炎
が
大
き
く
離
れ
て
い
て
も
ヤ
ケ

ド
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
可
能
な
範
囲

で
ド
ア
や
窓
を
閉
め
、
炎
か
ら
離
れ
た
安

全
な
場
所
に
避
難
し
、
消
防
隊
が
近
づ
い

て
き
た
ら
案
内
を
お
願
い
し
ま
す
。

• 

到
着
し
た
消
防
隊
に
、
逃
げ
遅
れ
た
人
や

ケ
ガ
を
し
た
人
の
情
報
が
あ
れ
ば
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

◆
救
急
の
と
き

• 

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
傷
病
者
に
付
き

添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

• 

救
急
車
が
近
づ
い
て
き
た
ら
案
内
を
お
願

い
し
ま
す
。

• 

傷
病
者
の
保
険
証
、
薬
手
帳
の
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
火
災
が
発
生
し
た
と
き
、
消

防
車
が
消
火
に
使
用
す
る
水
を
ど
の
よ
う
に

確
保
し
て
い
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

水
槽
付
消
防
車
に
積
載
さ
れ
て
い
る
水
は

約
２
ｔ
で
す
が
、
約
５
、
６
分
程
度
で
空
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
消
火
活
動
に
お
い
て

使
用
さ
れ
る
水
利
は
、
池
や
川
の
水
を
吸
い

上
げ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は

町
の
中
で
よ
く
見
か
け
る
消
火
栓
や
防
火
水

槽
の
消
防
水
利
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
消
防
車
が
現
場

に
到
着
し
て
か
ら
、
す
ぐ
に
使
用
で
き
る
よ

う
に
大
抵
の
場
合
は
道
路
上
や
歩
道
脇
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
一
般
車
両
が
消
火
栓
や
防
火
水
槽
付
近
に

停
車
す
る
と
、
火
災
発
生
時
に
使
用
で
き
な

く
な
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
５

メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
て
停
車
し
て
く
だ
さ

い
。

1
1
9
番
通
報
し
た

 
あ
と
の
対
応
に
つ
い
て

地
域
の
消
防
水
利

■防火水槽の蓋について

消防で使用する防火水槽だということがすぐ

に分かるように消防車や消防士の絵が刻印さ

れている個性的なデザインも増えてきまし

た。また、積雪が多い地域では、看板の下に

矢印が付いており具体的な場所を示すなどの

工夫がされています。

シ
リ
ー
ズ
第
二
十
七
回

入
浴
中
に
起
こ
る
熱
中
症

県
立
磐
井
病
院
　
救
急
科
長
　
片
　
山
　
貴
　
晶

　

入
浴
中
の
事
故
の
ほ
と
ん
ど
は
熱

中
症
に
よ
る
も
の
で
す
。
浴
室
、
浴

槽
内
は
非
常
に
高
温
多
湿
で
す
。
そ

の
よ
う
な
環
境
で
は
、
容
易
に
熱
中

症
に
陥
り
ま
す
。
入
浴
中
は
発
汗
に

も
気
づ
き
ま
せ
ん
。
死
亡
事
故
は
ほ

ぼ

1
0
0
%

が
溺
水
に
よ
る
も
の
で
、

毎
年
全
国
で
数
千
人
に
も
及
び
ま
す
。

　

熱
い
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
こ
と

は
気
持
ち
も
よ
く
、
日
本
で
は
古
く
か

ら
行
わ
れ
て
い
る
習
慣
で
す
が
、
過
度

に
体
温
が
上
昇
す
る
と
、
熱
中
症
に
陥

り
ま
す
。 

42

℃
の
お
湯
で
は
、
10

分

で
１
℃
ず
つ
体
温
が
上
昇
す
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
こ
の
温
度
の
お
湯
に
30

分

つ
か
る
と
，
体
温
が
40

℃
近
く
ま
で
上

昇
す
る
こ
と
に
な
り
、
若
い
方
で
も
確

実
に
熱
中
症
に
陥
り
ま
す
。

　

ま
た
、
廊
下
・
脱
衣
所
・
浴
室
の
移

動
に
よ
る
寒
暖
差
に
よ
っ
て
、
急
激
に

体
温
や
血
圧
が
変
動
し
て
脳
や
心
臓

が
虚
血
状
態
に
陥
り
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
脱
衣
所
を
暖
め
て
お
く
と
、
急
激

な
温
度
変
化
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。

ドクターコ
ラム

doctor column
安全な入浴のためにできること

1 長風呂は避ける

 ※10分以内で、急に立ち上がったりしないようにしましょう

2  お湯の温度は41℃未満で、湯量は胸のあたりまで

3 可能な限り、入浴前の飲酒は避ける

4 入浴後の運動は避ける

5 入浴後は十分に水分を摂る

6  特に高齢者が入浴する場合には、

ときどき声かけするなどの対策をとるときどき声かけするなどの対策をとるときどき声かけするなどの対策をとる
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●
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
〝
な
ぜ
〞
作
る
の
か

　

水
害
か
ら
自
分
の
身
や
家
族
を
守
る
た
め
に
は
、
早
い
う
ち
か
ら
安
全
な
場
所

に
移
動
し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
大
規
模
な
水
害
で
は
、
逃
げ
遅
れ
な
ど
に
よ
り
、
多
く
の
住

民
が
被
災
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
の
台
風
19

号
や
、
令
和
２
年
７
月
の
九
州
豪
雨
で
は
、
避
難
を
考
え

る
た
め
の
防
災
マ
ッ
プ
や
避
難
情
報
の
重
要
性
が
十
分
理
解
さ
れ
ず
、
避
難
行
動

を
決
断
で
き
な
い
方
が
い
た
こ
と
や
、
防
災
マ
ッ
プ
や
避
難
情
報
が
十
分
に
知
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
な
ど
が
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
害
か
ら
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
を

通
し
て
、
防
災
マ
ッ
プ
や
避
難
情
報
等
を
正
し
く
理
解
し
、
「
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
」
に

向
け
て
一
人
ひ
と
り
が
い
つ
、
ど
こ
へ
、
ど
の
よ
う
に
避
難
す
る
か
事
前
に
考
え

準
備
す
る
こ
と
で
、
風
水
害
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
り
方

　

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
「
知
る
」
「
気
づ
く
」
「
考
え
る
」
を
基
本
に
作
り
ま
す
。

　

「
知　

る
」
… 

自
宅
や
自
宅
周
辺
が
豪
雨
や
洪
水
の
際
に
浸
水
や
土
砂
災
害
の
お

そ
れ
が
高
い
区
域
か
確
認
し
ま
す
。

　

「
気
づ
く
」
… 

一
関
市
が
作
成
し
て
い
る
防
災
マ
ッ
プ
（
平
成
30

年
４
月
配
布
）
で
、

自
宅
や
そ
の
周
辺
が
着
色
さ
れ
て
い
た
ら
、
浸
水
や
土
砂
災
害
の

お
そ
れ
が
高
い
区
域
で
す
。

　

「
考
え
る
」
… 

防
災
マ
ッ
プ
を
見
な
が
ら
、
自
分
や
家
族
が
避
難
す
る
の
に
ど
の

く
ら
い
か
か
る
か
な
ど
避
難
の
方
法
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え
て
み

ま
す
。

　

★ 

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
よ
る
避
難
行
動
研
修
会
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

最
寄
り
の
消
防
署
・
分
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

屋
外
広
報
マ
ス
ト
は
、
災
害
時
の
避
難
情
報
や
ク
マ
出
没
に
よ
る

注
意
喚
起
情
報
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
有
益
な
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
降
雨
時
や
風
向
、
ま
た
室
内
な
ど
の
環
境
に
よ
っ
て
は
放

送
内
容
が
聴
こ
え
づ
ら
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
は
、
通
話
料
無
料
の

テ
レ
ガ
イ
ド
や
携
帯
電
話
に
「
い
ち
の

せ
き
メ
ー
ル
」を
登
録
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
放
送
内
容
を
再
確
認
で
き
ま
す
。

　

ご
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

▶ 「いちのせきメール」では、建物火災などの出場

状況、交通事故などの救助情報、災害警戒情報、

屋外マストの放送内容、特殊詐欺などの防犯・

消費者保護情報、クマの出没情報、道路交通制

限情報などを配信しています。

▶ また、スマートフォンアプリ「@InfoCanal」（アットインフォカ

ナル）でも、いちのせきメールの情報を受け取れます。設定方法

など詳しくは市消防本部ホームページを確認してください。

一関市消防本部HP
メール、アプリの登録もこちらから

で

行政情報を配信中

いちのせきメール

あ
な
た
を
守
る

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

防
災
行
政
無
線
「
屋
外
広
報
マ
ス
ト
」に
つ
い
て

↑屋外広報マスト

119119広報広報
2020秋号  vol.302020秋号  vol.30

いちのせきメール

の登録・解除方法

ichinoseki_shobo@
x.bmd.jpに空メール

を送ってください。

一関市消防本部のホームページ 火災などの災害情報の問い合わせ

TEL 0180-991199WEB
で検索 一関消防 検索
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