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これからの時期は海水浴や川での水遊びなど様々なレジャーが楽しめる時期となります。 

しかし、この楽しいレジャーの中にも『命』に関わる危険が潜んでいます。その危険を回

避するために、この７つのポイントを覚えておきましょう！ 

ポイント１：「立ち入り禁止」の場所には近づかないようにしよう！ 

〇 海や川、池などの水辺には見えない危険があります。立入禁止の表示が 

ある場合には近づかないようにしましょう！  

ポイント２：体調が悪いときは無理をしないようにしよう！ 
〇 体調が悪いときは無理をせず、海や川には入らないようにしましょう。少しでも 

体調に不安を感じたら、水辺での活動はやめましょう！ 
  

ポイント３：単独行動は避けましょう！ 
〇 単独行動は避け、できるだけ複数人で行動しましょう。万が一の事故でも、 

早く発見・対応できます！ 
 

 

ポイント４：こどもから目を離さないようにしよう！ 
〇 こどもは危険に気付きにくく、波で流されたり溺れたりすることがあります。 

こどもから目を離さないようにしましょう！ 
  

ポイント５：お酒を飲んだら海や川には入らない！ 

〇 お酒を飲むと、判断力や運動能力などが低下し、とても危険です。 

飲酒後の遊泳は絶対にしないようにしましょう！ 
  

ポイント６：ライフジャケットを着用しよう！  

〇 水の事故では、ライフジャケットが命を守ります。水辺で遊ぶときは 

必ず着用し、使用前には点検も行いましょう！ 
 

 

ポイント７：連絡手段を確保しよう！  
〇 万が一に備え、携帯電話などですぐ連絡できるようにしておきましょう。 

水没防止のため防水ケースに入れておくと安心です！ 
  

これらのポイントをしっかり覚えて安全にレジャーを楽しみましょう！ 
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下の絵ではバーベキューでの「正しいこと〇」と「間違っている

こと×」が潜んでいます。 

正しいことと間違っていることをしっかり理解し、安全にバー

ベキューを楽しみましょう！ 

『✖』 

強風時はテントの飛散や火の粉の飛散

による火災発生の危険があります！ 

風が強い場合は設営や火気の使用を控

えましょう。 

 

『〇』 

万が一に備えて水バケ

ツなどの消火器具を事

前に準備し、速やかな対

応ができるようにしま

しょう。 

『✖』 

炎天下での作業時は、熱中症に警戒が

必要です。無理な作業を避け、こまめな

休憩と水分補給を実施しましょう。 

『〇』 

食中毒を防ぐため、クーラーボ

ックスなどを活用して食品を

冷やすようにしましょう。 

『✖』 

高温環境下では食品が傷みやすく

なります。生鮮食品は必ず保冷し、

常温放置を避けましょう。 

『✖』 

枯草への延焼防止のため、地面

で直接火を起こさず、焚き火台

などを使用してください。 

『〇』 

急なけがや体調不良に

備え、応急処置用に救急

箱を準備しましょう。 

『〇』 

熱中症予防のため、テントやター

プを設置して、日陰の休憩スペー

スを確保しましょう。 

『〇』 

火気取扱時は、耐熱手袋を着用し、やけ

ど事故の防止に努めましょう。 

固定はしっかりと！ 
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令和８年５月 29日（金曜日）から新しい が運用されてい 

ます。避難情報と照らし合わせて一緒に確認しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ポイント     

①警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます。 

②河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります。※特別警報が新設されます。 

③「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます。 

 

警戒レベル 避難情報等 避難行動  警戒レベル相当情報 河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮 

５ 
緊急安全確保 

（市町村長が発令） 

命が危険ですので 

直ちに身の安全を 

確保をしましょう 

警戒レベル５相当 

レベル５ 

氾濫 

特別警報 

レベル５ 

大雨 

特別警報 

レベル５ 

土砂災害 

特別警報 

レベル５ 

高潮 

特別警報 

～～～～～～～～～～～～～～～＜＜警戒レベル４  までに必ず避難しましょう＞＞～～～～～～～～～～～～～ 

４ 
避難指示 

（市町村長が発令） 

危険な場所から 

全員避難しましょう 

 

警戒レベル４相当 

レベル４ 

氾濫 

危険警報 

レベル４ 

大雨 

危険警報 

レベル４ 

土砂災害 

危険警報 

レベル４ 

高潮 

危険警報 

３ 
高齢者等避難 

（市町村長が発令） 

避難に時間を要する

人（ご高齢の方、障害

のある方、乳幼児等）

とその支援者は避難

を開始しましょう。 

警戒レベル３相当 

レベル３ 

氾濫 

警報 

レベル３ 

大雨 

警報 

レベル３ 

土砂災害 

警報 

レベル３ 

高潮 

警報 

２ 
注意報 

（気象庁等が発表） 

ハザードマップなど
で事前に避難時の
行動を確認してお
きましょう。 

警戒レベル２ 

レベル２ 

氾濫 

注意報 

レベル２ 

大雨 

注意報 

レベル２ 

土砂災害 

注意報 

レベル２ 

高潮 

注意報 

１ 
早期注意情報 

（気象庁が発表） 

災害への心構えを
高める。 

警戒レベル 1 早 期 注 意 情 報 

 

気象情報等をもとに市町村から 

発令される避難情報（レベル 3～5） 

※レベル 5は必ず発令されるわけではありません 

新しい  
※避難情報を発令するための参考とするもの 

※警戒レベル相当情報以外の特別警報・警報・

注意報（暴風、波浪、大雪、暴風雪等）はこ

れまでと変わりません。 
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が開始 



2026 春号 vol39                         一関市消防本部 広報 119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長島少年消防クラブ員 
【※下段青い帽子】 


