
水害 土砂災害 地震

1
一関文化センター
Ichinoseki Cultural Center

21-2121 大手町2-16 ○
3階以上

○
屋内のみ

○
○
地 震

土砂災害

水害時は避難所として使用不可
水害時の避難場所は建物３階以上
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
建物内のみ
地震時の避難場所は建物のほか敷地を含む

一関1区、一関2区、一関3区、一関4区、一関5区
銀座区、大町区、一関18区、一関19区

【水害時の避難所】
一関1区、一関2区、一関3区、一関4区、一関5区⇒一関運動公園
銀座区、大町区⇒願成寺、南小学校、ひまわりクラブ
一関18区、一関19区⇒南小学校、ひまわりクラブ

2
なのはなプラザ
Nanohana Plaza

21-0818 大町4-29 － － － ○
2,3,4階

帰宅困難者用避難施設（２階、３階、４
階）
避難場所としては開設しない

帰宅困難者（対象地区なし）

3
一関第一高等学校
Ichinoseki Daiichi Senior High
School

23-4311 磐井町9-1
○

校舎3階
以上

○
体育館
のみ

○
体育館

グラウンド

○
地 震

土砂災害

水害時は避難所として使用不可
水害時の避難場所は校舎３階以上
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
体育館のみ
地震時の避難場所は体育館及びグラウンド

銀座区、大町区、一関12区、一関13区、一関14区、一関15区、
一関18区、一関19区

【水害時の避難所】
銀座区、大町区⇒願成寺、南小学校、ひまわりクラブ
一関12区、一関18区、一関19区⇒南小学校、ひまわりクラブ
一関13区、一関14区⇒一関運動公園
一関15区⇒南小学校、一関運動公園

4
一関学院高等学校
Ichinoseki Gakuin Senior High School

23-4240 八幡町5-24
○

校舎3階
屋上

×
○

体育館
グラウンド

○
地 震

土砂災害

水害時は避難所として使用不可
水害時の避難場所は校舎３階及び屋上
土砂災害時は避難場所として使用不可
地震時の避難場所は体育館及びグラウンド

一関1区、一関5区、一関8区、一関9区、一関20区、
高崎区、釣親区

【水害時の避難所、土砂災害時の避難場所】
一関1区、一関5区、釣親区⇒一関運動公園
一関8区⇒願成寺、祥雲寺、一関運動公園、南小学校、ひまわりク
ラブ、一関中学校
一関9区⇒南小学校、ひまわりクラブ
一関20区⇒関が丘市民センター、南小学校、一関運動公園、一関中
学校、一関市産業教養文化体育施設（アイドーム）
高崎区⇒祥雲寺、一関運動公園、ひまわりクラブ

5
願成寺
Ganjo-ji Temple

23-4903 釣山28 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 一関6区、一関7区、一関8区、銀座区、大町区

6
祥雲寺
Shoun-ji Temple

23-2789 字台町48-2 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 一関6区、一関7区、一関8区、高崎区、台東区

7
関が丘市民センター
Sekigaoka Civic Center

21-2150 関が丘16-1 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
一関20区、関が丘1区、関が丘2区、関が丘3区、関が丘4区、
関が丘5区、関が丘6区

8
南小学校
Minami Elementary School

23-3218 南町3-3
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

一関6区、一関7区、一関8区、一関9区、銀座区、大町区、
一関12区、一関15区、一関16東区、一関16中区、一関16西区、
一関18区、一関19区、一関20区、台東区、真滝15区

【一関地域】

整理
番号

施　設　名
電話
番号

住　所

避難場所 避難所

備　考 指定避難所または地域避難所の対象地区避難場所として対象とする災害
指定

避難所
地域
避難所
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水害 土砂災害 地震

整理
番号

施　設　名
電話
番号

住　所

避難場所 避難所

備　考 指定避難所または地域避難所の対象地区避難場所として対象とする災害
指定

避難所
地域
避難所

9
サン・アビリティーズ一関
Sun Abilities Ichinoseki

21-2162 三関字桜町36-3 × ○
屋内のみ

○
○
地 震

土砂災害

水害時は避難所、避難場所のどちらも使用
不可
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
建物内のみ
地震時の避難場所は建物のほか敷地を含む

関が丘3区、関が丘4区、三関1区、三関2区、三関3区、三関4区

【水害時の避難所・避難場所】
関が丘3区、関が丘4区⇒関が丘市民センター
三関1区、三関2区、三関3区、三関4区⇒一関市産業教養文化体育施
設（アイドーム）

10
一関修紅高等学校
Ichinoseki Shuko High School

23-3096 東花王町6-1
○

校舎3階
以上

○
体育館
のみ

○
体育館

グラウンド

○
地 震

土砂災害

水害時は避難所として使用不可
水害時の避難場所は校舎３階以上
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
体育館のみ
地震時の避難場所は体育館及びグラウンド

一関16東区、一関16中区、一関16西区、一関17区

【水害時の避難所】
一関16東区、一関16中区、一関16西区⇒南小学校
一関17区⇒一関中学校

11
一関小学校
Ichinoseki Elementary School

23-5016 字鳴神33-1
○

校舎3階
屋上

○
体育館
のみ

○
体育館

グラウンド

○
地 震

土砂災害

水害時は避難所として使用不可
水害時の避難場所は校舎３階及び屋上
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
体育館のみ
地震時の避難場所は体育館及びグラウンド

一関16東区、一関16中区、一関16西区、一関17区、
関が丘1区、関が丘2区、
三関1区、三関2区、三関3区、三関4区

【水害時の避難所】
一関16東区、一関16中区、一関16西区⇒南小学校
一関17区⇒一関中学校
関が丘1区、関が丘2区⇒関が丘市民センター
三関1区、三関2区、三関3区、三関4区⇒一関市産業教養文化体育施
設（アイドーム）

12
桜町中学校
Sakuramachi Junior High School

23-5249 三関字桜町39-2
○

校舎3階
屋上

○
体育館
のみ

○
体育館

グラウンド

○
地 震

土砂災害

水害時は避難所として使用不可
水害時の避難場所は校舎３階及び屋上
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
体育館のみ
地震時の避難場所は体育館及びグラウンド

三関1区、三関2区、三関3区、三関4区

【水害時の避難所】
三関1区、三関2区、三関3区、三関4区⇒一関市産業教養文化体育施
設（アイドーム）

13
一関運動公園
Ichinoseki Sports Park

21-2137 萩荘字箱清水4-2 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか屋外の施設を含む

一関1区、一関2区、一関3区、一関4区、一関5区、一関6区、
一関7区、一関8区、一関13区、一関14区、一関15区、一関20区、
高崎区、釣親区、台東区、真滝15区、萩荘1区、脇田郷区、
川崎区、駒下区

14
ひまわりクラブ
Himawari Club

26-5459 台町11-13 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
一関6区、一関8区、一関9区、銀座区、大町区、一関12区、
一関18区、一関19区、高崎区、台東区

15
修紅短期大学
Shuko Junior College

24-2211 萩荘字竹際49-1
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

脇田郷区、川崎区、駒下区、萩荘2区
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水害 土砂災害 地震

整理
番号

施　設　名
電話
番号

住　所

避難場所 避難所

備　考 指定避難所または地域避難所の対象地区避難場所として対象とする災害
指定

避難所
地域
避難所

16
赤荻小学校
Akogi Elementary School

25-2130 赤荻字桜町181-1
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

山目7区-北、山目7区-南、山目8区、共林区、中通区、中条区、宿
区、山目10区、中里1区、中里2区、中里3区、中里4区、
中里5区、中里6区、中里7区、中里10区、中里11区、中里12区、里
が丘区、蘭梅区、太平区

17
山目市民センター赤荻分館
（一関学習交流館）
Yamanome Civic Center, Akogi Branch

25-5262 赤荻字桜町240 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 山目8区、共林区、中通区、中条区、宿区、山目10区

18
一関第二高等学校
Ichinoseki Daini High School

25-2241 赤荻字野中23-1
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

中野区、境区、山目6区、才天区、十二神区、末広1区、
末広2区、山目7区-北、山目7区-南

19
創価学会一関文化会館
Soka Gakkai Ichinoseki Cultural Hall

33-1368 山目字大槻44-1 ○ ○ ×
○
水 害

土砂災害

地震時は避難所、避難場所のどちらも使用
不可
避難場所は建物のほか敷地を含む

宮前区、山目13区、山手区、沢内区

【地震時の避難所・避難場所】
宮前区⇒磐井中学校、法師宗大法院、一関市総合体育館（ユードー
ム）
山目13区、山手区、沢内区⇒磐井中学校

20
山目市民センター笹谷分館
Yamanome Civic Center, Sasaya Branch

25-5944 赤荻字笹谷28-1 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 山目11区、山目12区

21
要津院
Yoshin-in Temple

25-2056 赤荻字宮田25 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 中条区、宿区、山目10区

22
一関農村女性の家
Ichinoseki Rural Women's House

25-4913 赤荻字上袋199-1 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 山目8区、共林区、中通区、山目10区

23
山目小学校
Yamanome Elementary School

23-2257 幸町2-47
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

中央区、五代区、銅谷区、前田区、三反田1区、三反田2区、
中野区、境区、青葉1区、青葉2区、幸区、才天区、十二神区、
末広1区、末広2区

24
山目市民センター
Yamanome Civic Center

21-2104 青葉2丁目4-5 × ○
屋内のみ

○
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○
地 震

土砂災害

水害時は避難所、避難場所のどちらも使用
不可
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
建物内のみ
地震時の避難場所は建物のほか敷地を含む

銅谷区、青葉1区、青葉2区

【水害時の避難所・避難場所】山目小学校

25
磐井中学校
Iwai Junior High School

23-5233 山目字館46-1

○
体育館

柔剣道場
グラウンド

○
体育館

柔剣道場
グラウンド

○
体育館

柔剣道場
グラウンド

○ 避難所は体育館及び武道場
避難場所は体育館、武道場及びグラウンド

宮下区、宮前区、中央区、竹山区、五代区、前田区、山目13区、山
手区、沢内区、中里1区、中里2区、中里3区、中里4区、
中里5区、中里6区、中里7区、中里10区、中里11区、中里12区、里
が丘区、蘭梅区、太平区

26
龍澤寺
Ryutaku-ji Temple

23-2399 中里字沢田17 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
中里3区、中里4区、中里5区、中里6区、
中里7区、里が丘区

27

中里市民センター
Nakasato Civic Center
※令和４年３月16日の地震により
当面の間、使用不可

21-2151 山目町二丁目1-19 × ○
屋内のみ

○
○
地 震

土砂災害

水害時は避難所、避難場所のどちらも使用
不可
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
建物内のみ
地震時の避難場所は建物のほか敷地を含む

中里1区、中里2区、中里3区、中里4区、
中里5区、中里6区、中里7区、里が丘、
蘭梅、太平

27
法師宗大法院
Hosshi-Shu Daiho-in Temple

23-5555 宮前町12-28 ○ ○ ○ ○ 避難場所は敷地を含む 宮下区、宮前区、蘭梅区、太平区
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水害 土砂災害 地震

整理
番号

施　設　名
電話
番号

住　所

避難場所 避難所

備　考 指定避難所または地域避難所の対象地区避難場所として対象とする災害
指定

避難所
地域
避難所

28
一関市総合体育館
Ichinoseki City Gymnasium

31-3111 狐禅寺字石ノ瀬25-3 × ○
屋内のみ

○
○
地 震

土砂災害

水害時は避難所、避難場所のどちらも使用
不可
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
建物内のみ
地震時の避難場所は建物のほか一関遊水地
記念緑地等を含む

宮下区、宮前区、五代区、中里1区、中里2区、中里10区、
中里11区、中里12区

【水害時の避難所・避難場所】
宮前区⇒創価学会一関文化会館、磐井中学校、法師宗大法院
宮下区⇒磐井中学校、法師宗大法院
五代区⇒山目小学校、磐井中学校
中里１区、中里２区⇒赤荻小学校、磐井中学校
中里10区、中里11区、中里12区⇒赤荻小学校、磐井中学校、一関清
掃センター

29
狐禅寺市民センター
Kozenji Civic Center

21-2155 狐禅寺字小倉沢100-1 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
ペット受入れ避難所

真滝2区、真滝3区、真滝4区、真滝5区、真滝6区、真滝9区

30
一関清掃センター
Ichinoseki Waste Disposal Center

21-2157 狐禅寺字草ヶ沢36-41 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
中里10区、中里11区、中里12区、真滝2区、真滝3区、真滝4区、真
滝5区、真滝6区、真滝9区

31
一関中学校
Ichinoseki Junior High School

23-5120 真柴字中田18
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

一関8区、一関17区、一関20区、台東区、真滝13区、真滝14区、東
中田区

32
真柴市民センター
Mashiba Civic Center

26-2523 真柴字川戸3-1 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 真滝12区、真滝13区、真滝14区

33
瑞川寺
Zuisen-ji Temple

23-0519 真柴字千刈田79-3 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 一関6区、台東区、真滝15区

34
一関東中学校
Ichinoseki Higashi Junior High
School

23-3411 滝沢字寺田下81-2
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

真滝8区、真滝9区、真滝10区、真滝11区、
真滝12区、水口区

35
滝沢小学校
Takizawa Elementary School

23-4090 滝沢字寺下46
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

真滝7区、真滝8区、真滝9区、真滝10区、
真滝11区

36

一関市産業教養文化体育施設
（アイドーム）
Ichinoseki City Industry,Culture and
Sports Facility

21-5444 東台50-46 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
一関20区、関が丘5区、関が丘6区、
三関1区、三関2区、三関3区、三関4区、真滝12区、

37
滝沢市民センター
Takizawa Civic Center

23-8844 滝沢字寺下52-2 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
真滝7区、真滝8区、真滝9区、真滝10区、
真滝11区
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水害 土砂災害 地震

整理
番号

施　設　名
電話
番号

住　所

避難場所 避難所

備　考 指定避難所または地域避難所の対象地区避難場所として対象とする災害
指定

避難所
地域
避難所

38
厳美中学校
Genbi Junior High School

29-2016 厳美町字上ノ台45-1
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

厳美4区、厳美5区、厳美6区、厳美7区、
厳美11区、厳美12区、厳美13区、霜後区

39
厳美小学校
Genbi Elementary School

29-2114 厳美町字上ノ台55-2
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

厳美4区、厳美5区、厳美6区、厳美7区、
厳美11区、厳美12区、厳美13区、霜後区

40
厳美市民センター
（一関自然休養村管理センター）
Genbi Civic Center

29-2205 厳美町字沖野々116-6 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 厳美1区、厳美2区、厳美3区

41
都市農村交流館(道の駅厳美渓)
City and Rural Community Hall
(Genbikei Michi no eki)

29-2000 厳美町字沖野々220-1 ○ ○ ○ ○
避難場所は建物のほか敷地を含む
道の駅厳美渓部分については、観光客専用
の避難場所とする

厳美1区、厳美2区、厳美3区

42
瀧門寺
Ryumon-ji Temple

29-2714 厳美町字鴻ノ巣206 ○ × ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む

厳美11区、厳美12区、厳美13区、霜後区

【土砂災害時の避難場所】
厳美11区⇒厳美中学校、厳美小学校
厳美12区⇒厳美中学校、厳美小学校、厳美市民センター達古袋分館
厳美13区⇒厳美中学校、厳美小学校、厳美市民センター山谷分館、
厳美市民センター達古袋分館

43
厳美市民センター山谷分館
Genbi Civic Center, Yamaya Branch

39-2111 厳美町字入道200 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
ペット受入れ避難所

厳美5区、厳美6区、厳美7区、厳美13区

44
厳美市民センター達古袋分館
Genbi Civic Center, Takkotai Branch

29-2120 萩荘字八幡153-1 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
厳美12区、厳美13区、達古袋1区、
達古袋2区、達古袋3区、達古袋4区

45
旧本寺中学校
Former Hondera Junior High School

電話なし 厳美町字岡山16-4
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

厳美8区、厳美9区、厳美10区、厳美14区、厳美15区、厳美16区、
厳美17区、厳美18区

46
骨寺村荘園交流館
Honederamura Estate Guidance Center

33-5022 厳美町字若神子241-2 ○ ○ ○
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○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 厳美6区、厳美7区、厳美8区、厳美9区
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水害 土砂災害 地震

整理
番号

施　設　名
電話
番号

住　所

避難場所 避難所

備　考 指定避難所または地域避難所の対象地区避難場所として対象とする災害
指定

避難所
地域
避難所

47
萩荘中学校
Hagisho Junior High School

24-2324 萩荘字境ノ神240
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

萩荘2区、萩荘3区、萩荘4区、萩荘5区、
萩荘6区、萩荘7区

48
萩荘小学校
Hagisho Elementary School

24-2350 萩荘字境ノ神253
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

萩荘2区、萩荘3区、萩荘4区、萩荘5区、
萩荘6区、萩荘7区

49
一関工業高等学校
Ichinoseki Technical High School

24-2331 萩荘字釜ヶ渕50
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
避難所は第一・第二体育館
避難場所は第一・第二体育館及びグラウン
ド

萩荘1区、駒下区、高梨区

50
一関工業高等専門学校
National Institude of
Technology,Ichinoseki College

24-4700 萩荘字高梨南方102
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
避難所は第一・第二体育館
避難場所は第一・第二体育館及びグラウン
ド

駒下区、高梨区、萩荘2区

51
萩荘市民センター
Hagisho Civic Center

24-2325 萩荘字打ノ目124 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
ペット受入れ避難所

萩荘3区、萩荘4区、萩荘5区、萩荘6区、
萩荘7区

52
萩荘市民センター市野々分館
Hagisho Civic Center, Ichinono
Branch

38-2500 萩荘字上本郷315-1 ○
○

１階和室
２階のみ

○ ○
避難場所は建物のほか敷地を含む
土砂災害のおそれがある場合の避難場所は
１階和室及び２階のみ

萩荘9区、萩荘10区、萩荘11区

53
舞川小学校
Maikawa Elementary School

28-2121 舞川字館ノ越20-4
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

舞川1区、舞川2区、舞川3区、舞川4区、舞川5区、舞川6区、
舞川7区、舞川8区、舞川9区

54
舞川中学校
Maikawa Junior High School

28-2823 舞川字中入92-8
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

舞川10区、舞川11区、舞川12区、舞川13区、舞川14区、舞川15区、
舞川16区、舞川17区、舞川18区

55
観福寺
Kanpuku-ji Temple

28-2888 舞川字竜ヶ沢7 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
舞川1区、舞川2区、舞川3区、舞川4区、舞川5区、舞川6区、
舞川7区、舞川8区、舞川9区

56
舞川市民センター（一関文化伝承館）
Maikawa Civic Center

28-2111 舞川字中里84-1 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
舞川10区、舞川11区、舞川12区、舞川13区、舞川14区、舞川15区、
舞川16区、舞川17区、舞川18区

57
一関市職業訓練センター
Job Training Center

31-7030 舞川字西平8-2 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む
舞川1区、舞川2区、舞川3区、舞川4区、舞川5区、舞川6区、
舞川7区、舞川8区、舞川9区

58
弥栄小学校
Yasakae Elementary School

43-3129 弥栄字大奈良33-4
○

体育館
グラウンド

○
体育館

グラウンド

○
体育館

グラウンド

○ 避難所は体育館のみ
避難場所は体育館及びグラウンド

弥栄5区、弥栄6区、弥栄7区

59
弥栄市民センター
Yasakae Civic Center

43-2346 弥栄字茄子沢198-3 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 弥栄1区、弥栄2区、弥栄3区、弥栄4区、弥栄5区

60
弥栄市民センター平沢分館
Yasakae Civic Center, Hirasawa
Branch

21-5994 弥栄字膳棚42-2 ○ ○ ○ ○ 避難場所は建物のほか敷地を含む 弥栄6区、弥栄7区、弥栄8区
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