
PRESS RELEASE 一関市

令和７年４月 11 日 

午後５時 

いちのせき名人・達人バンクの運用を開始します 

いちのせき名人・達人バンクを４月 11 日(金)から下記のとおり運用します。 

記 

１ 目 的  市内の専門的な知識や技能、優れた経験などを有している名人・達人を発掘

し、その情報を活用できる仕組みを提供することにより、名人・達人の活躍の

場を広げるとともに、人や地域を結び、生涯学習やまちづくり活動の機会を広

げ、活力ある地域社会活動を支援すること 

２ 登録者  別紙一覧のとおり 

３ 利用手順 ①利用希望者は、登録者名簿から依頼したい講師を選び、いきがいづくり課

に問い合わせ、連絡先を入手する（登録者名簿には、登録者の連絡先を記載

していません） 

②利用希望者が登録者に直接連絡し、日程や必要経費を確認して、依頼する 

４ その他  登録者名簿の詳細については、市公式ホームページに掲載しています。 

         ホームページはこちら 

問い合わせ先  

〒021-8501 岩手県一関市竹山町７番２号 

まちづくり推進部いきがいづくり課 主事 千葉 

電話:(0191)21‐8852（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ） FAX：(0191)23‐4850 

メールアドレス：ikigai@city.ichinoseki.iwate.jp



いちのせき名人・達人バンク　登録者一覧（令和７年４月１日時点）　※50音順

№ 講師名 講座タイトル 指導内容 趣味
文化
伝統

スキル・
実務型講座

食・親子
・交流

個人

1 伊師　みゆき 陶芸、かご作り
①陶芸
②くるみの皮かご作り

○

2 伊藤　明 切絵講座 切絵制作 ○

蕎麦打ち講座 蕎麦打ち ○ ○

お菓子講座 お菓子、がんつき、明けガラス ○ ○

3
伊藤とみ子きもの教室
伊藤福子

きものの着付けとマナー講座
①浴衣の着付け（対象…女性、男性、小中学生男
女）
②冠婚葬祭のマナー、食事マナー　（対象…大人）

○ ○

4 岩渕　こうき 動画編集講師 未経験の動画編集の操作(プレミアプロ) ○

5
一関竹心会
代表　大内靖

尺八の演奏及び体験レッスン 尺八の体験レッスン ○ ○

6 大沼　佐樹子
各種アナウンス・司会技術、朗読指
導、コミュニケーション術講師

職場やプライベートで役立つコミュニケーション
術、朗読技術、司会や各種アナウンス技術指導

○

7 小野寺　誠四郎 生物全般 食べられる野草 ○

写真全般
①撮影から暗室処理
②デジタル処理

○ ○

8 小山　佳代
親子あそび(0～10歳までの親子対
象)

親子体操(子供を仰向けにし、親が歌いながら子ど
もの体全体を刺激する)、毛布そり、スズランシャ
ワー、ボールプール、手作り絵本の読み聞かせ等

○

9 菊地　正衡 防災士（防災アドバイザー）

①防災に係る各種講話
②HUG・DIG講習
③防災マップ講習
④タイムライン講習
⑤応急手当AED講習

○

10 工藤　晴男 水墨画
・和紙、色紙に花＆風景を墨一本で描く
・自分の作品づくりをする
・地区の展示会に出展もできるようになります

○

11
オーダー家具
森のくまさん　熊谷

家具作製講座・木工教室承ります。 家具作製・雑貨ご指導・アドバイス ○

12 熊谷　ゆう子
地域まるごと学びの場にするお手伝
いをいたします

①総合的な学習の時間、総合的な探究の時間に関す
るワークショップ
②総合的な学習の時間、総合的な探究の時間に関す
るコーディネート
③楽しく書ける読書感想文教室
④地域と学校の連携を考えるワークショップ
⑤教科書に載ってたあのお話をもう一度読んでみよ
う講座

○ ○

13 小岩　明美 剪定作業全般
①植木は何故剪定するのか等
②剪定足場の組み方
③高所安全作業について

○

14 櫻田　仁美 中国語講座・中国茶・中国料理
①中国語講座
②中国茶
③中国料理

○ ○ ○

15 佐々木　勝裕 大雨などの気象災害に備えるために

地球温暖化の進行とともに大雨などによる気象災害
が頻繁に発生し、しかも激甚化しています。
いつ何時どんな事態に遭遇するかわかりません。
そのようなときに備え、災害の背景を知り、地域を
熟知した上で防災マップを読み取り、いざという時
に備えることが重要です。

○

16 佐々木　節子 初心者向けのかぎ編み小物作り
①アクリルたわし、スマホポシェット等の小物作り
②帽子、スヌード等

○

17 佐藤　育郎 もち食文化、もち本膳講習会 一関地方のもち食文化、もち本膳に関する講習 ○ ○

18 佐藤　晄僖 もち食文化、もち食本膳講習会 一関地方のもち食文化、もち本膳に関する講習 ○ ○

19 佐藤　範子 楽しい創作体験 美術全般、絵画、彫望、その他 ○

20
応用言語学修士課程終
了 東海林なみ子

総合英語学習のエキスパート 英検及び総合英語学習４技能全て ○

21 菅原　修明 ステンドグラス教室または木工教室
①ステンドグラスランプ作りのワークショップ
②木工教室

○

22 菅原　順一 子そだて造形あそび

①子どもの発達と造形活動
②親子造形あそび（造形おじさんと作ってあそぼ
う）
③各種イベント造形あそびコーナー

○



№ 講師名 講座タイトル 指導内容 趣味
文化
伝統

スキル・
実務型講座

食・親子
・交流

23
鈴木　正志
（生田流箏糸会）

筝曲（箏、三絃）教授・教室
・筝曲全般にわたる知識の指導
・初心者から経験者、段階に応じた実技指導

○ ○

24
鈴木道明
（一関カメラクラブ）

写真で潤いある生活を 写真作品の作成と楽しみ方 ○ ○

25 瀬川　敏子 押絵 押絵 ○

瀬川　敏子（敏水） 華道
生花（主に自由花）
※資格申請可

○ ○

26 千田　広子
野菜をおいしく食べるコツ教えま
す！

講話、または実習 ○ ○

生田流しののめ会　千
田　広子

初めてのお琴体験 琴の演奏体験 ○ ○

千田　広子 郷土愛を育む「食育講師」 食育出前授業（実技あり） ○ ○

27 千葉　榮市
地域の自然観察（特に大地の生い立
ち）

地域内を歩いて巡り、各地の観察及び説明を行う
（対象者：18歳以上）
（事前説明30分）

○

28 千葉　悦弥

簡単な電子工作実習、マイコンカー
を使った体験など（小学生高学年か
ら中学生　電子工作やマイコン等に
興味がある初心者向け）

①初歩の電子工作体験学習
②マイコンカーで遊ぼう

○

29
UEロケットマイスター
ちばくみこ

自信と可能性が奪われない社会を創
造

ロケット教室(VTR視聴・ロケット製作・ロケット発
射)

○

30 鳥畑　貞子（宗貞） 気軽に抹茶を楽しみましょう
①抹茶を味わってみる（お菓子のいただき方も含む
②自分でお茶を点ててみる
③点てたお茶を仲間で互いに味わう

○ ○ ○

31 サクラノアトリエ 布リース 布を使ったリース作り ○

32 那須　照市 取材、編集のイロハ 新聞記事、広報記事の取材の心得 ○

33 二階堂　しづえ 生田流正派　二階堂箏・三絃教室 二階堂箏・三絃教室 ○ ○

34 畠山　靖子
kitpas×Ｋ-ART「光の透かし絵」講
座

キットパス（水溶性固形マーカー）を使って、素敵
な作品を作ります。
講座での作品づくりを通じて、
“集中することでストレスを解消”“自分の想像を
こえる作品を完成できた達成感”“作品を通じて人
から認められる喜び”を
味わうことができます。

○

「ほめカード 無料講座」

①「はじめましてのほめカード 」（30分・無料）
※ほめカード とは？基本の「キ」をお伝えしま
す。
②「ほめ笑い カフェ」（60分・無料） ※基本の使
い方の説明と実践。後半はゆったりとおはなしタイ
ムです。
③「ほめトランプ で自己紹介」（60分・無料） ※
『ほめカード 』でほめあってから、『自己紹介ほ
めトランプ 』で自己紹介をします。自分と対話し
ながらほめていくとスッキリします。

○

35
爪切りパチパチwako
（ワコ〕
代表　三浦和子

0歳から100歳まで、足が喜ぶフット
ケア

足、爪のトラブルの予防と対処方（靴の履き方や、
爪の切り方、足の洗い方や、保湿の仕方〕転倒予防
のための足、指運動。

○

36 李　在鐵 ステンドグラス製作教室
ステンドグラスによる小物の製作（小型ランプ、名
刺立て、小物入れなど）。ガラスのカットから半田
付けまでの基本工程が含まれます。

○

団体

1 一関将棋同好会 将棋の学びを指導
①将棋個別指導
②将棋団体指導

○

2 一関もち食推進会議 もち食普及にかかる支援、活動 もちイベント支援、後援 ○ ○

3 いわいの里ガイドの会 観光ガイド、語り部

①観光ガイド
・骨寺村荘園遺跡
・一関中心街等
・松尾芭蕉の足跡
・岩手宮城内陸地震震災遺構
・厳美渓ほか観光地
・平泉方面
②語り部
・一関地方の民話を主題とした語り部

○

4
来て・見て・発見一関
おもしろ館実行委員会

特産品づくりの体験 特産品づくりの体験 ○

5
佐藤テル子他箏糸会会
員

和楽器体験講座（箏、三絃）
・筝曲の歴史、楽器についての説明
・基本的な奏法、さくら等の実技体験
（学校関係は学校規定による）

○ ○



№ 講師名 講座タイトル 指導内容 趣味
文化
伝統

スキル・
実務型講座

食・親子
・交流

6 東磐地区技能士会
ものづくりマイスターによる技能者
育成支援

小学生対象のものづくり体験教室や、学生生徒を含
む若者にものづくり技能の魅力を発信し、
ものづくり分野への入職・企 業の人材確保・育成
を促す観点から、技能検定受検を目指す若者への
実技指導

○

7
特定非営利活動法人
多文化共生 I can

多文化共生社会に向かって

在留外国人の数は今後も増え続ける見込みで、日本
人住民との多文化共生に向けて意識改革が必要とな
るでしょう。
当会は市内で年間９０回の日本語教室を開催してお
り、利用する外国人は年間のべ４７５人にのぼりま
す。
これらの経験から、「市内の在留外国人の現状」
「異文化との接触」「やさしい日本語」等について
話題を提示し、皆で一緒に考える機会にしたいと思
います。
在留外国人の代表者を同伴し、生の声を届けること
も可能です。　そこから何を掴み取るかは人それぞ
れです。

○

8
特定非営利活動法人防
災サポートいちのせき

地域の災害対応力を高める防災・減
災の研修

後援・研修（講師が資料に基づき実施）
講師が①防災減災の基本②みんなの防災手帳活用法
③自主防災組織の活動④ボランティア活動⑤住宅防
火対策
受講者参加型（受講者と講師が一緒に実施）

①防災クイズに挑戦②防災クロスロードゲーム③マ
イ・タイムライン④家族防災会⑤DIG（地域のハ
ザードの気づきと対策）⑥防災マップ作製⑦ハンド
マップ作成
講演・研修参加型（法的なことなどを研修後受講

者が作成、実施）
①個別避難計画作成②地区防災計画③地域の災害対
策本部設置運営訓練④避難所設置の運営訓練

○



いちのせき名人・達人バンクを

ご利用ください 

いちのせき名人・達人バンクとは？ 

 一関市内の知識や技能を持つ名人・達人を発掘し、その情報を活用する仕組みを提供することで、

生涯学習やまちづくり活動を促進し、地域社会の活性化を支援することを目的としています。  

問い合わせ 一関市まちづくり推進部いきがいづくり課 

〒021-8501 一関市竹山町7-2 TEL：0191-21-8852 E-mail：ikigai@city.ichinoseki.iwate.jp 

■講師の登録を希望する方 

 事業の趣旨をご理解いただき、自分の知識や特技を役立てたいとお考えの方なら、名人・達人バンク

に登録することができます。登録を希望される方は、ホームページを確認のうえ、申込フォームに必要

事項を入力してください。 

【対象】 

 学習活動等を指導、支援することが可能な個人及び団体です。 

ただし、政治・宗教活動を目的とする個人及び団体を除きます。 

 個人：市内在住または通勤、通学している、年齢が18歳以上の方 

 団体：市内に活動拠点がある団体 

（留意事項） 

○政治・宗教を目的とする活動には利用できません。 

○講師謝礼、交通費、会場費、材料費当必要経費をなど講師依頼にかかる全ての費用は、原則
として利用希望者のご負担になります。「いちのせき名人・達人バンク」の各講師紹介ページ
に、必要経費を掲載していますのでご確認ください。  

○名人・達人バンク利用に際して、事故やトラブルが発生した場合は、利用希望者及び登録者
の責任において対処してください。 

○利用希望者は、必要に応じ傷害保険等に加入してください。 

①利用希望者は、登録者

名簿から講師を探す 

■利用方法

③利用希望者から講師に

直接連絡し、日程や経費

を確認し依頼する。 

②市役所いきがいづくり

課に連絡し、講師の連絡

先を入手する。 

④講座や教室を実施 

【登録者向けHP】 【登録専用ﾌｫｰﾑ】 

【利用者向けHP】 


