
























学校給食に関する保護者アンケート調査結果 

調査期間：令和６年 10 月 23 日（水）～令和６年 11月 15 日（金） 

対 象 者 ：市立小中学校、一関清明支援学校千厩分教室（小・中学部）、平泉中学校に在籍する児童生

徒の保護者。 

対 象 数 ：  4,729 世帯 

回 答 数 ：2,990 件（回答率 63.2％） 

質問１：お子さんが通っている学校の地域について 

地域 回答数（世帯） 回答率 

一関 1,881 73.5%

花泉 316 61.4%

大東 221 57.0%

千厩 105 27.5%

東山 100 47.8%

室根 71 48.3%

川崎 87 77.0%

藤沢 171 65.8%

平泉 38 24.4%

合計 2,990 63.2%

質問２：お子さんの学年について 

※小・中学校にきょうだいがいる場合は一番上のお子さんについて記入。

学年 回答数（人） 割合 

小 1 172 5.8%

小 2 216 7.2%

小 3 264 8.8%

小 4 253 8.5%

小 5 336 11.2%

小 6 347 11.6%

中 1 432 14.4%

中 2 481 16.1%

中 3 489 16.4%

合計 2,990 100%

一関 花泉 大東 千厩 東山 室根 川崎 藤沢 平泉

回答率 73.5% 61.4% 57.0% 27.5% 47.8% 48.3% 77.0% 65.8% 24.4%
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質問３：学校給食についての満足度 

満足度 回答数（世帯） 割合 

満足 1,376 46.2%

どちらかといえば満足 1,263 42.4%

どちらかといえば不満 309 10.4%

不満 42 1.4%

合計 2981 100%

※「満足」「どちらかといえば満足」の回答を合わせると全体の約 9 割となっている。 

質問４：学校給食で満足している点※３つまで選択 

順位 内容 回答数（世帯） 割合 

１位 栄養バランス 2,195 31.1%

２位 献立の内容 1,834 26.0%

３位 おいしさ 1,195 17.0%

４位 食育 514 7.3%

５位 量 460 6.5%

６位 日数 370 5.3%

７位 給食費 326 4.6%

８位 特になし 153 2.2%

合計 7,047 100%

※栄養バランスや献立など、学校給食の内容について満足していると回答した保護者の割合は全体の７割強と

なっている。なお、日数、給食費の満足度は低く、どちらも１割に満たない。 

質問５：学校給食で不満に感じている点※３つまで選択 

順位 内容 回答数（世帯） 割合 

１位 おいしさ 196 25.4%

２位 献立の内容 155 20.1%

３位 量 151 19.6%

４位 日数 134 17.4%

５位 給食費 78 10.1%

６位 特になし 28 3.6%

７位 食育 17 2.2%

８位 栄養バランス 13 1.7%

合計 772 100%

※学校給食で不満を感じている理由の上位にも、「おいしさ」「献立の内容」があり、質問４、５は食の好み、普段

の食事（食べ慣れているもの）によっても回答に影響が出ると思われる。なお、日数、給食費に対する不満度は

質問４の満足とした割合より２倍以上多い割合になっている。 
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質問６：学校給食で重視するもの※３つまで選択 

順位 内容 回答数（世帯） 割合 

１位 栄養バランスの良さ 2,480 28.7%

２位 おいしさ 1,883 21.8%

３位 豊富なメニュー 1,124 13.0%

４位 給食日数を減らさない 1,041 12.0%

５位 旬の食材の使用 725 8.4%

６位 地元食材の使用 515 6.0%

７位 食育の充実 453 5.2%

８位 給食費を安く抑えること 392 4.5%

９位 特になし 37 0.4%

合計 8,650 100%

※ 学校給食で重視するものについては、やはり給食内容に関わるものが上位を占めているが、給食日数が４

位に入っており、保護者は給食費よりも給食日数を重視していることがわかる。 

質問７：給食の質と給食費（保護者負担額）について 

内容 回答数（世帯） 割合 

現在の質を維持できるなら保護者

負担額が上がってもよい 

1,377 46.1%

現在の質を下げてもいいので保護

者負担額を上げないでほしい 

279 9.3%

どちらともいえない 1,332 44.6%

未回答 2 0.1%

合計 2,986 100%

質問８：給食の日数と給食費（保護者負担額）について 

内容 回答数（世

帯）

割合 

給食の日数を維持できるなら保護

者負担額が上がってもよい 

1,641 54.9%

給食の日数を減らしてもいいので

保護者負担額を上げないでほしい 

246 8.2%

どちらともいえない 1,103 36.9%

未回答 0 0.0%

合計 2,990 100%

※ 質問７、８については、保護者負担額が上がっても良いと回答した保護者と、保護者負担額を上げないで

ほしい、どちらともいえないと回答した保護者の割合がおおよそ半々となっており、拮抗している。また、質問７、

８の結果を比べて見ても、保護者が給食日数の維持について重視していることがわかる。 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ

お
い
し
さ

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー

給
食
日
数
を
減
ら
さ
な
い

旬
の
食
材
の
使
用

地
元
食
材
の
使
用

食
育
の
充
実

給
食
費
を
安
く
抑
え
る
…

特
に
な
し

１

位

２

位

３

位

４

位

５

位

６

位

７

位

８

位

９

位


